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Par Colin Lindsay

Les femmes au Canada consacrent-elles aujourd’hui encore, plus de temps que les hommes
aux travaux ménagers?

Les données de I'Enquéte sociale générale! confirment ce que la plupart des Canadiens en age de travailler
savent probablement déja, c'est-a-dire qu'ils passent de plus longues heures a travailler, que ce soit au bureau ou a
la maison a faire des travaux ménagers non rémunérés. En 2005, les personnes de 25 a 54 ans consacraient
pres de 9 heures par jour a toutes les activités de travail, y compris le travail rémunéré et non rémunéré, ce qui
représente une hausse comparativement a la proportion d'un peu plus de 8 heures par jour déclarée en 19862

Des tendances semblables ont été observées chez les hommes et les femmes. En effet, les Canadiens et les Canadiennes
consacrent actuellement a peu prés le méme nombre d’heures par jour au travail. Par exemple, en 2005, les femmes de 25
a 54 ans consacraient 8,7 heures par jour a toutes leurs activités de travail, tandis que la proportion était de 8,8 heures par
jour chez leurs homologues masculins.

Graphique 1
Moyenne d’heures par jour consacrées au travaux rémunérés et aux activités de
travail non rémunérées, les femmes, les hommes et totales, 1986 et 2005
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Source : Statistigue Canada, Enquéte sociale générale, 1986 et 2005

Néanmoins, il existe des différences importantes en ce qui concerne le temps consacré par les femmes et les hommes au
travail rémunéré et non rémunéré. En 2005, les femmes de 25 a 54 ans consacraient en moyenne pres de deux heures
de plus par jour au travail non rémunéré, y compris les soins primaires aux enfants et les courses, que leurs homologues

1. Les données ont été adaptées de: Marshall, Katherine, “Convergence des roles des sexes” Perspectives, Juillet 2006, N° Catalogue 75-001-XIF,
vol. 7 no 7. Ottawa: Statistics Canada.

2. La moyenne d’heures est calculée pour tous les Canadiens de ce groupe d’age et répartie sur une semaine de sept jours. Les activités de travail
comprennent le temps passé au travail ainsi que les déplacements. Les travaux ménagers non rémunérés comprennent les taches ménageéres de base,
comme la cuisine et le nettoyage, les soins aux enfants, les courses et I'entretien du logement.
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masculins. En revanche, les hommes de ce groupe d'age consacraient presque deux heures par jour au travail rémunéré
de plus que les femmes.

Cependant, méme si les femmes demeurent en grande partie responsables de I'entretien du domicile et des soins de leur
famille, les données de 'Enquéte sociale générale révelent que I'écart entre les sexes est en train de se rétrécir en ce qui
concerne les travaux ménagers. En 2005, les hommes de 25 a 54 ans passaient en moyenne 2,5 heures par jour a faire des
travaux ménagers non rémunérés, ce qui représente une hausse par rapport a la proportion de 2,1 heures par jour déclarée
en 1986. En revanche, le nombre moyen d’heures consacrées par les femmes a ces activités a diminué, pour passer de 4,8
heures par jour en 1986 a 4,3 heures par jour en 2005. Par conséquent, méme si les femmes consacrent encore presque
2 heures par jour aux travaux ménagers non rémunérés de plus que leurs homologues masculins, I'écart a diminué par
rapport a la proportion de prés de 3 heures par jour au milieu des années 1980.

En outre, I'évolution de la répartition des travaux ménagers entre les hommes et les femmes au Canada au cours des deux
derniéres décennies était presque entierement attribuable au temps consacré aux taiches ménageres de base, y compris la
cuisine, le nettoyage et I'entretien ménager. Le nombre moyen d’heures que les hommes de 25 & 54 ans ont consacré a ces
types d’'activités a augmenté de prés d’une demi-heure par jour entre 1986 et 2005, tandis que chez les femmes du méme
groupe d’'age, la proportion a diminué d’environ une demi-heure par jour.

Graphique 2
Moyenne d’heures par jour que les femmes et les hommes consacrent aux
travaux ménager, 1986 et 2005
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Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, 1986 et 2005

Par contre, les femmes consacrent encore environ une heure par jour de plus aux taches ménageéres de base que leurs
homologues masculins. En 2005, les femmes de 25 a 54 ans passaient en moyenne 2,4 heures par jour a cuisiner, a
nettoyer et a effectuer d’autres taches ménageéres de base non rémunérées, comparativement a une proportion de 1,4
heure chez les hommes de ce groupe d’age. De plus, les femmes consacrent encore en moyenne presque une heure de
plus par jour que les hommes aux autres taches ménageres non rémunérées, y compris les soins primaires aux enfants
et les courses. Le temps consacré a ces taches par les femmes et les hommes n'a pas beaucoup changé au cours des
derniéres décennies.
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Néanmoins, le nombre total d’heures passées par les femmes a faire des travaux ménagers non rémunérés a diminué, du
moins en partie, en raison de la proportion croissante de femmes sur le marché du travail. En effet, I'entrée des femmes sur
le marché du travail, surtout celles qui ont de jeunes enfants, constitue I'un des changements sociaux les plus profonds qui
ont marqué le Canada au cours des 25 derniéres années®. Par conséquent, les femmes de 25 a 54 ans consacraient en
moyenne 4,4 heures par jour au travail rémunéré en 2005, comparativement a 3,3 heures par jour en 1986. En revanche, le
nombre moyen d’heures consacrées au travail par les hommes de ce groupe d’age n’a pratiquement pas changé au cours
des dernieres décennies.

Alors que les femmes consacrent aujourd’hui encore plus de temps par jour aux travaux ménagers que les hommes, ces
derniers y consacrent quotidiennement plus de temps en 2005 qu’ils ne le faisaient en 1986. Notamment, les hommes
passent plus de temps a effectuer des travaux ménagers de base. Les conséquences de I'entrée massive des femmes sur le
marché du travail sur la rétribution du travail non rémunéré au sein de familles ou les deux conjoints travaillent a été étudiée
de facon plus détaillée dans un autre rapport*, par contre, ce qui est certain, c'est que les familles s’adaptent aux exigences
du temps consacré au travail rémunéré.

3. Femmes au Canada : rapport statistique fondé sur le sexe. Statistique Canada, no de catalogue 89-503-XIF
4. Marshall, K. (2006) Convergence des roles des sexes. Lemploi et le revenu en perspectives Statistique Canada, n° de catalogue 75-001
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Note de reconnaissance
Le succés du systeme statistique du Canada repose sur un partenariat bien établi entre Statistique Canada et la population, les entreprises, les administrations
canadiennes et les autres organismes. Sans cette collaboration et cette bonne volonté, il serait impossible de produire des statistiques précises et actuelles.

Bient6t disponible...
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