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Problémes de santé chroniques, 2017

Arthrite

En 2017, 19,3 % des Canadiens 4gés de 15 ans et plus (soit environ 5,7 millions de personnes) ont déclaré qu’ils
avaient l'arthrite! 2. Cette proportion est inférieure a celle de 2016 (20,6 %)°.

Les femmes étaient plus susceptibles que les hommes de déclarer souflrir d’arthrite. En 2017, le taux de prévalence
de ce probleme de santé chronique était de 22,4 % chez les femmes et de 16,0 % chez les hommes. Tant chez les
hommes que chez les femmes, le pourcentage de personnes déclarant faire de I'arthrite augmentait avec 'age, les
personnes de 75 ans et plus ayant affiché le taux de prévalence le plus élevé (graphique 1).
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En 2017, la satisfaction a I'égard de la vie était plus faible chez les personnes atteintes d’arthrite. Parmi les personnes
atteintes d’arthrite en 2017, 86,3 % ont déclaré étre satisfaites ou trés satisfaites de leur vie comparativement a 94,1 %
des personnes qui ne faisaient pas d’arthrite.

Troubles de ’humeur

En 2017, 8,6 % des Canadiens de 12 ans et plus (soit environ 2,6 millions de personnes) ont déclaré qu’ils avaient un
trouble de ’humeur. Les troubles de ’humeur comprennent des problemes de santé mentale tels que la dépression,
les troubles bipolaires, la manie ou la dysthymie, mais excluent les troubles anxieux. Cette proportion est demeurée

similaire a celle de 2016 (8,4 %).

Un pourcentage inférieur dhommes (6,4 %) ont déclaré avoir un trouble de 'humeur par rapport aux femmes
(10,7 %). Les hommes et les femmes agés de 12 4 17 ans étaient moins susceptibles de déclarer avoir un trouble de
I'humeur (4,5 %). Environ 9 % des personnes agées de 18 a 64 ans avaient un trouble de ’humeur (graphique 2).
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Des recherches ont démontré que les troubles de 'humeur accompagnent souvent d’autres troubles mentaux, tel que
les troubles d’anxiété*. En 2017, parmi les personnes ayant un trouble d’humeur, 50,0 % ont également déclaré avoir
recu un diagnostic de trouble d’anxiété.
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Maladies intestinales

En 2017, 4,8 % des Canadiens de 12 ans et plus (soit environ 1,5 millions de personnes) ont déclaré qu’ils avaient
une maladie intestinale. Un pourcentage inférieur ’hommes (2,8 %) ont déclaré avoir une maladie intestinale par
rapport aux femmes (6,7 %). La prévalence des maladies intestinales était la plus basse chez les Canadiens de 12 4 34
ans (2,5 %), par rapport aux autres groupes d’ages (environ 6 %, graphique 3).
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La satisfaction a 'égard de la vie était plus faible chez les personnes atteintes des maladies intestinales. En 2017, 84,5 %
des personnes ayant une maladie intestinale ont déclaré étre satisfaites ou trés satisfaites de leur vie comparativement
2 93,3 % pour les personnes n'ayant pas cette condition.
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Allergies

En 2017, 27,3 % des Canadiens de 12 ans et plus (soit environ 8,4 millions de personnes) ont déclaré avoir des
allergies qui ont été diagnostiquées par la suite de tests d’allergie. Dans I'ensemble, les femmes (28,9 %) étaient
plus susceptibles de déclarer avoir des allergies que les hommes (25,6 %). Les femmes 4gées de 12 4 17 ans étaient
le moins susceptibles que celles d’autres tranches d’age de déclarer avoir des allergies, alors que pour les hommes, le
pourcentage était le plus bas chez les répondants 4gés de 65 ans et plus.

Les Canadiens ont le plus souvent déclaré étre allergiques aux pollens ou graminées (40,7 %), suivi par certains
animaux (28,5 %), les acariens de la poussi¢re (27,3 %) et certains médicaments (28,0 %, graphique 4). Parmi
les personnes allergiques, environ 3,6 millions de personnes (42,8 %) ont déclaré étre allergiques a des allergénes
multiples.

pourcentage
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poussiére graminées médicaments
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Lexistence d’antécédents d’allergies est un facteur de risque pour le développement de 'asthme®. Parmi les personnes
ayant des allergies, 63,0 % ont également déclaré avoir recu un diagnostic d’asthme.
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Au sujet des problemes de santé chroniques

L’Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes comprend des questions sur plusieurs problemes de
santé chroniques, notamment l'arthrite, les troubles de ’humeur, les maladies intestinales et les allergies. On
demande aux participants de 'enquéte d’indiquer si un ou plusieurs problemes de santé qui durent depuis six
mois ou pouvant durer six mois ou plus avaient été diagnostiqués par un professionnel de la santé.

® [’arthrite décrit de nombreuses affections qui touchent les articulations, les tissus entourant les
articulations et d’autres tissus conjonctifs. Les types d’arthrite les plus courants sont I'arthrose et 'arthrite
rhumatoide. Les douleurs, raideurs, enflures et/ou difformités des articulations qui s'ensuivent peuvent
nuire considérablement a la qualité de la vie®.

® [ estroubles de’humeur, dont la dépression, les troubles affectifs bipolaires, les manies ou la dysthymie,
nuisent considérablement a la vie des personnes qui en souffrent. On a estimé que les répercussions de
la dépression sur le rendement au travail étaient plus graves que celles entrainées par des probléemes
chroniques comme l'arthrite, Thypertension, les problémes de dos ou le diabete”.

® ] es maladies intestinales décrivent de nombreuses maladies qui causent une inflammation ou un
déréglement du tube digestif. Ceci comprend les maladies inflammatoires de lintestin (maladie de
Crohn et colite ulcéreuse), le colon irritable et I'incontinence des intestins. En raison des symptomes
produits par ces maladies, la qualité de vie en est souvent diminuée®.

® ] es allergies impliquent une réaction anormale ou hypersensible du systtme immunitaire lorsqu’il
interagit avec certaines substances (par exemple certains aliments, certains animaux, acariens de la
poussiére, etc.). La variété des symptomes produits peut avoir des répercussions négatives sur la qualité
de vie, et dans le cas de I'anaphylaxie, peut constituer un danger de mort. La plupart des allergies
nécessitent la surveillance a long-terme et sont liées a 'asthme’.
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Pour obtenir de plus amples renseignements sur 'Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes,
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ou composez sans frais le 1-800-263-1136 (STATCAN.infostats-infostats. STATCAN®@canada.ca).
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