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Feuillets d'information de la santé
Tension artérielle des adultes, 2012 a 2015

La tension artérielle a de nombreuses répercussions sur la santé. Une tension artérielle systolique (TAS) élevée ou une
tension artérielle diastolique (TAD) élevée peuvent endommager les vaisseaux sanguins et entrainer des maladies
cardiovasculaires ou des problémes de santé tels une crise cardiaque ou un accident vasculaire cérébral. Ces derniers sont
parmi les principales causes d'hospitalisation et de décés au Canada 2.

Les résultats de 'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) de 2012 & 20153 indiquent que les Canadiens
de 20 a 79 ans avaient une tension artérielle mesurée au repos moyenne de 113/72 mmHg. Pour les hommes comme pour
les femmes, la tension artérielle moyenne au repos augmentait de fagon significative avec I'age (graphique 1). La tension
artérielle au repos chez les hommes de 20 a 29 ans était de 107/69 mmHg, comparativement a 123/70 mmHg chez les
hommes de 70 a 79 ans. La tension artérielle moyenne au repos des femmes de 20 a 29 ans était de 101/66 mmHg,
comparativement a 128/70 mmHg chez les femmes de 70 a 79 ans. La tension artérielle systolique moyenne au repos avait
tendance a étre significativement plus élevée chez les hommes plus jeunes (20 a 49 ans) mais significativement plus basse
chez les hommes plus agés (70 a 79 ans) comparativement aux femmes des mémes groupes d’age. Par ailleurs, la tension
artérielle diastolique moyenne était plus élevée pour les hommes agés de 50 a 59 ans comparativement aux femmes du
méme groupe d’'age.

Graphique 1

Tension artérielle systolique et diastoligue moyenne (mmHqg)
chez les adultes de 20 a 79 ans, selon le sexe et le groupe
d'dge, population a domicile, Canada, 2012 a 2015
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Source: Enguéte canadienne sur les mesures dela santé, Cycle 3 (2012 et 2013) et Cyde 4 (2014 et 2015).
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Hypertension

L'hypertension est définie comme étant une tension artérielle systolique mesurée égale ou supérieure a 140 mmHg, une
tension artérielle diastolique mesurée égale ou supérieure a 90 mmHg, un diagnostic autodéclaré d’hypertension ou
l'utilisation autodéclarée de médicaments contre I'hypertension. Vingt-quatre pour cent des Canadiens de 20 a 79 ans
souffraient d’hypertension. La prévalence d’hypertension augmentait significativement avec I'dge, de sorte que 53 % des
Canadiens agés de 60 a 79 ans déclaraient qu’ils avaient recu un diagnostic d’hypertension par un professionnel de la santé,
qu’ils prenaient des médicaments contre I'hypertension ou que leur tension artérielle mesurée était élevée. D’autre part, 24%
des adultes &gés de 40 a 59 ans et moins de 5 % des adultes 4gés de 20 a 39 ans étaient considérés comme hypertendus
(données non présentées).

Environ 18 % des adultes canadiens dont I'hypertension fit mesurée n’étaient pas au courant de leur condition alors que 4%
des adultes étaient au courant mais leur condition n’était pas traitée (graphique 2). Quatorze pour cent étaient au courant de

tension artérielle mesurée était égale ou supérieure a 140/90 mmHg). Soixante-cinq pour cent des adultes canadiens
souffrant d’hypertension étaient au courant de leur condition et la contrélaient en prenant des médicaments.

Graphique 2

Pourcentage d'adultes de 20 a 79 ans faisant de I'hypertension qui
sont au courant de leur condition, dont I'hypertension est traitée au
moyen de médicaments, dont I'hypertension est contrélée, ou qui ne
sont pas au courant de leur condition, population a domicile, Canada,
2012 a 2015
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Note : « Contrdlée » se référe a une tension arténelle au repos mesurée inféreure a 140/90mmHg.
Source : Enguéte canadienne sur les mesures de la santé, Cycle 3 (2012 et 2013) et Cyde 4 (2014 et 2015).

L’embonpoint et I'obésité sont d’'importants facteurs de risque pour I'hypertension®. Les adultes faisant de 'embonpoint ou
obéses étaient au-dela de deux fois plus susceptibles de souffrir d’hypertension comparativement aux adultes de poids
normal (graphique 3). Chez les adultes canadiens classés comme faisant de 'embonpoint ou obéses, 30 % souffraient
d’hypertension comparativement a 12 % des adultes de poids normal. La plus forte prévalence d’hypertension (57 %) était
mesurée chez les adultes agés de 60 a 79 ans faisant de 'embonpoint ou obéses et la plus faible, chez les adultes de 20 a
39 ans, peu importe leur poids (aucune différence significative entre les adultes dgés de 20 a 39 ans de poids normal et ceux
faisant de 'embonpoint ou obéses).
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Graphique 3

Pourcentage d"adultes de 20 a 79 ans faisant de
I'hypertension, selon le sexe, le groupe d'dge et l'indice de
masse corporelle (IMC), population a domicile, Canada, 2012 a
2015
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Mote : La classification de 'indice de masse corporelle (IMC) est fondée sur les Lignes directrices canadiennss
pour lz classification du poids chez les aduktes (Santé Canada, 2003).

Source: Enguéte canadienne sur les mesures de la santé, Cycle 3 (2012 et 2013) et Cyde 4 (2014 et 2015).
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fll Au sujet de la tension artérielle

La tension artérielle (TA) est une mesure de la force exercée par le sang contre les parois des artéres et est exprimée
par le ratio de la tension artérielle systolique (TAS) et de la tension artérielle diastolique (TAD) en millimétres de

étaient calculées a partir des cing derniéres mesures sur un total de six. Les répondants devaient également indiquer
s’ils avaient déja regu un diagnostic d’hypertension par un professionnel de la santé ou s’ils avaient pris des
médicaments contre I'hypertension au cours du dernier mois.

Les critéres de classification de la tension artérielle chez les adultes sont les suivants :

Classification Description
Normale TAS/TAD moyenne inférieure a 120/80 mmHg

Préhypertension = TAS moyenne de 120 a 139 mmHg et TAD moyenne de 80 a 89 mmHg OU
TAS moyenne de 120 a 139 mmHg et TAD moyenne inférieure a 80 mmHg OU
TAS moyenne inférieure a 120 mmHg et TAD moyenne de 80 a 89 mmHg

Hypertension TAS moyenne égale ou supérieure a 140 mmHg OU
TAD moyenne égale ou supérieure @ 90 mmHg OU
Utilisation autodéclarée de médicaments contre I'hypertension au cours du dernier mois OU
A déclaré avoir regu un diagnostic d’hypertension par un professionnel de la santé

Données

D’autres données de 'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé reliées a ce feuillet d’information sont disponibles
dans les tableaux CANSIM 117-0001, 117-0005, 117-0008 et 117-0009.

Pour plus de renseignements concernant 'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, veuillez communiquer avec le
Centre de contact national de Statistique Canada (numéro sans frais 1-800-263-1136; 514-283-8300; STATCAN.infostats-
infostats. STATCAN@canada.ca).
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