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Composition corporelle des adultes canadiens, 2009 a 2011

De 2009 a 2011, 67 % des hommes canadiens et 54 % des femmes canadiennes de 18 a 79 ans
faisaient de I'’embonpoint ou étaient obéses selon les résultats de I'Enquéte canadienne sur les
mesures de la santé.

La composition corporelle est un indicateur important de la santé des personnes et des populations.
L'indice de masse corporelle (IMC) sert a déterminer les risques pour la santé liés au poids par
I'entremise d’un systéme de classement qui catégorise chaque individu comme ayant un poids
insuffisant, un poids normal, faisant de I'embonpoint ou étant obese!.

L'embonpoint et I'obésité sont associés a un risque accru de nombreux problemes de santé, tels
gue le diabéte de type 2, I'hypertension, I'apnée obstructive du sommeil, I'arthrose, certains types
de cancer (incluant le cancer du sein, le cancer colorectal et le cancer du pancréas) et les maladies
cardiovasculaires (maladie cardiaque coronarienne et accident vasculaire cérébral) 2. Le fait d’avoir
un poids insuffisant est aussi associé a des problemes de santé, incluant I'ostéoporose, la malnutrition,
I'infertilité et un risque accru de mortalité! 3.

Selon leur IMC mesuré, prés de 2 Canadiens sur 3 (60 %) agés 18 a 79 ans faisaient de I'embonpoint
ou étaient obéses, alors que 2 % avaient un poids insuffisant.

Tandis que 40 % des hommes canadiens de 18 a 79 ans faisaient de I'embonpoint et 27 % étaient
obéses, 32 % avaient un IMC normal (graphique 1). Dans le cas des femmes, 44 % des Canadiennes
de 18 a 79 ans avaient un IMC normal, alors que 29 % faisaient de I'embonpoint, 25 % étaient
obéses et 3 % avaient un poids insuffisant (graphique 2).

Statistique Canada — N° 82-625-X au catalogue n



y - ~Enquete-canadienne-sur-lessmesures-dela-santé—~—

Graphique 1 Répartition des hommes de 18 a 79 ans, selon la catégorie d’IMCT et le groupe
d’age, Canada, 2009 a 2011*
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t Classification de I'lMC fondée sur les Lignes directrices pour la classification du poids chez les adultes’
¥ Les données pour la catégorie de poids insuffisant sont trop peu fiables pour étre publiées (données comportant un coefficient de variation (c.v.) supérieur
a 33,3 %; supprimées en raison de la variabilité d'échantillonnage extréme)
Source : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, 2009 a 2011. Dans le cadre de 'ECMS, les données sur la santé sont mesurées a partir de
la population canadienne a domicile de 3 a 79 ans.

Parmi les hommes et les femmes adultes, ceux de 18 a 39 ans étaient les plus susceptibles d’avoir un
IMC normal. Les hommes et les femmes de ce groupe d’age étaient aussi beaucoup moins susceptibles
de faire de I'embonpoint ou d’étre obéses que leurs homologues de 40 ans et plus.

Les hommes étaient beaucoup plus susceptibles de faire de I'embonpoint ou d'étre obéses que les
femmes. Alors qu’environ 3 hommes canadiens sur 10 avaient un poids normal, prés de 7 sur 10
faisaient de I'embonpoint ou étaient obéses. Chez les femmes, plus de 4 sur 10 avaient un poids
normal, tandis que plus de 5 sur 10 faisaient de I'embonpoint ou étaient obeses.
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Graphique 2 Répartition des femmes de 18 a 79 ans, selon la catégorie d’IMCT et le groupe
d’age, Canada, 2009 a 2011
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T Classification de I'lMC fondée sur les Lignes directrices pour la classification du poids chez les adultes’

E Utiliser avec précaution (données comportant un coefficient de variation (c.v.) de 16,6 % a 33,3 %)

F Trop peu fiables pour étre publiées (données comportant un coefficient de variation (c.v.) supérieur a 33,3 %; supprimées en raison de la variabilité

d’échantillonnage extréme)

Source : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, 2009 a 2011. Dans le cadre de 'ECMS, les données sur la santé sont mesurées a partir de
la population canadienne a domicile de 3 a 79 ans.

Graphique 3 Répartition de la population a domicile de
. , . 18 a4 79 ans ayant un risque accru de développer des
Circonférence de la taille problémes de santé en raison de la circonférence de la

Comme I'IMC ne donne pas d‘indication de la taille," selon le sexe, Canada, 2009 a 2011
répartition du tissu adipeux, les mesures de | pourcentage (%)

la circonférence de la taille servent a fournir |45
une estimation de I'obésité abdominale. |40
L'accumulation abdominale de tissu adipeux |35 35
peut donner lieu a un risque accru de |3,
problémes de santé, |'excédent de tissu

41

; . , 25 |
adipeux autour de la taille et sur le tronc étant >0
associé a un risque plus grand pour la santé I
que l'excédent de tissu adipeux davantage 15+
situé sur les hanches et les cuisses!. 10 ¢

5

La classification des risques pour la santé
de Santé Canada laisse supposer qu’une Total Hommes Femmes
circonférence de la taille égale ou supérieure Sexe

a 102 cm chez les hommes et égale ou tFondée surles Lignes directrices pour la classification du poids chez les adultes

su périeu re a 88 cm chez les femmes peut Source : Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, 2009 & 2011. Dans le cadre
de 'ECMS, les données sur la santé sont mesurées a partir de la population
canadienne a domicile de 3 a 79 ans.
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entrainer un risque accru de développer des probléemes de santé, comme le diabéte de type 2, la
maladie coronarienne et I’hypertension?.

La circonférence moyenne de la taille des hommes canadiens de 18 a 79 ans était de 95,1 cm et celle
des femmes, de 87,3 cm. La circonférence de la taille de 29 % des hommes canadiens était liée a
des risques accrus pour la santé. Toutefois, les femmes canadiennes étaient significativement plus
susceptibles d’avoir une circonférence de la taille supérieure au seuil établi; la circonférence de la
taille de 41 % d’entre elles était liée a un risque accru pour la santé.

Au sujet de lI'indice de masse corporelle

L'indice de masse corporelle (IMC) représente le ratio du poids d’une personne en kilogrammes
divisé par le carré de la taille exprimée en métres (kg/m?2). L'IMC peut étre interprété au moyen
du tableau de classification suivant de Santé Canada! :

IMC (kg/m?)

Classification

Risque de développer des
problémes de santé

Moins de 18,5

Poids insuffisant

Accru

18,5a 24,9 Poids normal Le moins grand

25,0 a 29,9 Embonpoint Accru

30,0 & 34,9 Obésité, classe I Elevé

35,0 a 39,9 Obésité, classe II Trés élevé

40,0 et plus Obésité, classe III Extrémement élevé
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Pour plus de renseignements sur I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, veuillez communiquer
avec le Centre de contact national de Statistique Canada (numéro sans frais 1-800-263-1136; 613-951-
8116; infostats@statcan.gc.ca).
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