Indicateurs de la santé — Janvier 2005

Indice de masse corporelle (IMC), selon le groupe d’age et le sexe, population a domicile de 18 ans et plus excluant
les femmes enceintes, Canada, 2001-2001

Indice de masse corporelle Total Poids insuffisant - IMC Poids normal - Excés de poids - Obésité - IMC 30,0 Indice de masse
inférieur a 18,5 IMC 18,5-24,9 IMC 25,0-29,9 ou plus corporelle, non
déclaré
Nombre Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre %
2000/2001
Total, 18 ans et plus 23 128 265 673 923 2,9 11 200 683 48,4 7 489 281 324 3 353 633 14,5 410 745 1,8
Hommes 11 459 359 147 500 1,3 5 016 635 43,8 4 464 617 39,0 1753 430 15,3 77 177 0,7
Femmes 11 668 906 526 424 45 6 184 048 53,0 3 024 664 25,9 1 600 203 13,7 333568 29
18 a19 ans 797 144 66 664 8,4 553 911 69,5 117 877 14,8 48 440 6,1 10 252 1,3
Hommes 416 523 13 403 3,2 293 637 70,5 75 296 18,1 32 057 7,7 2 130E 0,5E
Femmes 380 621 53 261 14,0 260 274 68,4 42 581 11,2 16 383 4,3 8 122E 2]1E
20 a 24 ans 2 089 000 130 394 6,2 1 352 138 64,7 421 581 20,2 157 315 75 27 572 1,3
Hommes 1 081 580 30 320 2,8 687 945 63,6 273 221 253 83 652 7,7 6 442E 0,6E
Femmes 1 007 420 100 074 9,9 664 192 65,9 148 360 14,7 73 663 73 21 130 2,1
25 a 34 ans 4 031 093 130 966 3,2 2 130 334 52,8 1171 879 29,1 530 284 13,2 67 630 1,7
Hommes 2 109 632 29 893 1,4 982 412 46,6 773 860 36,7 308 875 14,6 14 592E 0,7E
Femmes 1 921 460 101 073 53 1147 921 59,7 398 019 20,7 221 409 11,5 53 038 2,8
35 a 44 ans 5 282 651 133 898 25 2 552 822 48,3 1725 022 32,7 774 535 14,7 96 374 1,8
Hommes 2 649 765 24 120E 09E 1 072 536 40,5 1110 695 41,9 424 006 16,0 18 409 0,7
Femmes 2 632 886 109 778 4,2 1 480 287 56,2 614 328 233 350 529 13,3 77 965 3,0
45 a 54 ans 4 443 163 63 041 1,4 1 872 882 42,2 1628 378 36,6 792 119 17,8 86 742 2,0
Hommes 2197 419 12 714E 06E 791 935 36,0 948 336 43,2 431 739 19,6 12 695 0,6
Femmes 2 245 744 50 327 2,2 1 080 947 48,1 680 042 30,3 360 381 16,0 74 047 33
55 a 64 ans 2 837 424 33 585 1,2 1 100 881 38,8 1121 455 39,5 529 968 18,7 51 536 1,8
Hommes 1 410 073 10 334E 0,7E 496 297 35,2 635 536 45,1 259 280 18,4 8 626E O0,6E
Femmes 1427 352 23 250 1,6 604 584 42,4 485 919 34,0 270 688 19,0 42 910 3,0
65 a 74 ans 2 156 504 48 164 2,2 901 313 41,8 809 505 37,5 360 524 16,7 36 998 1,7
Hommes 1 004 986 13 070E 1,3E 394 870 39,3 427 310 42,5 162 493 16,2 7 243E 0Q,7E
Femmes 1151 518 35 095 3,0 506 443 44,0 382 195 33,2 198 031 17,2 29 755 2,6
75 ans et plus 1 491 287 67 211 4,5 736 402 49,4 493 585 33,1 160 448 10,8 33 640 2,3
Hommes 589 380 13 646 E 2,3E 297 002 50,4 220 363 37,4 51 328 8,7 7 041E 12E
Femmes 901 906 53 565 59 439 400 48,7 273 221 30,3 109 120 12,1 26 600 2,9
1. Source des données : Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2000-2001

2. Personnes de 18 ans et plus, sauf les femmes enceintes et les personnes de moins de 3 pieds (0,914 metres) ou de plus de 6 pieds 11 pouces (2,108 metres).
La définition a été modifiée en 2004 afin de conformer la classification du poids corporel aux nouvelles normes de Santé Canada.

3. Lindice de masse corporelle (IMC) est calculé en divisant le poids du répondant exprimé en kilogrammes par le carré de la taille exprimée en métres.

4. L'indice est : inférieur a 18,5 (poids insuffisant); 18,5-24,9 (poids normal); 25,0-29,9 (excés de poids); 30,0-34,9 (obésité - classe I); 35,0-39,9 (obésité -

classe 11); 40 ou plus (obésité - classe Il1).

5. Lindice de masse corporelle (IMC) est une facon de classer le poids corporel selon le risque pour la santé. Selon les lignes directrices de I'Organisation
mondiale de la santé (OMS) et de Santé Canada, les risques suivants sont associés avec chaque catégorie de I'MC : poids normal = moindre risque; poids
insuffisant et exces de poids = risque accru de développer des problemes de santé; obésité - classe | = risque élevé; obésité - classe Il = risque tres
élevé; obésité - classe Il = risque extrémement élevé.

. Les coefficients de variation (CV) et les intervalles de confiance (IC) de 95 % ont été calculés selon la méthode de rééchantillonnage « Bootstrap ».

. Les données dont le coefficient de variation (CV) se situe entre 16,6 % et 33,3 % sont marquées d'un (E) et doivent étre interprétées avec prudence.

. Les données présentant un coefficient de variation (CV) supérieur a 33,3 % ont été supprimées (F) en raison de I'extréme variabilité d’échantillonnage.

. Les signes conventionnels suivants sont employés dans les publications de Statistique Canada : (..) nombres indisponibles pour une période de référence
précise et (...) nombres n’ayant pas lieu de figurer.

10.Tableau CANSIM numéro 01050007.
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