
Indicateurs de la santé – Juin 2004

Indice de masse corporelle (IMC), selon le groupe d’âge et le sexe, population à domicile de 18 ans et plus excluant les
femmes enceintes, Canada, 2003

Total Poids insuffisant
- IMC inférieur

à 18,5

Poids normal -
IMC 18,5-24,9

Embonpoint -
IMC 25,0-29,9

Obésité - IMC 30,0 ou
plus

Indice de masse
corporelle, non

déclaré

Indice
de masse
corporelle

Nombre Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre %

2003
Total, 18 ans et plus 23 837 758 631 040 2,6 11 140 346 46,7 7 929 024 33,3 3 547 995 14,9 589 353 2,5

Hommes 11 794 013 136 968 1,2 4 862 345 41,2 4 837 330 41,0 1 877 678 15,9 79 693 0,7
Femmes 12 043 745 494 072 4,1 6 278 001 52,1 3 091 694 25,7 1 670 317 13,9 509 660 4,2

18 à 34 ans 6 931 474 318 755 4,6 3 908 348 56,4 1 734 543 25,0 787 013 11,4 182 816 2,6
Hommes 3 570 983 64 945 1,8 1 845 948 51,7 1 164 619 32,6 465 212 13,0 30 258 E 0,8 E

Femmes 3 360 492 253 809 7,6 2 062 400 61,4 569 924 17,0 321 801 9,6 152 558 4,5

18 à 24 ans 2 922 721 190 985 6,5 1 859 314 63,6 571 058 19,5 227 046 7,8 74 319 2,5
Hommes 1 516 347 41 373 2,7 921 550 60,8 397 555 26,2 138 878 9,2 16 990 E 1,1 E

Femmes 1 406 375 149 612 10,6 937 764 66,7 173 503 12,3 88 168 6,3 57 328 4,1

18 à 19 ans 791 726 66 176 8,4 554 228 70,0 107 427 13,6 43 791 5,5 20 104 2,5
Hommes 404 487 18 168 4,5 282 843 69,9 68 662 17,0 28 798 7,1 6 016 E 1,5 E

Femmes 387 239 48 008 12,4 271 385 70,1 38 765 10,0 14 993 3,9 14 088 3,6

20 à 24 ans 2 130 995 124 809 5,9 1 305 087 61,2 463 630 21,8 183 255 8,6 54 214 2,5
Hommes 1 111 860 23 205 E 2,1 E 638 707 57,4 328 893 29,6 110 080 9,9 F F
Femmes 1 019 136 101 604 10,0 666 379 65,4 134 737 13,2 73 175 7,2 43 240 4,2

25 à 34 ans 4 008 753 127 770 3,2 2 049 033 51,1 1 163 485 29,0 559 967 14,0 108 498 2,7
Hommes 2 054 636 23 572 1,1 924 398 45,0 767 064 37,3 326 333 15,9 13 268 E 0,6 E

Femmes 1 954 117 104 197 5,3 1 124 635 57,6 396 421 20,3 233 633 12,0 95 230 4,9

35 à 44 ans 5 262 328 103 255 2,0 2 495 987 47,4 1 779 377 33,8 764 430 14,5 119 279 2,3
Hommes 2 671 810 21 878 E 0,8 E 1 021 021 38,2 1 191 176 44,6 425 235 15,9 12 499 E 0,5 E

Femmes 2 590 519 81 377 3,1 1 474 966 56,9 588 201 22,7 339 195 13,1 106 780 4,1

45 à 64 ans 7 858 810 101 810 1,3 3 140 183 40,0 2 975 237 37,9 1 450 670 18,5 190 911 2,4
Hommes 3 891 595 27 796 E 0,7 E 1 338 851 34,4 1 753 933 45,1 754 610 19,4 16 406 0,4
Femmes 3 967 215 74 014 1,9 1 801 332 45,4 1 221 304 30,8 696 060 17,5 174 505 4,4

45 à 54 ans 4 568 177 62 035 1,4 1 911 447 41,8 1 677 561 36,7 793 076 17,4 124 058 2,7
Hommes 2 240 920 16 136 E 0,7 E 793 425 35,4 1 002 505 44,7 419 900 18,7 8 953 E 0,4 E

Femmes 2 327 258 45 899 2,0 1 118 022 48,0 675 056 29,0 373 176 16,0 115 105 4,9

55 à 64 ans 3 290 633 39 775 1,2 1 228 735 37,3 1 297 676 39,4 657 594 20,0 66 853 2,0
Hommes 1 650 676 11 660 E 0,7 E 545 425 33,0 751 428 45,5 334 710 20,3 7 452 E 0,5 E

Femmes 1 639 957 28 115 1,7 683 310 41,7 546 247 33,3 322 884 19,7 59 400 3,6

65 ans et plus 3 785 145 107 220 2,8 1 595 828 42,2 1 439 867 38,0 545 882 14,4 96 347 2,5
Hommes 1 659 626 22 348 1,3 656 525 39,6 727 602 43,8 232 620 14,0 20 530 1,2
Femmes 2 125 520 84 872 4,0 939 304 44,2 712 266 33,5 313 262 14,7 75 817 3,6

65 à 74 ans 2 182 159 40 446 1,9 850 646 39,0 877 319 40,2 371 868 17,0 41 881 1,9
Hommes 1 030 238 10 611 E 1,0 E 374 632 36,4 469 628 45,6 166 968 16,2 8 398 E 0,8 E

Femmes 1 151 922 29 835 2,6 476 014 41,3 407 691 35,4 204 901 17,8 33 482 2,9

75 ans et plus 1 602 986 66 775 4,2 745 182 46,5 562 549 35,1 174 014 10,9 54 466 3,4
Hommes 629 388 11 737 E 1,9 E 281 892 44,8 257 974 41,0 65 653 10,4 12 132 1,9
Femmes 973 598 55 037 5,7 463 290 47,6 304 575 31,3 108 361 11,1 42 334 4,3

1. Source des données : Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2003
2. Personnes de 18 ans et plus, sauf les femmes enceintes et les personnes de moins de 3 pieds (0,914 mètres) ou de plus de 6 pieds 11 pouces (2,108 mètres).
3. L’indice de masse corporelle (IMC) est calculé en divisant le poids du répondant exprimé en kilogrammes par le carré de la taille exprimée en mètres.
4. L’indice est : inférieur à 18,5 (poids insuffisant); 18,5-24,9 (poids normal); 25,0-29,9 (excès de poids); 30,0-34,9 (obésité - classe I); 35,0-39,9 (obésité -

classe II); 40 et plus (obésité - classe III).
5. L’indice de masse corporelle (IMC) est une façon de classer le poids corporel selon le risque pour la santé. Selon les lignes directrices de l’Organisation

mondiale de la santé (OMS) et de Santé Canada, les risques suivants sont associés avec chaque catégorie de l’IMC : poids normal = moindre risque; poids
insuffisant et excès de poids = risque accru de développer des problèmes de santé; obésité - classe 1 = risque élevé; obésité - classe 2 = risque très élevé;
obésité - classe 3 = risque extrêmement élevé.

6. Les coefficients de variation (CV) et les intervalles de confiance (IC) de 95 % ont été calculés selon la méthode de rééchantillonnage « Bootstrap ».
7. Les données dont le coefficient de variation (CV) se situe entre 16,6 % et 33,3 % sont marquées d’un (E) et doivent être interprétées avec prudence.
8. Les données présentant un coefficient de variation (CV) supérieur à 33,3 % ont été supprimées (F) en raison de l’extrême variabilité d’échantillonnage.
9. Les ministères provinciaux de la santé définissent les « régions sociosanitaires ». Ces régions sont des régions administratives établies selon la loi dans toutes

les provinces sauf la Nouvelle-Écosse. En Nouvelle-Écosse, le ministère de la santé utilise les « zones » statistiques au lieu des régions administratives établies
selon la loi; ces zones sont des agrégations des neuf régions administratives sociosanitaires de la province.

10.Afin de couvrir tout le Canada, chaque terrritoire du nord représente une région sociosanitaire.
11.Les régions sociosanitaires présentées dans ce tableau sont basées sur les limites et les noms en vigueur en juin 2003.
12.Un « groupe de régions homologues » est un groupe de régions sociosanitaires qui comportent des caractéristiques sociales et économiques similaires. Les

neuf groupes de régions homologues sont identifiés par les lettres A à I, qui sont ajoutées à la fin du code à quatre chiffres de la région sociosanitaire.
13.En Ontario, les unités de santé publique gèrent les programmes de promotion de la santé et de prévention de la maladie, tandis que les conseils régionaux de

santé sont des organismes consultatifs de planification en matière de santé.
14.Au Manitoba, en Saskatchewan et en Alberta, les régions sociosanitaires sont appelées « Health Authorities (HA) » ou « Regional Health Authorities (RHA) ».
15.Pour ne pas supprimer de données, on a fusionné les régions du nord du Manitoba avec des régions avoisinantes. Ainsi, la Churchill Regional Health Authority

(4690) a été fusionnée avec la Burntwood Regional Health Authority (4680) pour former une région appelée « Burntwood/Churchill (4685) ».
16.Pour ne pas supprimer de données, on a fusionné les régions du nord de la Saskatchewan avec des régions avoisinantes. Ainsi, l’Athabasca Health Authority

(4713) a été fusionnée avec la Mamawetan Churchill River Regional Health Authority (4711) et avec la Keewatin Yatthé Regional Health Authority (4712) pour
former une région appelée « Mamawetan/Keewatin/Athabasca (4714) ».

17.Les signes conventionnels suivants sont employés dans les publications de Statistique Canada : (..) nombres indisponibles pour une période de référence
précise et (...) nombres n’ayant pas lieu de figurer.

18.Tableau CANSIM numéro 01050209.
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