
Indicateurs de la santé – Janvier 2005

Indice de masse corporelle (IMC), selon le sexe, population à domicile de 18 ans et plus excluant les femmes
enceintes, Canada et provinces, 1994-1995 - 1998-1999

Total Poids insuffisant -
IMC inférieur à 18,5

Poids normal -
IMC 18,5-24,9

Excès de poids -
IMC 25,0-29,9

Obésité - IMC 30,0 ou plus Indice de masse
corporelle, non

déclaré

Indice de masse corporelle

Nombre Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre %

1994/1995
Canada 21 143 596 574 103 2,7 10 266 836 48,6 7 345 240 34,7 2 680 646 12,7 276 770 1,3

Hommes 10 486 759 102 611 1,0 4 447 987 42,4 4 556 760 43,5 1 313 806 12,5 65 595 E 0,6 E

Femmes 10 656 837 471 492 4,4 5 818 849 54,6 2 788 480 26,2 1 366 840 12,8 211 176 2,0
Terre-Neuve-et-Labrador 414 393 8 299 E 2,0 E 171 661 41,4 163 201 39,4 68 218 16,5 F F

Hommes 205 400 F F 74 925 36,5 92 115 44,8 36 282 17,7 F F
Femmes 208 993 6 837 E 3,3 E 96 736 46,3 71 085 34,0 31 936 15,3 F F

Île-du-Prince-Édouard 95 747 1 927 E 2,0 E 38 922 40,7 38 404 40,1 14 732 15,4 1 762 E 1,8 E

Hommes 47 371 F F 16 157 34,1 24 046 50,8 6 603 13,9 F F
Femmes 48 376 1 818 E 3,8 E 22 765 47,1 14 358 29,7 8 129 16,8 F F

Nouvelle-Écosse 676 608 13 875 E 2,1 E 280 040 41,4 257 674 38,1 112 855 16,7 12 165 E 1,8 E

Hommes 332 976 F F 119 809 36,0 154 887 46,5 55 729 16,7 F F
Femmes 343 632 12 239 E 3,6 E 160 231 46,6 102 786 29,9 57 127 16,6 11 250 E 3,3 E

Nouveau-Brunswick 539 124 10 231 E 1,9 E 218 820 40,6 212 840 39,5 92 791 17,2 F F
Hommes 265 680 F F 89 134 33,5 134 965 50,8 39 467 14,9 F F
Femmes 273 444 8 428 E 3,1 E 129 686 47,4 77 876 28,5 53 323 19,5 F F

Québec 5 314 833 164 463 3,1 2 814 282 53,0 1 683 037 31,7 587 381 11,1 65 670 E 1,2 E

Hommes 2 621 297 F F 1 265 507 48,3 1 028 036 39,2 290 303 11,1 F F
Femmes 2 693 536 153 637 5,7 1 548 775 57,5 655 001 24,3 297 078 11,0 F F

Ontario 8 077 769 228 799 2,8 3 771 038 46,7 2 898 503 35,9 1 078 023 13,3 101 406 1,3
Hommes 3 995 315 51 874 E 1,3 E 1 618 118 40,5 1 786 219 44,7 517 060 12,9 F F
Femmes 4 082 455 176 925 4,3 2 152 920 52,7 1 112 284 27,2 560 963 13,7 79 363 E 1,9 E

Manitoba 801 611 F F 369 822 46,1 287 064 35,8 119 659 14,9 F F
Hommes 403 295 F F 155 887 38,7 171 342 42,5 67 792 16,8 F F
Femmes 398 316 F F 213 935 53,7 115 722 29,1 51 867 13,0 F F

Saskatchewan 682 775 15 608 E 2,3 E 279 732 41,0 263 845 38,6 111 888 16,4 11 702 E 1,7 E

Hommes 340 597 F F 116 212 34,1 159 363 46,8 59 068 17,3 F F
Femmes 342 178 13 895 E 4,1 E 163 520 47,8 104 482 30,5 52 820 15,4 F F

Alberta 1 872 670 36 112 E 1,9 E 918 872 49,1 665 146 35,5 223 823 12,0 28 717 E 1,5 E

Hommes 953 511 F F 418 558 43,9 431 701 45,3 96 261 10,1 F F
Femmes 919 159 29 122 E 3,2 E 500 314 54,4 233 444 25,4 127 562 13,9 28 717 E 3,1 E

Colombie-Britannique 2 668 066 79 775 E 3,0 E 1 403 648 52,6 875 526 32,8 271 276 10,2 37 842 E 1,4 E

Hommes 1 321 319 F F 573 679 43,4 574 086 43,4 145 242 11,0 F F
Femmes 1 346 748 60 850 E 4,5 E 829 969 61,6 301 440 22,4 126 035 9,4 F F

1996/1997
Canada 21 937 770 503 523 2,3 10 606 823 48,3 7 528 109 34,3 2 619 400 11,9 679 914 3,1

Hommes 10 836 093 96 679 0,9 4 467 666 41,2 4 727 348 43,6 1 377 792 12,7 166 608 1,5
Femmes 11 101 677 406 844 3,7 6 139 158 55,3 2 800 761 25,2 1 241 608 11,2 513 306 4,6

Terre-Neuve-et-Labrador 411 832 5 461 E 1,3 E 177 455 43,1 154 762 37,6 69 031 16,8 F F
Hommes 207 116 F F 75 562 36,5 97 302 47,0 31 598 15,3 F F
Femmes 204 715 F F 101 893 49,8 57 460 28,1 37 433 18,3 F F

Île-du-Prince-Édouard 100 578 2 071 E 2,1 E 41 519 41,3 40 448 40,2 14 276 14,2 2 265 E 2,3 E

Hommes 49 009 F F 15 086 30,8 25 722 52,5 6 971 14,2 F F
Femmes 51 569 1 660 E 3,2 E 26 432 51,3 14 726 28,6 7 305 14,2 F F

Nouvelle-Écosse 689 479 F F 283 545 41,1 255 611 37,1 130 237 18,9 12 489 E 1,8 E

Hommes 340 072 F F 118 557 34,9 151 426 44,5 63 893 18,8 F F
Femmes 349 406 F F 164 988 47,2 104 185 29,8 66 344 19,0 F F

Nouveau-Brunswick 559 161 8 655 E 1,5 E 218 583 39,1 226 007 40,4 100 353 17,9 F F
Hommes 268 663 F F 83 465 31,1 142 873 53,2 40 136 14,9 F F
Femmes 290 498 7 354 E 2,5 E 135 119 46,5 83 134 28,6 60 217 20,7 F F

Québec 5 489 998 153 356 2,8 2 787 925 50,8 1 834 913 33,4 576 274 10,5 137 529 2,5
Hommes 2 713 935 F F 1 225 222 45,1 1 111 475 41,0 299 731 11,0 49 752 E 1,8 E

Femmes 2 776 062 125 599 4,5 1 562 704 56,3 723 439 26,1 276 543 10,0 87 777 3,2
Ontario 8 334 674 212 543 2,6 4 001 542 48,0 2 762 104 33,1 977 868 11,7 380 617 4,6

Hommes 4 097 702 42 363 1,0 1 662 697 40,6 1 768 971 43,2 547 195 13,4 76 476 1,9
Femmes 4 236 972 170 180 4,0 2 338 845 55,2 993 133 23,4 430 673 10,2 304 140 7,2

Manitoba 802 803 16 516 2,1 350 695 43,7 285 940 35,6 119 752 14,9 29 899 3,7
Hommes 392 709 3 888 E 1,0 E 147 090 37,5 173 346 44,1 65 259 16,6 3 126 E 0,8 E

Femmes 410 093 12 628 3,1 203 605 49,6 112 594 27,5 54 493 13,3 26 773 6,5
Saskatchewan 697 858 9 726 E 1,4 E 279 401 40,0 278 802 40,0 120 785 17,3 9 144 E 1,3 E

Hommes 351 071 F F 115 633 32,9 166 377 47,4 66 456 18,9 F F
Femmes 346 787 9 001 E 2,6 E 163 768 47,2 112 426 32,4 54 328 15,7 F F

Alberta 1 972 142 48 603 2,5 927 078 47,0 706 014 35,8 224 978 11,4 65 470 3,3
Hommes 992 404 8 417 E 0,8 E 396 505 40,0 450 674 45,4 118 995 12,0 17 814 1,8
Femmes 979 737 40 186 4,1 530 573 54,2 255 340 26,1 105 983 10,8 47 656 4,9

Colombie-Britannique 2 879 246 38 995 E 1,4 E 1 539 080 53,5 983 508 34,2 285 847 9,9 31 817 E 1,1 E

Hommes 1 423 410 F F 627 850 44,1 639 183 44,9 137 558 9,7 F F
Femmes 1 455 836 28 337 E 1,9 E 911 230 62,6 344 325 23,7 148 289 10,2 23 656 E 1,6 E

1998/1999
Canada 22 385 105 507 332 2,3 10 552 269 47,1 7 854 878 35,1 3 162 439 14,1 308 187 1,4

Hommes 11 030 229 138 348 1,3 4 369 740 39,6 4 868 515 44,1 1 598 121 14,5 55 505 E 0,5 E

Femmes 11 354 875 368 984 3,2 6 182 529 54,4 2 986 362 26,3 1 564 318 13,8 252 682 2,2
Terre-Neuve-et-Labrador 400 553 F F 157 230 39,3 158 083 39,5 76 839 19,2 F F

Hommes 200 210 F F 66 235 33,1 95 117 47,5 37 326 18,6 F F
Femmes 200 344 F F 90 995 45,4 62 966 31,4 39 513 19,7 F F

Voir les notes à la fin du tableau.
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Indicateurs de la santé – Janvier 2005

Indice de masse corporelle (IMC), selon le sexe, population à domicile de 18 ans et plus excluant les femmes
enceintes, Canada et provinces, 1994-1995 - 1998-1999 – suite

Total Poids insuffisant -
IMC inférieur à 18,5

Poids normal -
IMC 18,5-24,9

Excès de poids -
IMC 25,0-29,9

Obésité - IMC 30,0 ou plus Indice de masse
corporelle, non

déclaré

Indice de masse corporelle

Nombre Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre %

Île-du-Prince-Édouard 99 465 F F 37 617 37,8 42 403 42,6 15 466 15,5 2 068 E 2,1 E

Hommes 48 058 F F 12 846 26,7 26 191 54,5 7 894 16,4 F F
Femmes 51 407 F F 24 771 48,2 16 213 31,5 7 572 14,7 1 708 E 3,3 E

Nouvelle-Écosse 688 760 F F 289 111 42,0 255 175 37,0 129 758 18,8 F F
Hommes 328 783 F F 112 413 34,2 150 607 45,8 65 141 19,8 F F
Femmes 359 977 F F 176 698 49,1 104 568 29,0 64 616 18,0 F F

Nouveau-Brunswick 567 195 F F 222 857 39,3 217 807 38,4 109 132 19,2 F F
Hommes 275 995 F F 90 721 32,9 141 398 51,2 41 197 14,9 F F
Femmes 291 199 F F 132 136 45,4 76 409 26,2 67 935 23,3 F F

Québec 5 540 164 137 417 2,5 2 879 253 52,0 1 777 715 32,1 632 047 11,4 113 732 E 2,1 E

Hommes 2 730 304 34 786 E 1,3 E 1 268 442 46,5 1 099 957 40,3 309 991 11,4 F F
Femmes 2 809 860 102 631 3,7 1 610 811 57,3 677 758 24,1 322 056 11,5 96 605 E 3,4 E

Ontario 8 467 687 197 770 2,3 3 859 389 45,6 3 079 160 36,4 1 244 996 14,7 86 371 E 1,0 E

Hommes 4 151 243 57 391 E 1,4 E 1 544 769 37,2 1 880 626 45,3 654 192 15,8 F F
Femmes 4 316 444 140 379 3,3 2 314 620 53,6 1 198 534 27,8 590 804 13,7 72 106 E 1,7 E

Manitoba 799 339 F F 343 372 43,0 301 400 37,7 140 153 17,5 F F
Hommes 397 320 F F 138 609 34,9 179 592 45,2 74 667 18,8 F F
Femmes 402 020 F F 204 763 50,9 121 808 30,3 65 486 16,3 F F

Saskatchewan 715 633 9 419 E 1,3 E 272 235 38,0 282 808 39,5 135 768 19,0 15 403 E 2,2 E

Hommes 367 458 F F 116 316 31,7 171 260 46,6 75 277 20,5 F F
Femmes 348 176 8 549 E 2,5 E 155 920 44,8 111 548 32,0 60 491 17,4 11 668 E 3,4 E

Alberta 2 082 317 58 641 E 2,8 E 954 592 45,8 710 548 34,1 333 555 16,0 24 981 E 1,2 E

Hommes 1 048 386 22 330 E 2,1 E 401 728 38,3 471 237 44,9 148 086 14,1 F F
Femmes 1 033 931 36 311 E 3,5 E 552 864 53,5 239 311 23,1 185 469 17,9 F F

Colombie-Britannique 3 023 991 66 356 E 2,2 E 1 536 611 50,8 1 029 779 34,1 344 724 11,4 46 521 E 1,5 E

Hommes 1 482 472 F F 617 662 41,7 652 531 44,0 184 349 12,4 F F
Femmes 1 541 519 51 359 E 3,3 E 918 949 59,6 377 248 24,5 160 376 10,4 33 587 E 2,2 E

1. Source des données : Statistique Canada, Enquête nationale sur la santé de la population, 1994-1995, 1996-1997 et 1998-1999, échantillon transversal,
Fichier santé

2. Personnes de 18 ans et plus, sauf les femmes enceintes et les personnes de moins de 3 pieds (0,914 mètres) ou de plus de 6 pieds 11 pouces (2,108 mètres).
La définition a été modifiée en 2004 afin de conformer la classification du poids corporel aux nouvelles normes de Santé Canada.

3. L’indice de masse corporelle (IMC) est calculé en divisant le poids du répondant exprimé en kilogrammes par le carré de la taille exprimée en mètres.
4. L’indice est : inférieur à 18,5 (poids insuffisant); 18,5-24,9 (poids normal); 25,0-29,9 (excès de poids); 30,0-34,9 (obésité - classe I); 35,0-39,9 (obésité -

classe II); 40 ou plus (obésité - classe III).
5. L’indice de masse corporelle (IMC) est une façon de classer le poids corporel selon le risque pour la santé. Selon les lignes directrices de l’Organisation

mondiale de la santé (OMS) et de Santé Canada, les risques suivants sont associés avec chaque catégorie de l’IMC : poids normal = moindre risque; poids
insuffisant et excès de poids = risque accru de développer des problèmes de santé; obésité - classe I = risque élevé; obésité - classe II = risque très
élevé; obésité - classe III = risque extrêmement élevé.

6. Les coefficients de variation (CV) et les intervalles de confiance (IC) de 95 % ont été calculés selon la méthode de rééchantillonnage « Bootstrap ».
7. Les données dont le coefficient de variation (CV) se situe entre 16,6 % et 33,3 % sont marquées d’un (E) et doivent être interprétées avec prudence.
8. Les données présentant un coefficient de variation (CV) supérieur à 33,3 % ont été supprimées (F) en raison de l’extrême variabilité d’échantillonnage.
9. Tableau CANSIM numéro 01040007.
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