
Tableau 1.2.2.1  Indice de masse corporelle (IMC-Norme internationale), selon le groupe d'âge et le 
sexe, population à domicile de 20 à 64 ans excluant les femmes enceintes, Canada, territoires non 
compris, 1994-1995 - 1998-1999

Indice de masse 
corporelle IMC 
(Norme 
internationale) Population

Nombre Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre %
1994/1995
Total, 20 à 64 ans 17 099 624 410 783 2,4 8 268 273 48,4 5 960 701 34,9 2 255 882 13,2 203 985 1,2
  Hommes 8 618 700 70 796 0,8 3 512 426 40,8 3 837 011 44,5 1 145 266 13,3 53 201 0,6
  Femmes 8 480 925 339 987 4,0 4 755 847 56,1 2 123 690 25,0 1 110 617 13,1 150 784 1,8

20 à 24 ans 1 701 934 80 192 4,7 1 093 218 64,2 372 204 21,9 139 463 8,2 -- --
  Hommes 837 416 -- -- 512 071 61,1 242 867 29,0 65 181 7,8 -- --
  Femmes 864 518 66 670 7,7 581 146 67,2 129 338 15,0 74 282 8,6 -- --

25 à 34 ans 4 590 421 143 340 3,1 2 516 182 54,8 1 382 308 30,1 507 014 11,0 41 578 0,9
  Hommes 2 337 762 -- -- 1 116 221 47,7 937 500 40,1 253 643 10,8 -- --
  Femmes 2 252 659 125 204 5,6 1 399 961 62,1 444 808 19,7 253 371 11,2 29 315 1,3

35 à 44 ans 4 841 408 110 312 2,3 2 383 659 49,2 1 675 219 34,6 606 859 12,5 65 359 1,3
  Hommes 2 474 090 24 471 1,0 953 840 38,6 1 170 709 47,3 313 991 12,7 -- --
  Femmes 2 367 317 85 841 3,6 1 429 819 60,4 504 510 21,3 292 868 12,4 54 279 2,3

45 à 54 ans 3 504 060 56 724 1,6 1 369 950 39,1 1 450 251 41,4 572 851 16,3 54 283 1,5
  Hommes 1 817 047 -- -- 580 895 32,0 898 750 49,5 316 030 17,4 -- --
  Femmes 1 687 013 50 128 3,0 789 054 46,8 551 501 32,7 256 821 15,2 39 509 2,3

55 à 64 ans 2 461 801 -- -- 905 265 36,8 1 080 720 43,9 429 695 17,5 25 907 1,1
  Hommes 1 152 384 -- -- 349 398 30,3 587 186 51,0 196 421 17,0 -- --
  Femmes 1 309 417 -- -- 555 866 42,5 493 534 37,7 233 275 17,8 -- --

Poids insuffisant - 
IMC inférieur à 

18,5
Poids acceptable 
- IMC 18,5-24,9

Embonpoint - 
IMC 25,0-29,9

Obèse - IMC 
30,0 ou plus

Indice de masse 
corporelle non 

déclaré

2. L'indice de masse corporelle (IMC-Norme internationale) est calculé de la façon suivante : poids exprimé  en kilogrammes divisé par le carré de la taille 
exprimée en mètres.
3. L'indice est :  inférieur à 18,5 (poids insuffisant), 18,5-24,9 (poids acceptable), 25-29,9 (embonpoint) et 30 ou plus (obèse).
4. Personnes de 20 à 64 excluant les femmes enceintes et les individus de moins de 3 pieds (0,914 mètres) ou de plus de 6 pieds 11 pouces (2,108 mètres).
5. Les données présentant une variabilité d'échantillonage (coefficient de variation) supérieure à 33,3 % ont été supprimées (- -); il est possible que la somme 
des données agrégées ne corresponde pas aux totaux indiqués.

1. Source des données :  Statistique Canada, Enquête nationale sur la santé de la population, 1994-1995, 1996-1997 et 1998-1999, échantillon transversal, 
Fichier santé

6. Tableau CANSIM numéro 01040009.
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Tableau 1.2.2.1  Indice de masse corporelle (IMC-Norme internationale), selon le groupe d'âge et le 
sexe, population à domicile de 20 à 64 ans excluant les femmes enceintes, Canada, territoires non 
compris, 1994-1995 - 1998-1999

Indice de masse 
corporelle (Norme 
internationale) Population

Nombre Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre %
1996/1997
Total, 20 à 64 ans 17 702 377 429 174 2,4 8 493 285 48,0 6 082 973 34,4 2 159 277 12,2 537 668 3,0
  Hommes 8 954 754 76 350 0,9 3 590 036 40,1 3 986 924 44,5 1 172 000 13,1 129 443 1,4
  Femmes 8 747 624 352 823 4,0 4 903 249 56,1 2 096 049 24,0 987 277 11,3 408 225 4,7

20 à 24 ans 1 837 462 99 840 5,4 1 186 628 64,6 407 976 22,2 106 411 5,8 36 607 2,0
  Hommes 948 260 15 958 1,7 568 670 60,0 292 433 30,8 61 210 6,5 -- --
  Femmes 889 202 83 881 9,4 617 958 69,5 115 543 13,0 45 201 5,1 26 619 3,0

25 à 34 ans 4 319 326 143 103 3,3 2 276 181 52,7 1 342 025 31,1 440 534 10,2 117 483 2,7
  Hommes 2 208 852 21 949 1,0 1 003 437 45,4 921 606 41,7 234 193 10,6 27 667 1,3
  Femmes 2 110 475 121 154 5,7 1 272 745 60,3 420 419 19,9 206 341 9,8 89 817 4,3

35 à 44 ans 5 213 051 98 418 1,9 2 562 072 49,1 1 765 214 33,9 615 158 11,8 172 189 3,3
  Hommes 2 644 862 17 076 0,6 1 021 330 38,6 1 209 121 45,7 367 028 13,9 30 308 1,1
  Femmes 2 568 189 81 342 3,2 1 540 742 60,0 556 093 21,7 248 130 9,7 141 882 5,5

45 à 54 ans 3 767 575 55 384 1,5 1 499 772 39,8 1 500 360 39,8 585 569 15,5 126 491 3,4
  Hommes 1 921 647 -- -- 598 598 31,2 953 951 49,6 318 874 16,6 40 198 2,1
  Femmes 1 845 928 45 358 2,5 901 173 48,8 546 409 29,6 266 694 14,4 86 293 4,7

55 à 64 ans 2 564 964 32 430 1,3 968 633 37,8 1 067 399 41,6 411 606 16,0 84 898 3,3
  Hommes 1 231 133 -- -- 398 001 32,3 609 814 49,5 190 694 15,5 21 283 1,7
  Femmes 1 333 831 21 088 1,6 570 631 42,8 457 585 34,3 220 911 16,6 63 615 4,8

Poids insuffisant - 
IMC inférieur à 

18,5
Poids acceptable 
- IMC 18,5-24,9

Embonpoint - 
IMC 25,0-29,9

Obèse - IMC 
30,0 ou plus

Indice de masse 
corporelle non 

déclaré

2. L'indice de masse corporelle (IMC-Norme internationale) est calculé de la façon suivante : poids exprimé  en kilogrammes divisé par le carré de la taille 
exprimée en mètres.
3. L'indice est :  inférieur à 18,5 (poids insuffisant), 18,5-24,9 (poids acceptable), 25-29,9 (embonpoint) et 30 ou plus (obèse).
4. Personnes de 20 à 64 excluant les femmes enceintes et les individus de moins de 3 pieds (0,914 mètres) ou de plus de 6 pieds 11 pouces (2,108 mètres).
5. Les données présentant une variabilité d'échantillonage (coefficient de variation) supérieure à 33,3 % ont été supprimées (- -); il est possible que la somme 
des données agrégées ne corresponde pas aux totaux indiqués.
6. Tableau CANSIM numéro 01040009.

1. Source des données :  Statistique Canada, Enquête nationale sur la santé de la population, 1994-1995, 1996-1997 et 1998-1999, échantillon transversal, 
Fichier santé
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Tableau 1.2.2.1  Indice de masse corporelle (IMC-Norme internationale), selon le groupe d'âge et le 
sexe, population à domicile de 20 à 64 ans excluant les femmes enceintes, Canada, territoires non 
compris, 1994-1995 - 1998-1999

Indice de masse 
corporelle (Norme 
internationale) Population

Nombre Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre %
1998/1999
Total, 20 à 64 ans 17 982 482 385 274 2,1 8 412 100 46,8 6 375 045 35,5 2 627 211 14,6 182 852 1,0
  Hommes 9 052 665 75 329 0,8 3 441 163 38,0 4 121 576 45,5 1 363 957 15,1 50 639 0,6
  Femmes 8 929 817 309 946 3,5 4 970 937 55,7 2 253 469 25,2 1 263 254 14,1 132 212 1,5

20 à 24 ans 1 894 977 89 578 4,7 1 256 207 66,3 422 466 22,3 107 078 5,7 -- --
  Hommes 970 659 -- -- 590 758 60,9 303 553 31,3 57 279 5,9 -- --
  Femmes 924 318 77 896 8,4 665 449 72,0 118 912 12,9 49 798 5,4 -- --

25 à 34 ans 4 014 035 129 285 3,2 2 070 341 51,6 1 288 742 32,1 495 235 12,3 30 433 0,8
  Hommes 2 034 597 24 048 1,2 885 476 43,5 869 167 42,7 249 148 12,2 -- --
  Femmes 1 979 438 105 237 5,3 1 184 865 59,9 419 575 21,2 246 086 12,4 23 674 1,2

35 à 44 ans 5 396 904 82 264 1,5 2 557 974 47,4 1 925 075 35,7 790 487 14,6 41 104 0,8
  Hommes 2 740 807 -- -- 963 555 35,2 1 317 158 48,1 437 252 16,0 -- --
  Femmes 2 656 097 73 987 2,8 1 594 419 60,0 607 917 22,9 353 235 13,3 26 539 1,0

45 à 54 ans 3 985 239 62 386 1,6 1 548 504 38,9 1 593 769 40,0 723 477 18,2 57 103 1,4
  Hommes 1 953 552 -- -- 597 566 30,6 956 112 48,9 368 060 18,8 -- --
  Femmes 2 031 687 41 041 2,0 950 937 46,8 637 658 31,4 355 418 17,5 46 634 2,3

55 à 64 ans 2 691 326 -- -- 979 074 36,4 1 144 993 42,5 510 935 19,0 34 562 1,3
  Hommes 1 353 049 -- -- 403 808 29,8 675 586 49,9 252 219 18,6 -- --
  Femmes 1 338 278 -- -- 575 266 43,0 469 406 35,1 258 717 19,3 -- --

6. Tableau CANSIM numéro 01040009.

Indice de masse 
corporelle non 

déclaré

1. Source des données :  Statistique Canada, Enquête nationale sur la santé de la population, 1994-1995, 1996-1997 et 1998-1999, échantillon transversal, 
Fichier santé
2. L'indice de masse corporelle (IMC-Norme internationale) est calculé de la façon suivante : poids exprimé  en kilogrammes divisé par le carré de la taille 
exprimée en mètres.

4. Personnes de 20 à 64 excluant les femmes enceintes et les individus de moins de 3 pieds (0,914 mètres) ou de plus de 6 pieds 11 pouces (2,108 mètres).
5. Les données présentant une variabilité d'échantillonage (coefficient de variation) supérieure à 33,3 % ont été supprimées (- -); il est possible que la somme 
des données agrégées ne corresponde pas aux totaux indiqués.

3. L'indice est :  inférieur à 18,5 (poids insuffisant), 18,5-24,9 (poids acceptable), 25-29,9 (embonpoint) et 30 ou plus (obèse).

Poids insuffisant - 
IMC inférieur à 

18,5
Poids acceptable 
- IMC 18,5-24,9

Embonpoint - 
IMC 25,0-29,9

Obèse - IMC 
30,0 ou plus
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Tableau 1.2.2.1  Indice de masse corporelle (IMC-Norme internationale), selon le groupe d'âge et le 
sexe, population à domicile de 20 à 64 ans excluant les femmes enceintes, Canada, territoires non 
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Le contenu de cette publication peut être reproduit en totalité ou en partie, pourvu 
que ce soit à des fins non commerciales et que les sources soient clairement 
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