
Tableau 1.2.1.1  Indice de masse corporelle (IMC-Norme canadienne), selon le groupe d'âge et le sexe, 
population à domicile de 20 à 64 ans excluant les femmes enceintes, Canada, territoires non compris, 
1994-1995 - 1998-1999

Indice de masse 
corporelle (Norme 
canadienne) Population

Poids 
acceptable -
IMC 20,0-

24,9
Nombre Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre %

1994/1995
Total, 20 à 64 ans 17 099 624 1 455 405 8,5 7 223 651 42,2 3 071 939 18,0 5 144 645 30,1 203 985 1,2
  Hommes 8 618 700 311 938 3,6 3 271 284 38,0 1 988 008 23,1 2 994 269 34,7 53 201 0,6
  Femmes 8 480 925 1 143 466 13,5 3 952 368 46,6 1 083 932 12,8 2 150 375 25,4 150 784 1,8

20 à 24 ans 1 701 934 286 475 16,8 886 934 52,1 219 933 12,9 291 735 17,1 -- --
  Hommes 837 416 70 665 8,4 454 928 54,3 150 542 18,0 157 506 18,8 -- --
  Femmes 864 518 215 810 25,0 432 006 50,0 69 391 8,0 134 229 15,5 -- --

25 à 34 ans 4 590 421 505 916 11,0 2 153 606 46,9 755 908 16,5 1 133 413 24,7 41 578 0,9
  Hommes 2 337 762 101 797 4,4 1 032 560 44,2 513 203 22,0 677 940 29,0 -- --
  Femmes 2 252 659 404 119 17,9 1 121 046 49,8 242 705 10,8 455 474 20,2 29 315 1,3

35 à 44 ans 4 841 408 384 311 7,9 2 109 660 43,6 888 522 18,4 1 393 556 28,8 65 359 1,3
  Hommes 2 474 090 72 229 2,9 906 082 36,6 631 843 25,5 852 857 34,5 -- --
  Femmes 2 367 317 312 082 13,2 1 203 578 50,8 256 679 10,8 540 699 22,8 54 279 2,3

45 à 54 ans 3 504 060 183 632 5,2 1 243 042 35,5 665 023 19,0 1 358 079 38,8 54 283 1,5
  Hommes 1 817 047 37 347 2,1 550 145 30,3 396 837 21,8 817 943 45,0 -- --
  Femmes 1 687 013 146 285 8,7 692 897 41,1 268 186 15,9 540 136 32,0 39 509 2,3

55 à 64 ans 2 461 801 95 070 3,9 830 409 33,7 542 553 22,0 967 862 39,3 25 907 1,1
  Hommes 1 152 384 29 901 2,6 327 568 28,4 295 583 25,6 488 024 42,3 -- --
  Femmes 1 309 417 65 169 5,0 502 841 38,4 246 971 18,9 479 838 36,6 -- --

4. Personnes de 20 à 64 excluant les femmes enceintes et les individus de moins de 3 pieds (0,914 mètres) ou de plus de 6 pieds 11 pouces (2,108 mètres).
5. Les données présentant une variabilité d�échantillonage (coefficient de variation) supérieure à 33,3 % ont été supprimées (- -); il est possible que la somme des 
données agrégées ne corresponde pas aux totaux indiqués.

1. Source des données :  Statistique Canada, Enquête nationale sur la santé de la population, 1994-1995, 1996-1997 et 1998-1999, échantillon transversal, 
Fichier santé

6. Tableau CANSIM numéro 01040008.

2. L'indice de masse corporelle (IMC-Norme canadienne) est calculé de la façon suivante : poids exprimé en kilogrammes divisé par le carré de la taille exprimée 
en mètres.
3. L'indice est : inférieur à 20 (poids insuffisant), 20-24,9 (poids acceptable), 25-26,9 (poids un peu exédentaire) et 27 ou plus (embonpoint).

Poids insuffisant -
IMC inférieur à 

20,0

Poids un peu 
exédentaire - 
IMC 25,0-26,9

Embonpoint - 
IMC 27,0 ou plus

Indice de masse 
corporelle non 

déclaré
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Tableau 1.2.1.1  Indice de masse corporelle (IMC-Norme canadienne), selon le groupe d'âge et le sexe, 
population à domicile de 20 à 64 ans excluant les femmes enceintes, Canada, territoires non compris, 
1994-1995 - 1998-1999

Indice de masse 
corporelle (Norme 
canadienne) Population

Poids 
acceptable -
IMC 20,0-

24,9
Nombre Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre %

1996/1997
Total, 20 à 64 ans 17 702 377 1 422 385 8,0 7 474 777 42,2 3 287 154 18,6 4 980 393 28,1 537 668 3,0
  Hommes 8 954 754 249 129 2,8 3 393 745 37,9 2 142 261 23,9 3 040 175 34,0 129 443 1,4
  Femmes 8 747 624 1 173 256 13,4 4 081 031 46,7 1 144 893 13,1 1 940 218 22,2 408 225 4,7

20 à 24 ans 1 837 462 273 648 14,9 1 007 602 54,8 243 679 13,3 275 924 15,0 36 607 2,0
  Hommes 948 260 50 839 5,4 528 996 55,8 168 385 17,8 190 052 20,0 -- --
  Femmes 889 202 222 809 25,1 478 607 53,8 75 294 8,5 85 873 9,7 26 619 3,0

25 à 34 ans 4 319 326 464 282 10,7 1 947 436 45,1 772 477 17,9 1 017 648 23,6 117 483 2,7
  Hommes 2 208 852 80 551 3,6 937 546 42,4 522 538 23,7 640 549 29,0 27 667 1,3
  Femmes 2 110 475 383 731 18,2 1 009 890 47,9 249 939 11,8 377 099 17,9 89 817 4,3

35 à 44 ans 5 213 051 386 254 7,4 2 267 218 43,5 942 519 18,1 1 444 871 27,7 172 189 3,3
  Hommes 2 644 862 61 576 2,3 969 812 36,7 649 976 24,6 933 191 35,3 30 308 1,1
  Femmes 2 568 189 324 678 12,6 1 297 406 50,5 292 543 11,4 511 680 19,9 141 882 5,5

45 à 54 ans 3 767 575 188 953 5,0 1 362 893 36,2 788 993 20,9 1 300 245 34,5 126 491 3,4
  Hommes 1 921 647 29 410 1,5 576 264 30,0 484 791 25,2 790 985 41,2 40 198 2,1
  Femmes 1 845 928 159 543 8,6 786 629 42,6 304 201 16,5 509 261 27,6 86 293 4,7

55 à 64 ans 2 564 964 109 248 4,3 889 628 34,7 539 486 21,0 941 705 36,7 84 898 3,3
  Hommes 1 231 133 26 754 2,2 381 128 31,0 316 570 25,7 485 398 39,4 21 283 1,7
  Femmes 1 333 831 82 494 6,2 508 500 38,1 222 916 16,7 456 306 34,2 63 615 4,8

5. Les données présentant une variabilité d�échantillonage (coefficient de variation) supérieure à 33,3 % ont été supprimées (- -); il est possible que la somme des 
données agrégées ne corresponde pas aux totaux indiqués.
6. Tableau CANSIM numéro 01040008.

3. L'indice est : inférieur à 20 (poids insuffisant), 20-24,9 (poids acceptable), 25-26,9 (poids un peu exédentaire) et 27 ou plus (embonpoint).
4. Personnes de 20 à 64 excluant les femmes enceintes et les individus de moins de 3 pieds (0,914 mètres) ou de plus de 6 pieds 11 pouces (2,108 mètres).

1. Source des données :  Statistique Canada, Enquête nationale sur la santé de la population, 1994-1995, 1996-1997 et 1998-1999, échantillon transversal, 
Fichier santé
2. L'indice de masse corporelle (IMC-Norme canadienne) est calculé de la façon suivante : poids exprimé en kilogrammes divisé par le carré de la taille exprimée 
en mètres.

Poids insuffisant -
IMC inférieur à 

20,0

Poids un peu 
exédentaire - 
IMC 25,0-26,9

Embonpoint - 
IMC 27,0 ou plus

Indice de masse 
corporelle non 

déclaré
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Tableau 1.2.1.1  Indice de masse corporelle (IMC-Norme canadienne), selon le groupe d'âge et le sexe, 
population à domicile de 20 à 64 ans excluant les femmes enceintes, Canada, territoires non compris, 
1994-1995 - 1998-1999

Indice de masse 
corporelle (Norme 
canadienne) Population

Poids 
acceptable -
IMC 20,0-

24,9
Nombre Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre %

1998/1999
Total, 20 à 64 ans 17 982 482 1 302 829 7,2 7 477 087 41,6 3 409 531 19,0 5 610 184 31,2 182 852 1,0
  Hommes 9 052 665 280 754 3,1 3 213 754 35,5 2 191 859 24,2 3 315 658 36,6 50 639 0,6
  Femmes 8 929 817 1 022 075 11,4 4 263 333 47,7 1 217 671 13,6 2 294 526 25,7 132 212 1,5

20 à 24 ans 1 894 977 265 726 14,0 1 076 331 56,8 263 088 13,9 270 182 14,3 -- --
  Hommes 970 659 55 358 5,7 543 354 56,0 186 496 19,2 178 063 18,3 -- --
  Femmes 924 318 210 368 22,8 532 977 57,7 76 592 8,3 92 119 10,0 -- --

25 à 34 ans 4 014 035 378 895 9,4 1 816 751 45,3 674 523 16,8 1 113 433 27,7 30 433 0,8
  Hommes 2 034 597 73 315 3,6 827 704 40,7 455 664 22,4 671 156 33,0 -- --
  Femmes 1 979 438 305 580 15,4 989 047 50,0 218 859 11,1 442 277 22,3 23 674 1,2

35 à 44 ans 5 396 904 345 303 6,4 2 287 613 42,4 1 055 796 19,6 1 667 088 30,9 41 104 0,8
  Hommes 2 740 807 50 205 1,8 914 305 33,4 719 653 26,3 1 042 079 38,0 -- --
  Femmes 2 656 097 295 098 11,1 1 373 308 51,7 336 143 12,7 625 009 23,5 26 539 1,0

45 à 54 ans 3 985 239 211 770 5,3 1 396 691 35,0 818 512 20,5 1 501 163 37,7 57 103 1,4
  Hommes 1 953 552 59 360 3,0 557 123 28,5 479 204 24,5 847 397 43,4 -- --
  Femmes 2 031 687 152 410 7,5 839 568 41,3 339 309 16,7 653 767 32,2 46 634 2,3

55 à 64 ans 2 691 326 101 135 3,8 899 701 33,4 597 610 22,2 1 058 317 39,3 34 562 1,3
  Hommes 1 353 049 42 516 3,1 371 268 27,4 350 842 25,9 576 963 42,6 -- --
  Femmes 1 338 278 58 619 4,4 528 433 39,5 246 768 18,4 481 355 36,0 -- --

2. L'indice de masse corporelle (IMC-Norme canadienne) est calculé de la façon suivante : poids exprimé en kilogrammes divisé par le carré de la taille exprimée 
en mètres.

4. Personnes de 20 à 64 excluant les femmes enceintes et les individus de moins de 3 pieds (0,914 mètres) ou de plus de 6 pieds 11 pouces (2,108 mètres).
5. Les données présentant une variabilité d�échantillonage (coefficient de variation) supérieure à 33,3 % ont été supprimées (- -); il est possible que la somme des 
données agrégées ne corresponde pas aux totaux indiqués.
6. Tableau CANSIM numéro 01040008.

3. L'indice est : inférieur à 20 (poids insuffisant), 20-24,9 (poids acceptable), 25-26,9 (poids un peu exédentaire) et 27 ou plus (embonpoint).

1. Source des données :  Statistique Canada, Enquête nationale sur la santé de la population, 1994-1995, 1996-1997 et 1998-1999, échantillon transversal, 
Fichier santé

Poids insuffisant -
IMC inférieur à 

20,0

Poids un peu 
exédentaire - 
IMC 25,0-26,9

Embonpoint - 
IMC 27,0 ou plus

Indice de masse 
corporelle non 
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Tableau 1.2.1.1  Indice de masse corporelle (IMC-Norme canadienne), selon le groupe d'âge et le sexe, 
population à domicile de 20 à 64 ans excluant les femmes enceintes, Canada, territoires non compris, 
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