
Indice de masse corporelle (IMC-Norme internationale), selon le sexe, population à domicile de 20 à 64 ans excluant 
les femmes enceintes, Canada et provinces, 1994-1995 - 1998-1999

Indice de masse corporelle 
(Norme internationale)

Total, indice 
de masse 
corporelle

Nombre Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre %

1994/1995
Canada 17 099 632 410 783 2,4 8 268 277 48,4 5 960 704 34,9 2 255 883 13,2 203 985 1,2
  Hommes 8 618 704 70 796E 0,8E 3 512 428 40,8 3 837 013 44,5 1 145 266 13,3 53 201E 0,6E
  Femmes 8 480 928 339 987 4,0 4 755 849 56,1 2 123 691 25,0 1 110 617 13,1 150 784 1,8

Terre-Neuve 338 042 F F 134 289 39,7 135 963 40,2 61 185 18,1 F F
  Hommes 170 614 F F 56 060 32,9 81 262 47,6 31 964 18,7 F F
  Femmes 167 428 F F 78 229 46,7 54 701 32,7 29 221 17,5 F F

Île-du-Prince-Édouard 76 292 1 326E 1,7E 30 176 39,6 30 982 40,6 12 287 16,1 1 521E 2,0E
  Hommes 39 180 F F 13 039 33,3 20 054 51,2 5 631 14,4 F F
  Femmes 37 113 1 326E 3,6E 17 137 46,2 10 928 29,4 6 657 17,9 F F

Nouvelle-Écosse 531 093 F F 218 402 41,1 212 578 40,0 83 747 15,8 F F
  Hommes 268 472 F F 93 812 34,9 128 510 47,9 45 235 16,8 F F
  Femmes 262 620 F F 124 590 47,4 84 068 32,0 38 512 14,7 F F

Nouveau-Brunswick 438 545 5 351E 1,2E 176 614 40,3 170 287 38,8 81 851 18,7 F F
  Hommes 222 338 F F 73 638 33,1 113 053 50,8 34 426 15,5 F F
  Femmes 216 207 4 441E 2,1E 102 976 47,6 57 234 26,5 47 426 21,9 F F

Québec 4 313 012 116 098 2,7 2 285 941 53,0 1 367 651 31,7 492 179 11,4 51 144E 1,2E
  Hommes 2 167 766 F F 989 865 45,7 886 923 40,9 254 897 11,8 26 625E 1,2E
  Femmes 2 145 246 106 641 5,0 1 296 077 60,4 480 729 22,4 237 282 11,1 F F

Ontario 6 529 135 170 216 2,6 3 014 884 46,2 2 341 334 35,9 930 046 14,2 72 655E 1,1E
  Hommes 3 268 925 37 786E 1,2E 1 267 885 38,8 1 485 216 45,4 464 724 14,2 F F
  Femmes 3 260 210 132 429E 4,1 1 747 000 53,6 856 117 26,3 465 321 14,3 59 342E 1,8E

Manitoba 625 031 F F 292 139 46,7 225 379 36,1 100 151 16,0 F F
  Hommes 321 824 F F 120 547 37,5 140 071 43,5 58 545 18,2 F F
  Femmes 303 207 F F 171 592 56,6 85 308 28,1 41 607E 13,7 F F

Saskatchewan 524 604 9 837E 1,9E 216 943 41,4 208 258 39,7 82 871 15,8 F F
  Hommes 269 322 F F 94 794 35,2 129 133 47,9 43 424 16,1 F F
  Femmes 255 282 8 810E 3,5E 122 148 47,8 79 126 31,0 39 446 15,5 F F

Alberta 1 560 531 27 675E 1,8E 756 497 48,5 562 015 36,0 187 081 12,0 27 263E 1,7E
  Hommes 799 846 F F 336 361 42,1 379 759 47,5 78 393 9,8 F F
  Femmes 760 685 22 343E 2,9E 420 136 55,2 182 256 24,0 108 688 14,3 27 263E 3,6E

Colombie-Britannique 2 163 347 62 942E 2,9E 1 142 391 52,8 706 258 32,6 224 485 10,4 27 270E 1,3E
  Hommes 1 090 417 F F 466 426 42,8 473 033 43,4 128 027 11,7 F F
  Femmes 1 072 930 49 400E 4,6E 675 965 63,0 233 225 21,7 96 458 9,0 F F
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Indice de masse corporelle (IMC-Norme internationale), selon le sexe, population à domicile de 20 à 64 ans excluant 
les femmes enceintes, Canada et provinces, 1994-1995 - 1998-1999

Indice de masse corporelle 
(Norme internationale)

Total, indice 
de masse 
corporelle

Nombre Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre %

1996/1997
Canada 17 702 378 361 286 2,0 8 561 173 48,4 6 082 974 34,4 2 159 277 12,2 537 668 3,0
  Hommes 8 954 754 64 748 0,7 3 601 638 40,2 3 986 924 44,5 1 172 000 13,1 129 443 1,4
  Femmes 8 747 624 296 538 3,4 4 959 535 56,7 2 096 049 24,0 987 277 11,3 408 225 4,7

Terre-Neuve 336 345 F F 140 175 41,7 131 597 39,1 57 882 17,2 F F
  Hommes 170 773 F F 60 092 35,2 83 177 48,7 25 497 14,9 F F
  Femmes 165 572 F F 80 083 48,4 48 420 29,2 32 386 19,6 F F

Île-du-Prince-Édouard 79 305 1 571E 2,0E 30 356 38,3 32 873 41,5 12 688 16,0 F F
  Hommes 39 620 F F 11 462 28,9 20 788 52,5 6 139 15,5 F F
  Femmes 39 685 1 159E 2,9E 18 893 47,6 12 085 30,5 6 549E 16,5 F F

Nouvelle-Écosse 556 698 F F 238 134 42,8 206 881 37,2 98 912 17,8 F F
  Hommes 281 964 F F 100 817 35,8 124 927 44,3 53 402 18,9 F F
  Femmes 274 734 F F 137 317 50,0 81 954 29,8 45 510 16,6 F F

Nouveau-Brunswick 446 407 F F 169 335 37,9 179 240 40,2 88 331 19,8 F F
  Hommes 221 627 F F 66 942 30,2 119 423 53,9 33 967 15,3 F F
  Femmes 224 780 F F 102 393 45,6 59 817 26,6 54 364 24,2 F F

Québec 4 464 626 122 199 2,7 2 288 763 51,3 1 473 015 33,0 473 091 10,6 107 558 2,4
  Hommes 2 272 950 F F 1 008 983 44,4 944 198 41,5 256 183 11,3 42 551E 1,9E
  Femmes 2 191 676 101 163E 4,6E 1 279 780 58,4 528 817 24,1 216 908 9,9 65 007E 3,0E

Ontario 6 736 021 149 763 2,2 3 246 707 48,2 2 229 216 33,1 808 197 12,0 302 137 4,5
  Hommes 3 385 722 26 816 0,8 1 346 147 39,8 1 484 962 43,9 470 304 13,9 57 492 1,7
  Femmes 3 350 299 122 947 3,7 1 900 560 56,7 744 254 22,2 337 893 10,1 244 645 7,3

Manitoba 627 426 10 393E 1,7E 270 414 43,1 225 771 36,0 96 585 15,4 24 264 3,9
  Hommes 317 446 F F 114 414 36,0 142 967 45,0 55 929 17,6 F F
  Femmes 309 980 8 018E 2,6E 156 000 50,3 82 803 26,7 40 655 13,1 22 503 7,3

Saskatchewan 527 084 F F 206 513 39,2 213 370 40,5 95 100 18,0 F F
  Hommes 273 490 F F 84 263 30,8 136 011 49,7 51 858 19,0 F F
  Femmes 253 594 F F 122 250 48,2 77 359 30,5 43 242 17,1 F F

Alberta 1 633 382 35 456 2,2 767 328 47,0 588 108 36,0 191 146 11,7 51 343 3,1
  Hommes 834 705 6 061E 0,7E 326 322 39,1 385 153 46,1 104 210 12,5 12 959 1,6
  Femmes 798 677 29 396 3,7 441 006 55,2 202 955 25,4 86 936 10,9 38 384 4,8

Colombie-Britannique 2 295 084 F F 1 203 448 52,4 802 901 35,0 237 345 10,3 26 901E 1,2E
  Hommes 1 156 457 F F 482 196 41,7 545 317 47,2 114 511 9,9 F F
  Femmes 1 138 627 F F 721 252 63,3 257 584 22,6 122 834 10,8 F F
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Indice de masse corporelle (IMC-Norme internationale), selon le sexe, population à domicile de 20 à 64 ans excluant 
les femmes enceintes, Canada et provinces, 1994-1995 - 1998-1999

Indice de masse corporelle 
(Norme internationale)

Total, indice 
de masse 
corporelle

Nombre Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre %

1998/1999
Canada 18 155 227 335 332 1,8 8 462 041 46,6 6 375 045 35,1 2 627 211 14,5 355 597 2,0
  Hommes 9 052 664 71 470E 0,8E 3 445 021 38,1 4 121 576 45,5 1 363 958 15,1 50 639E 0,6E
  Femmes 9 102 562 263 862 2,9 5 017 021 55,1 2 253 469 24,8 1 263 254 13,9 304 957 3,4

Terre-Neuve 331 675 F F 123 553 37,3 133 394 40,2 67 016 20,2 5 827E 1,8E
  Hommes 166 439 F F 54 221 32,6 81 646 49,1 30 047 18,1 F F
  Femmes 165 236 F F 69 332 42,0 51 748 31,3 36 969 22,4 5 302E 3,2E

Île-du-Prince-Édouard 80 150 F F 28 730 35,8 34 656 43,2 14 402 18,0 1 491E 1,9E
  Hommes 38 852 F F 9 437 24,3 21 647 55,7 7 388 19,0 F F
  Femmes 41 298 F F 19 293 46,7 13 008 31,5 7 013 17,0 F F

Nouvelle-Écosse 557 798 F F 237 439 42,6 202 909 36,4 98 012 17,6 13 574E 2,4E
  Hommes 270 811 F F 90 862 33,6 121 086 44,7 58 241 21,5 F F
  Femmes 286 986 F F 146 577 51,1 81 823 28,5 39 771 13,9 12 952E 4,5E

Nouveau-Brunswick 447 104 F F 171 434 38,3 172 170 38,5 94 628 21,2 F F
  Hommes 215 570 F F 61 773 28,7 114 389 53,1 37 503 17,4 F F
  Femmes 231 534 F F 109 661 47,4 57 781 25,0 57 124 24,7 F F

Québec 4 498 442 96 596 2,1 2 332 574 51,9 1 449 646 32,2 516 928 11,5 102 698 2,3
  Hommes 2 257 351 F F 1 008 972 44,7 957 945 42,4 261 783 11,6 F F
  Femmes 2 241 090 82 668E 3,7E 1 323 603 59,1 491 700 21,9 255 145 11,4 87 975E 3,9E

Ontario 6 857 863 134 725E 2,0E 3 057 889 44,6 2 497 864 36,4 1 038 387 15,1 128 998 1,9
  Hommes 3 402 437 F F 1 198 426 35,2 1 596 469 46,9 557 174 16,4 F F
  Femmes 3 455 426 98 622E 2,9 1 859 463 53,8 901 395 26,1 481 213 13,9 114 733 3,3

Manitoba 632 148 F F 259 010 41,0 243 994 38,6 116 365 18,4 9 137E 1,4E
  Hommes 314 824 F F 101 223 32,2 150 171 47,7 63 200 20,1 F F
  Femmes 317 324 F F 157 787 49,7 93 823 29,6 53 165 16,8 9 137E 2,9E

Saskatchewan 558 174 F F 200 383 35,9 224 562 40,2 107 124 19,2 20 949E 3,8E
  Hommes 287 955 F F 85 930 29,8 139 327 48,4 59 834 20,8 F F
  Femmes 270 219 F F 114 453 42,4 85 235 31,5 47 291 17,5 18 084E 6,7E

Alberta 1 739 206 32 542E 1,9E 790 374 45,4 598 247 34,4 290 642 16,7 27 401E 1,6E
  Hommes 885 931 F F 328 874 37,1 413 627 46,7 128 307 14,5 F F
  Femmes 853 275 21 565E 2,5E 461 500 54,1 184 620 21,6 162 335 19,0 23 256E 2,7E

Colombie-Britannique 2 452 666 47 887E 2,0E 1 260 653 51,4 817 604 33,3 283 709 11,6 42 813E 1,7E
  Hommes 1 212 493 F F 505 301 41,7 525 268 43,3 160 481 13,2 F F
  Femmes 1 240 173 38 720E 3,1E 755 352 60,9 292 336 23,6 123 228 9,9 30 538E 2,5E

7. Les données dont le coefficient de variation (CV) se situe entre 16,6 % et 33,3 % sont marquées d'un (E) et doivent être interprétées avec prudence.
8. Les données présentant un coefficient de variation (CV) supérieur à 33,3 % ont été supprimées (F) en raison de l'extrême variabilité d'échantillonnage.
9. Tableau CANSIM numéro 01040009.

4. L'indice est :  inférieur à 18,5 (poids insuffisant), 18,5-24,9 (poids acceptable), 25,0-29,9 (embonpoint) et 30,0 ou plus (obèse).
5. Les données présentant une variabilité d'échantillonage (coefficient de variation) supérieure à 33,3 % ont été supprimées (- -); il est possible que la somme des données agrégées 
ne corresponde pas aux totaux indiqués.
6. Les coefficients de variation (CV) et les intervalles de confiance (IC) de 95 % ont été calculés selon la méthode de rééchantillonnage « Bootstrap ».

1. Source des données :  Statistique Canada, Enquête nationale sur la santé de la population, 1994-1995, 1996-1997 et 1998-1999, échantillon transversal, Fichier santé
2. L'indice de masse corporelle (IMC-Norme internationale), qui établit le rapport entre le poids et la taille, est une méthode utilisée couramment pour déterminer si le poids d�une 
personne se situe dans une fourchette saine compte tenu de sa taille.
3. L'indice de masse corporelle (IMC-Norme internationale) est calculé de la façon suivante : poids exprimé  en kilogrammes divisé par le carré de la taille exprimée en mètres.
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