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RESUME

Contexte
Des recherches canadiennes et internationales ont montré que la pandémie de COVID-19 a entrainé des changements dans les comportements influant sur
la santé, notamment en ce qui a trait a I'activité physique et au temps passé devant un écran.

Méthodologie

Dans le cadre de 'Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) des questions sont posées aux répondants adultes (4gés de 18 a 64 ans)
et aux répondants plus agés (65 ans et plus) sur le temps qu'ils consacrent a I'activité physique dans les domaines suivants : loisirs, transport, taches
ménagéres et/ou travail. Des questions sont aussi posées sur le temps passé devant un écran les jours ou ils travaillent et les jours ou ils ne travaillent pas.
La présente analyse compare les données sur I'activité physique provenant de quatre échantillons transversaux recueillis en 2018 (n = 50 093), de janvier a
la mi-mars 2020 (n = 13 933), de septembre a décembre 2020 (n = 25 661) et de janvier 2021 a février 2022 (n = 45 742). Le temps d’écran est comparé a
I'aide des données recueillies en 2018 et de celles recueillies en 2021. Des analyses infra-annuelles examinent la fagon dont I'activité physique et le temps
passé devant un écran varient au cours d’une année donnée et entre les années a I'étude.

Résultats

Le pourcentage de femmes de 18 a 64 ans qui suivent la recommandation en matiere d'activité physique n'a pas changé de 2018 (54,3 %) a 2021 (55,1 %),
alors qu'il a Iégérement diminué chez les hommes (de 63,0 % en 2018 a 59,8 % en 2021). Au cours de la méme période, le pourcentage d’adultes de 65 ans
et plus qui suivent la recommandation a augmenté aussi bien chez les hommes (de 40,7 % a 43,8 %) que chez les femmes (de 33,4 % a 36,9 %). L'activité
physique totale a diminué de 17,5 minutes par semaine chez les hommes de 18 & 64 ans et a augmenté de 8,4 minutes par semaine chez les femmes de 18
a 64 ans. De 2018 a 2021, les hommes et les femmes de 65 ans et plus ont augmenté leur activité physique totale d’environ 30 minutes par semaine. Le
pourcentage d'adultes de 18 a 64 ans faisant partie de la catégorie du moins de temps passé devant un écran a diminué pour passer de 53,9 % en 2018 a
45,0 % en 2021 pour les jours travaillés, et de 37,8 % en 2018 a 28,0 % en 2021 pour les jours non travaillés. Le pourcentage d’adultes de 65 ans et plus
faisant partie de la catégorie du moins de temps passé devant un écran a diminué pour passer de 49,4 % en 2018 a 37,8 % en 2021 pour les jours travaillés,
etde 29,4 % en 2018 a 21,5 % en 2021 pour les jours non travaillés.

Interprétation

L'activité physique chez les hommes de 18 a 64 ans a diminué entre 2018 et 2021, alors qu'elle n'a pas changé chez les femmes de ce groupe d'age. Au
cours de la méme période, les adultes plus &gés ont augmenté leur activité physique. Un grand nombre d'adultes sont passés de la catégorie du moins de
temps passé devant un écran (c.-a-d. deux heures ou moins par jour) a la catégorie du plus de temps passé devant un écran (c.-a-d. quatre heures ou plus
par jour) pendant les années 2020 et 2021 de la pandémie. On ignore si les effets a court terme de la pandémie de COVID-19 sur I'activité physique et le
temps passé devant un écran se maintiendront au fil du temps. Il importe d’exercer une surveillance continue des répercussions a plus long terme de la
pandémie sur les comportements influant sur la santé des Canadiennes et des Canadiens.
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Répercussions durables de la pandémie de COVID-19 sur I’activité physique
et le temps passé devant un écran chez les adultes canadiens

Ce que I’on sait déja sur le sujet

Les possibilités de pratiquer des activités physiques structurées étaient moins nombreuses au cours des années 2020 et 2021
de la pandémie de COVID-19, en raison des restrictions sanitaires instaurées pour réduire la transmission du virus.

Une analyse antérieure des données de 'TESCC a révélé une stabilité relative au chapitre de I'activité physique chez les adultes
canadiens entre 'automne 2018 et 'automne 2020.

Les adultes qui ont indiqué faire de I'activité physique a I'extérieur et réduire au minimum le temps passé devant un écran étaient
plus susceptibles de déclarer un meilleur état de santé général et une meilleure santé mentale.

Ce qu’apporte I’étude

Les femmes de 18 a 64 ans ont maintenu leur niveau d’activité physique en 2018 ainsi que tout au long des années 2020 et
2021 de la pandémie, alors que le niveau d'activité physique chez les hommes de 18 & 64 ans a légérement diminué au cours
de la méme période.

Les personnes plus agées ont augmenté leur activité physique de 30 minutes par semaine, en moyenne, pendant les
années 2020 et 2021 de la pandémie.

Un grand nombre d’adultes sont passés de la catégorie du moins de temps passé devant un écran (c.-a-d. deux heures ou
moins par jour) a la catégorie du plus de temps passé devant un écran (c.-a-d. quatre heures ou plus par jour) pendant les

années 2020 et 2021 de la pandémie.

dans le contexte de la pandémie de COVID-19 ont réduit

le nombre d’occasions ou il était possible de participer a
de nombreuses formes d’activités sportives et récréatives
structurées®. De plus, les décrets ordonnant de rester a domicile
se sont traduits par une transition vers le télétravail et une
utilisation accrue des écrans. Les sources de données suivant les
comportements influant sur la santé avant et pendant la
pandémie de COVID-19 sont peu nombreuses. Selon une
analyse antérieure, au Canada, I’activité physique a diminué
chez les jeunes entre I’automne 2018 et I’automne 202023, alors
qu’elle est restée stable chez les adultes et a légérement
augmenté chez les adultes plus agés. Une étude fondée sur les
données de la Série d’enquétes sur les perspectives canadiennes
(SEPC) a révélé que I’activité physique pratiquée a I’extérieur
a augmenté sur trois points dans le temps, du 29 mars 2020 au
26 juillet 20204, chez les adultes de 25 ans et plus. Une autre
enquéte portant sur les données de la SEPC a révélé que 60 %
des adultes de 25 ans et plus ont déclaré une augmentation de
leur temps passé devant un écran®, une constatation qui
concorde avec celle d’une petite étude réalisée auprés de
femmes canadiennes, qui a fait état d’une augmentation du
temps de loisir passé devant un écran pendant les années 2020
et 2021 de la pandémie®. Une étude américaine, qui comparait
I’activité physique et la sédentarité entre I’automne 2019 et
I’automne 2020, a montré une stabilité similaire dans ces
comportements chez les adultes américains’. Il a été déterminé
que, pendant les années 2020 et 2021 de la pandémie, les adultes
au Canada’ et aux Etats-Unis’ qui avaient des enfants a la
maison étaient plus susceptibles de réduire leur activité
physique et d’accroitre le temps qu’ils passaient devant un
écran.

I es mesures de confinement et les fermetures imposées

Il importe de faire un suivi des tendances en matiére d’activité
physique et de temps passé devant un écran au sein de la
population canadienne afin de déterminer si les habitudes de vie
sont revenues a leurs niveaux prépandémiques, ou si elles se
sont améliorées ou détériorées. L’activité physique est un
important déterminant de la santé, et ceux qui ont maintenu leur
niveau d’activité physique et qui ont évité de passer plus de
temps devant un écran pendant les années 2020 et 2021 de la
pandémie ont fait état de meilleurs résultats en matiére de santé
mentale®®. L’Enquéte sur la santé dans les collectivités
canadiennes (ESCC) est une enquéte transversale annuelle qui
recueille auprés de la population canadienne des
renseignements sur leur état de santé, leur recours aux soins de
santé et les déterminants de la santé. Des renseignements au
sujet de I’activité physique ont été recueillis auprés des
répondants a I’lESCC a I’automne 2020 et a I’automne 2021 (c.-
a-d. durant la pandémie), au moyen des mémes modules de
questionnaire que ceux qui ont été utilisés pour les cycles de
2018 et du début de 2020 (avant la pandémie). Le caractére
continu du contenu du questionnaire rend possible la
comparaison de deux périodes avant la pandémie et de deux
périodes durant la pandémie. L’examen d’un ensemble de
données axé sur les jeunes a mis en relief des différences
marquées au chapitre des trajectoires d’activité des garcons et
des filles durant la pandémiel®. La présente étude vise a
comparer I’activité physique et le temps passé devant un écran
avant et pendant les années 2020 et 2021 de la pandémie parmi
les adultes et les adultes plus agés au Canada.
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Tableau 1

Pourcentage de Canadiens d’age adulte qui suivent la recommandation en matiére d'activité physique et nombre moyen de minutes d'activité
physique par jour dans I'ensemble et par domaine, groupe d'age et sexe, 2018, 2020 et 2021

2018

2020

2021

De janvier a décembre

De janvier a mars

De septembre a décembre

De janvier a décembre

Avant la pandémie

Pendant les années 2020 et 2021 de la pandémie

Intervalle Intervalle Intervalle Intervalle
de confiance de confiance de confiance de confiance
% ou de 95 % % ou de 95 % % ou de 95 % % ou de 95 %
moyenne de a moyenne de a moyenne de a moyenne de a
Adultes de 18 ans et plus
Pourcentage qui suivent la recommandation en matiére
d’activité physique (%)
Hommes et femmes 54,1 533 548 52,7 51,1 54,2 53,2 52,0 54,4 53,6 52,8 54,4
Hommes 586 57,4 59,7 56,8 54,5 59,0 56,2 * 54,3 58,0 56,4 55,3 57,6
Femmes 49,7 48,6 50,7 48,7 46,6 50,7 50,4 48,8 52,0 50,8 49,6 51,9
Activité physique totale (minutes par jour)
Hommes et femmes 41,2 40,5 42,0 38,2 1 36,9 39,6 41,0 39,8 42,1 41,5 40,7 42,4
Hommes 47,7 46,5 489 44,1 % 42,0 46,1 46,7 44,8 48,6 46,4 45,1 47,7
Femmes 350 341 358 326 ¢ 30,9 343 35,4 34,0 36,7 36,8 357 379
Activité physique récréative (minutes par jour)
Hommes et femmes 13,7 13,4 141 13,5 12,8 141 14,0 13,4 146 153 ' 14,9 158
Hommes 156 150 16,1 15,1 14,1 16,1 15,3 14,4 16,3 16,7 * 16,0 17,3
Femmes 120 11,5 124 11,9 11,0 12,8 12,8 12,0 13,6 14,0 13,4 14,6
Transport actif (minutes par jour)
Hommes et femmes 129 12,5 133 13,0 12,3 13,7 12,5 12,0 131 11,7 ' 11,3 121
Hommes 13,8 13,2 144 14,5 13,5 15,6 13,7 12,8 14,6 12,4 * 11,8 12,9
Femmes 120 116 125 11,4 10,6 12,3 11,4 10,7 12,2 11,1 # 10,6 11,7
Activité physique au travail ou dans le cadre de taches
ménageéres (minutes par jour)
Hommes et femmes 149 144 153 12,0 ' 11,2 12,8 14,6 13,8 153 14,7 14,2 15,2
Hommes 186 17,9 194 14,7 ' 13,3 16,0 17,9 16,6 19,3 17,6 16,9 18,4
Femmes 11,2 10,7 11,7 9,4 * 8,5 10,4 11,3 10,5 12,1 11,8 11,2 12,4
Adultes de 18 a 64 ans
Pourcentage qui suivent la recommandation en matiére
d’activité physique (%)
Hommes et femmes 58,7 57,7 59,6 56,5 54,6 58,4 57,0 55,5 58,5 57,5 56,5 584
Hommes 630 61,6 64,3 60,2 57,5 62,8 59,2 % 56,9 61,3 59,8 58,4 61,3
Femmes 543 53,1 556 52,9 50,2 55,5 54,9 52,8 56,9 55,1 53,6 56,5
Activité physique totale (minutes par jour)
Hommes et femmes 452 443 46,1 416 39,9 433 44,0 42,7 45,4 44,6 43,5 45,6
Hommes 51,9 50,5 53,3 47,6 % 45,1 50,1 49,8 47,5 52,1 49,4 * 47,8 51,1
Femmes 385 374 395 356 * 33,4 37,7 38,3 36,6 40,0 39,7 38,3 41,0
Activité physique récréative (minutes par jour)
Hommes et femmes 150 14,6 154 15,0 14,1 15,8 15,4 14,7 16,2 16,5 ** 16,0 17,1
Hommes 16,7 161 17,3 16,4 15,2 17,7 16,5 153 17,6 17,7 16,8 18,5
Femmes 133 12,8 13,8 13,5 12,4 146 14,4 * 13,4 154 15,4 ' 14,7 16,1
Transport actif (minutes par jour)
Hommes et femmes 13,8 13,4 143 13,3 12,5 14,2 12,9+ 12,2 13,7 12,31 11,8 12,7
Hommes 14,7 140 154 14,9 13,6 16,2 14,1 13,0 15,2 12,8 1 12,1 13,5
Femmes 130 12,4 135 11,7 * 10,7 12,8 11,8 * 10,8 12,7 11,7 * 11,0 12,4
Activité physique au travail ou dans le cadre de taches
ménagéres (minutes par jour)
Les deux sexes 166 160 17,2 13,5 *t 12,6 14,5 15,9 14,9 16,8 16,0 15,4 16,6
Hommes 20,8 198 21,7 16,5 ' 14,9 18,1 19,4 17,8 21,1 19,2 18,3 20,2
Femmes 12,4 11,8 13,0 10,6 * 9,4 11,7 12,3 11,3 13,2 12,7 11,9 135
Adultes de 65 ans et plus
Pourcentage qui suivent la recommandation en matiére
d’activité physique (%)
Hommes et femmes 368 356 38,0 38,9 36,8 41,0 39,9 % 38,5 41,4 40,1 38,9 41,3
Hommes 40,7 389 425 43,8 406 47,1 44,9 * 42,7 47,0 43,8 ¢ 42,1 45,6
Femmes 334 31,8 350 34,6 32,0 37,2 35,6 33,7 37,6 36,9 * 353 385
Activité physique totale (minutes par jour)
Hommes et femmes 264 253 275 26,2 24,6 27,7 30,2 " 28,8 31,5 31,11 30,0 321
Hommes 30,7 288 325 30,3 27,9 32,7 352* 33,0 374 35,2 ' 33,6 369
Femmes 22,7 215 240 22,6 20,7 24,5 25,8 % 241 27,4 27,5 1 26,0 28,9
Activité physique récréative (minutes par jour)
Hommes et femmes 9,0 8,4 9,6 8,2 74 90 9,2 85 98 11,1 10,5 11,7
Hommes 11,0 9,9 12,1 10,0 8,7 11,3 11,1 10,0 12,3 13,0 * 12,0 14,0
Femmes 73 6,7 7,8 6,6 55 7,6 7,4 67 82 9,5 * 8,7 10,2
Transport actif (minutes par jour)
Hommes et femmes 9,3 8,7 9,9 11,7 10,7 12,6 11,1 10,3 11,9 10,0 9,4 10,5
Hommes 10,0 9,1 10,9 13,0 11,5 14,5 12,1* 10,8 13,4 10,7 9,8 11,5
Femmes 8,7 8,0 9,4 10,5 * 93 11,7 10,3 * 9,3 11,3 9,4 8,6 10,1
Activité physique au travail ou dans le cadre de taches
ménageres (minutes par jour)
Hommes et femmes 8,4 7,8 8,9 6,5 ™ 57 73 10,1 ** 94 10,8 10,2 9,6 10,8
Hommes 9,9 91 108 7,4 63 86 12,2 % 11,0 134 11,8 10,9 12,7
Femmes 7,0 6,2 7,8 5,7 47 6,7 82 74 91 8,8 80 96

*valeur significativement différente de 2018, p<0,05
" valeur significativement différente de 2018, p<0,001

Source : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2018, 2020 et 2021.
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Figure 1
Pourcentage d'adultes qui suivent la recommandation en matiére d'activité physique, par période de collecte (2018, 2020 et 2021)
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Note : Les lignes pointillées représentent les périodes ol aucune donnée n'a été recueillie a partir d’un échantillon représentatif de la population nationale.
Source : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2018, 2020 et 2021.

Figure 2
Nombre moyen de minutes d’activité physique totale chez les adultes, par période de collecte (2018, 2020 et 2021)
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Source : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2018, 2020 et 2021.

canadiens agés de 18 ans et plus, obtenues dans le cadre de
I’ESCC. Les données annuelles de 2018 (n = 50 093) et de 2021
(n=45742) sont comparées (tableau 1). Les données sont
également présentées par période de collecte (figures 1 a 5). Les
périodes de collecte, chacune d’environ trois mois, sont toutes
Cette analyse est fondée sur des données autodéclarées sur  représentatives de la population canadienne. L’ESCC couvre la
I’activité physique et le temps passé devant un écran d’adultes  population agée de 12 ans et plus des 10 provinces et des trois

Meéthodologie

Source des données
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territoires. Sont exclus de la portée de I’ESCC les personnes  dans les régions sociosanitaires du Nunavik et des Terres-Cries-
vivant dans les réserves et autres établissements autochtones des  de-la-Baie-James, au Québec. Ces exclusions représentent
provinces, les membres a temps plein des Forces canadiennes, moins de 3 % de la population canadienne. Les fichiers de
les personnes vivant en établissement, et les personnes vivant  données annuelles ne comprennent pas de données pour les

Figure 3

Nombre moyen de minutes d’activité récréative chez les adultes, par période de collecte (2018, 2020 et 2021)
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Source : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2018, 2020 et 2021.

Figure 4

Nombre moyen de minutes de transport actif chez les adultes, par période de collecte (2018, 2020 et 2021)
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Note : Les lignes pointillées représentent les périodes ou aucune donnée n'a été recueillie a partir d’un échantillon représentatif de la population nationale.
Source : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2018, 2020 et 2021.
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territoires étant donné que des données couvrant deux années
sont nécessaires pour que I’on puisse obtenir des données
représentatives de cette région. La pandémie a eu d’importantes
répercussions sur les opérations de collecte de données de
I’ESCC de 2020. Les effets sur I’analyse et la qualité des
données de 2020 sont décrits ailleurs®!t, Etant donné la
situation inhabituelle en 2020, les données recueillies avant la
pandémie (de janvier a la mi-mars, n = 13 933) sont présentées
séparément des données recueillies durant la pandémie (d’aolt
a décembre, n = 25 661) (tableaux 1 et 2). Puisque les données
sur I’activité physique et le temps passé devant un écran n’ont
pas été recueillies auprés d’un échantillon complet en 2019,
elles ne sont pas incluses dans cette analyse. Les données sur le
temps passé devant un écran ont seulement été recueillies
aupres d’un échantillon national en 2018 et en 2021.

Questions sur I’activité physique et le temps passé devant
un écran

On a demandé aux répondants a I’ESCC de fournir des
estimations du temps qu’ils avaient consacré au cours des sept
jours précédents a de I’activité physique liée au transport, aux
loisirs, au travail et aux tadches ménagéres. Les valeurs
supérieures a deux heures par jour dans I’un ou I’autre des
domaines ont été désignées comme des valeurs aberrantes et ont
été consignées comme étant « deux heures ». On considérait
que les adultes suivaient la recommandation en matiere
d’activité physique si la somme hebdomadaire de leur activité
physique modérée a vigoureuse (comprenant tous les domaines
d’activité physique) était égale ou supérieure a 150 minutes*>*3,
On a demandé aux répondants d’estimer combien d’heures, en
moyenne, ils passaient quotidiennement devant un écran

Figure 5

(deux heures ou moins par jour; plus de deux heures, mais
moins de quatre heures par jour; de quatre a moins de six heures
par jour; de six a moins de huit heures par jour; huit heures ou
plus par jour) les jours ou ils travaillaient et ceux ou ils ne
travaillaient pas. Les catégories du temps passé devant un écran
ont été recodées de la fagon suivante : deux heures ou moins par
jour; plus de deux heures, mais moins de quatre heures par jour;
et quatre heures ou plus par jour. Aucune de ces catégories ne
cadre avec la recommandation des Directives canadiennes en
matiére de mouvement sur 24 heures pour les adultes (trois
heures ou moins par jour); par conséquent, le respect du niveau
de référence n’a pas été évalué dans la présente analyse.

Analyse statistique

Des statistiques descriptives ont servi a établir les moyennes
pondérées du nombre de minutes d’activité physique et les
pourcentages pondérés de la proportion de répondants qui
suivent la recommandation en matiére d’activité physique
(150 minutes d’activité physique modérée a vigoureuse par
semaine) énoncée dans les Directives canadiennes en matiére de
mouvement sur 24 heures. La variance des estimations a été
examinée en utilisant des intervalles de confiance de 95 %
produits au moyen de poids bootstrap. Des poids d’enquéte ont
été appliqués aux données pour tenir compte du biais de non-
réponse et pour s’assurer que les résultats sont représentatifs de
la population canadienne. Des analyses ont été effectuées a
I’aide du SAS (version 9.4), et les différences entre les trois
périodes ont été testées au moyen d’énoncés CONTRAST dans
la procédure PROC DESCRIPT du progiciel SUDAAN
(version 11.0.3) appelable en SAS.

Nombre moyen de minutes d’activités liées au travail et aux taches ménageres chez les adultes,

par période de collecte (2018, 2020 et 2021)

nombre moyen de minutes d’activité physique
30
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-~ - -
- — - -
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0
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mars juin sept. déc. déc. mars juin 30sept. au4nov.|au 12 déc.| févr. avr. aoGt |la mi-nov.|nov. 2021
a févr.
2022
2018 2019 2020 2020 2020 2021 2021 2021
Avant la pandémie 1re et 2e vagues Début de la 3e vague (Gamma) | 4e vague | 5e vague
vaccination (Delta) [(Omicron)

~@—Hommes 18 & 64 ans Hommes 65 ans et plus

Femmes 18 a 64 ans Femmes 65 ans et plus

Note : Les lignes pointillées représentent les périodes ou aucune donnée n'a été recueillie a partir d'un échantillon représentatif de la population nationale.

Source : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2018, 2020 et 2021.
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Résultats

Le pourcentage de femmes de 18 a 64 ans qui suivaient la
recommandation en matiere d’activité physique n’a pas changé
de fagon marquée pour chacun des points temporels: 2018
(54,3 %), 2020 avant la pandémie (52,9 %), 2020 durant la
pandémie (54,9%) et 2021 (55,1%) (tableaul). Le
pourcentage d’hommes de 18 a 64 ans qui suivaient la

Tableau 2

recommandation est resté stable de 2018 (63,0 %) a 2020 avant
la pandémie (60,2 %), puis il a diminué a I’automne 2020
(59,2 %) et en 2021 (59,8 %).

Considéré dans son ensemble, le niveau d’activité physique n’a
pas changé de fagon notable de 2018 (41,2 minutes par jour) a
2021 (41,5 minutes par jour) (tableau 1). Alors que I’activité
physique totale a diminué de 17,5 minutes par semaine chez les

Répartition en pourcentage dans I'ensemble des catégories de temps passé devant un écran pendant les jours travaillés et non

travaillés chez les adultes et les adultes plus agés, 2018 et 2021

2018 2021
Avant la pandémie Pendant la pandémie Ecarts
Intervalle de Intervalle entre
confiance de de confiance 2021 et 2018
95 % de 95 % (points de
% de a % de a pourcentage)
Adultes de 18 a 64 ans
Jours travaillés
Hommes et femmes
Deux heures ou moins par jour 53,9 52,9 55,0 450" 439 46,2 -8,9
Plus de deux heures par jour, mais moins de quatre heures par jour 31,0 30,0 32,0 35,0 " 33,9 36,2 4,0
Quatre heures ou plus par jour 15,1 14,3 15,9 20,0 " 19,0 20,9 4,9
Hommes
Deux heures ou moins par jour 50,7 49,3 52,1 429" 41,3 446 7,8
Plus de deux heures par jour, mais moins de quatre heures par jour 32,7 31,4 34,1 35,7 ¥ 34,1 37,3 2,9
Quatre heures ou plus par jour 16,5 15,5 17,7 21,4 " 20,0 22,9 4,8
Femmes
Deux heures ou moins par jour 57,6 56,2 59,0 473" 457 49,0 -10,3
Plus de deux heures par jour, mais moins de quatre heures par jour 29,0 27,8 30,3 34,3 " 32,8 35,9 5,3
Quatre heures ou plus par jour 134 12,5 14,4 184" 171 197 5,0
Jours non travaillés
Hommes et femmes
Deux heures ou moins par jour 378 36,9 38,7 28,0 " 27,1 29,0 9,8
Plus de deux heures par jour, mais moins de quatre heures par jour 34,9 34,1 35,8 34,9 34,0 35,9 0,0
Quatre heures ou plus par jour 27,3 26,5 28,1 37,0 " 36,0 38,1 9,8
Hommes
Deux heures ou moins par jour 355 34,2 36,7 262" 249 276 9,3
Plus de deux heures par jour, mais moins de quatre heures par jour 34,5 333 35,8 33,3 31,9 34,8 -1,2
Quatre heures ou plus par jour 300 289 31,1 205" 390 421 10,5
Femmes
Deux heures ou moins par jour 40,1 389 41,4 298" 285 312 -10,3
Plus de deux heures par jour, mais moins de quatre heures par jour 35,3 34,1 36,5 36,6 35,2 37,9 1,3
Quatre heures ou plus par jour 24,6 23,6 25,6 33,6 " 32,3 34,9 9,0
Adultes de 65 ans et plus
Jours travaillés
Hommes et femmes
Deux heures ou moins par jour 494 459 52,9 378™ 345 412 11,6
Plus de deux heures par jour, mais moins de quatre heures par jour 36,0 32,8 39,3 40,2 37,1 43,5 4,2
Quatre heures ou plus par jour 145 12,6 16,7 219" 194 248 7,4
Hommes
Deux heures ou moins par jour 490 445 53,6 378" 335 422 -11,2
Plus de deux heures par jour, mais moins de quatre heures par jour 35,7 31,4 40,2 42,5 ¥ 38,3 46,9 6,8
Quatre heures ou plus par jour 15,3 12,8 18,1 19,7 ¥ 16,5 233 4,4
Femmes
Deux heures ou moins par jour 50,1 44,2 55,9 37,9 ¥ 33,1 42,9 -12,2
Plus de deux heures par jour, mais moins de quatre heures par jour 36,5 31,5 41,9 37,1 32,5 42,0 0,6
Quatre heures ou plus par jour 13,4 10,4 17,2 250™ 208 298 11,6
Jours non travaillés
Hommes et femmes
Deux heures ou moins par jour 294 282 30,6 21,5 205 22,6 7,9
Plus de deux heures par jour, mais moins de quatre heures par jour 38,0 36,8 39,2 36,8 35,6 37,9 -1,2
Quatre heures ou plus par jour 326 315 33,8 41,7 405 43,0 9,1
Hommes
Deux heures ou moins par jour 27,3 257 29,0 21,17 19,6 22,7 -6,2
Plus de deux heures par jour, mais moins de quatre heures par jour 39,1 37,2 40,9 38,3 36,6 40,0 -0,8
Quatre heures ou plus par jour 33,7 31,9 35,4 40,6 " 38,8 42,5 7,0
Femmes
Deux heures ou moins par jour 31,2 296 32,9 219™ 205 234 9,3
Plus de deux heures par jour, mais moins de quatre heures par jour 37,0 35,4 38,7 35,4 33,9 37,0 -1,6
Quatre heures ou plus par jour 31,8 30,2 33,4 427" 41,0 444 10,9

T valeur significativement différente de 2018, p<0,05
" valeur significativement différente de 2018, p<0,001
Source : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2018 et 2021.
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hommes de 18 a 64 ans, elle a augmenté de 8,4 minutes par
semaine chez les femmes de 18 a 64 ans. Les hommes et les
femmes de 65 ans et plus ont augmenté leur activité physique
totale d’environ 30 minutes par semaine au cours de la période
de 2018 a 2021. Peu importe le groupe d’age et le genre,
I’activité physique liée aux loisirs a augmenté de 2018 a 2021
(11,2 minutes par semaine en moyenne). Chez les jeunes
adultes, le temps consacré au transport actif n’a pas changé de
2018 a 2020; cependant, il était 1égérement plus faible en 2021
qu’en 2018 (de 10,5 minutes par semaine). Chez les adultes plus
agés, le transport actif a augmenté de 2018 a 2020, puis a
diminué en 2021 pour atteindre un niveau comparable a celui
enregistré en 2018. L’activité physique liée aux taches
ménageres et celle au travail sont restées stables de 2018 a 2021
chez les jeunes adultes, mais ont augmenté chez les adultes plus
agés (de 12,6 minutes par semaine).

Lorsque les données sont examinées selon la période de
collecte, les années 2018 et 2021 affichent des tendances
similaires pour ce qui est des variations de I’activité physique
totale selon la saison. Pour les deux années, le plus haut
pourcentage de personnes suivant les recommandations en
matiére d’activité physique est observé pendant les mois d’été
et le plus bas pourcentage, de janvier a février ou mars
(figure 1). L’activité physique totale a I’été 2021 (vague
Gamma) et a I’été 2018 était similaire, sauf pour les femmes
plus agées, dont I’activité physique a augmenté entre I’été 2021
(34,1 minutes par jour en moyenne) et I’été 2018 (26,4 minutes
par jour en moyenne) (figure 2). L activité physique totale était
plus élevée a I’automne 2020 et a I’automne 2021 (vague Delta)
qu’a I’automne 2018. Selon les plus récentes données, I’activité
physique totale au cours des mois d’hiver était plus élevée au
cours de la période de la fin de 2021 au début de 2022 (vague
Omicron) que durant la période de collecte coincidant avec les
mois d’hiver de 2018 (de janvier a mars).

La variation annuelle observée dans I’activité physique liée aux
loisirs est illustrée a la figure 3, ou on voit que les niveaux sont
plus élevés au printemps et en été qu’en automne et en hiver.
Les niveaux d’activité physique liée aux loisirs étaient élevés en
septembre 2020, mais ils ont diminué au cours des mois d’hiver
pour atteindre des niveaux comparables a ceux observés
pendant I’hiver 2018. La tendance au chapitre de I’activité liée
aux loisirs observée en 2021 est semblable & celle de 2018, et
les estimations les plus récentes de I’hiver 2021-2022 (vague
Omicron) sont comparables aux estimations de I’hiver 2018.
L activité physique liée au transport actif était la moins élevée
au cours des mois d’hiver, toutes années confondues (figure 4).
L activité physique liée au travail et aux tiches ménageres avait
tendance a demeurer relativement stable d’une saison a I’autre,
avec une légére augmentation pendant les mois d’été (figure 5).
L’augmentation enregistrée pendant I’été était plus marquée
chez les hommes de 18 a 64 ans que chez les femmes et les
adultes plus agés.

Dans I’ensemble, de 2018 & 2021, on a observé une transition
de la catégorie du moins de temps passé devant un écran (deux
heures ou moins par jour) a la catégorie du plus de temps passé

devant un écran (quatre heures ou plus par jour) ou a la catégorie
intermédiaire (plus de deux heures, mais moins de quatre heures
par jour), et ce, pour les jours travaillés et non travaillés. Chez
les hommes de 18 & 64 ans et les hommes et les femmes de
65 ans et plus, la diminution du pourcentage de personnes se
classant dans la catégorie du moins de temps passé devant un
écran a évolué vers la catégorie de plus de temps passé devant
un écran ou a la catégorie intermédiaire pour les jours travaillés.
Toutefois pour les jours non travaillés, le changement s’est
effectué presque exclusivement entre la catégorie du moins de
temps passé devant un écran a la catégorie du plus de temps
passé devant un écran (tableau 2, figure 6). Chez les femmes
agées de 65 ans et plus, la diminution observée de 2018 a 2021
dans la catégorie du moins de temps passé devant un écran s’est
presque entiérement déplacée dans la catégorie du plus de temps
passé devant un écran, aussi bien pour les jours travaillés que
pour les jours non travaillés (table 2, figure 6b).

Discussion

La présente étude est fondée sur les données de suivi
démographique de grande qualité et a grande échelle de ’ESCC
et vise a fournir des renseignements sur la facon dont la
pandémie a influé sur les habitudes liées a I’activité physique et
au temps passé devant un écran chez les Canadiennes et
Canadiens d’age adulte et plus gés. Dans I’ensemble, I’analyse
indique que les adultes ont maintenu leur niveau d’activité
physique, alors que les adultes plus agés ont accru leur activité
physique d’environ 30 minutes par semaine. Le temps passé
devant un écran a augmenté pour les adultes de tous ages
pendant les années 2020 et 2021 de la pandémie, de nombreuses
personnes ayant passé de la catégorie du moins de temps passé
devant un écran (deux heures ou moins par jour) a celle du plus
de temps passé devant un écran (quatre heures ou plus par jour).
Ces résultats viennent compléter et prolonger ceux d’une étude
antérieure sur I’activité physique a I’automne 2018 et a
I’automne 20202 La stabilité relative des niveaux d’activité
physique des adultes canadiens contraste avec la diminution
marquée observée chez les jeunes pendant les années 2020 et
2021 de la pandémie>?,

Les résultats de cette étude et de celle portant sur les jeunes
laissent supposer que les adultes ont peut-étre eu plus de facilité
a adapter leurs routines en matiere d’activité physique en dépit
des restrictions imposées durant la pandémie. L’activité
physique chez les jeunes est en grande partie réalisée a I’école,
dans le cadre de sports organisés et dans le cadre du transport
actif, trois domaines qui ont fait I’objet de restrictions durant
différentes phases de la pandémie. Une petite étude menée a
Calgary auprés de répondants d’age adulte a révélé que, malgré
les difficultés associées a I’adaptation de routines quotidiennes
et a I'intégration de I’activité physique dans celles-ci, de
nombreux répondants se sont adaptés et ont méme ressenti un
sentiment accru de bien-étre'4. Bon nombre d’adultes pratiquent
des activités physiques a la maison, et la pandémie n’a rien
changé a cet égard. En fait, une augmentation du temps libre
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pouvant étre consacré aux loisirs, en raison des mesures de
confinement et du télétravail, pourrait avoir aidé certaines
personnes a trouver du temps pour faire de I’exercice a la
maison. Selon les données de I’Enquéte sur les marchandises
vendues au détail, les dépenses liées a I’équipement d’exercice
a domicile ont augmenté entre ['automne 2018 et
I’automne 2020%. Aussi, & la SEPC, les femmes ont fait état de
dépenses plus importantes liées a I’achat d’équipement
d’exercice a domicile pendant les années 2020 et 2021 de la

Figure 6

pandémie'®. En outre, la disponibilitt de I’équipement
d’exercice a domicile était un facteur de prédiction clé de
I’exercice chez les adultes canadiens pendant les années 2020 et
2021 de la pandémie?S,

L’activité physique liée au transport actif a diminué chez les
personnes de 18 a 64 ans, possiblement en raison du télétravail.
On a observé une légere augmentation du transport actif chez
les adultes plus agés, laquelle pourrait étre attribuable a un désir

Répartition des hommes et des femmes dans I'ensemble des catégories de réponse liées au temps

passé devant un écran, 2018 et 2021

A - Hommes et femmes de 18 a 64 ans

2018 2021 2018 2021

Jours travaillés Jours non travaillés

Femmes

@ Plus de deux heures par jour, mais moins de quatre heures par jour

B — Hommes et femmes de 65 ans et plus
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Source : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2018, 2020 et 2021.
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accru de passer du temps en plein air. Pendant la pandémie, les
autorités sanitaires ont recommandé de faire de I’activité
physique a I’extérieur’’. Cependant, les regles liées a la
distanciation physique pourraient avoir fait en sorte qu’il était
difficile pour les habitants des milieux urbains densément
peuplés de suivre ce conseil. Une question subsiste au-dela de
la portée de la présente analyse, a savoir si la situation urbaine
ou rurale et I’acces a des espaces praticables sécuritaires en
plein air étaient associés a un transport actif accru pendant les
années 2020 et 2021 de la pandémie. Une étude qualitative
menée en 2020 a révélé que trois facteurs clés contribuent a
I’activité physique en période de pandémie: [I’utilisation
adaptée des espaces extérieurs, I’importance de la connectivité
et des destinations, et la navigation des interactions avec les
gens a I’extérieur'®. Il a été mentionné que les parcs et les
sentiers sont particuliérement importants pour inciter les gens a
faire de I’activité physique a I’extérieur. Un investissement
continu dans I’infrastructure qui encourage I’activité en plein
air et le transport actif pourrait étre utile pour maintenir et
promouvoir I’activité physique au cours des futures pandémies.

Les données sur le temps passé devant un écran recueillies
pendant les années 2020 et 2021 de la pandémie dans le cadre
de I’ESCC présentent une limite importante, soit I’absence de
détails au sujet du type de temps passé devant un écran. On
présume que I’augmentation du temps passé devant un écran
enregistrée de 2018 aux années 2020 et 2021 de la pandémie
s’explique en grande partie par la transition au télétravail et a
I’école a la maison et la distanciation physique. Une question
fondamentale se pose alors que la population se remet de la
pandémie, a savoir si la proportion d’adultes ayant passé de la
catégorie du moins de temps passé devant un écran a la
catégorie du plus de temps passé devant un écran est
permanente ou si elle retournera aux niveaux prépandémiques.
Une autre limite des données sur le temps passé devant un écran
qui ont été recueillies dans le cadre de cette étude est que les
catégories de réponse ne permettent pas d’évaluer directement
le respect de la recommandation en matiere de temps passé
devant un écran (trois heures ou moins de temps de loisir passé
devant un écran par jour) des Directives canadiennes en matiére
de mouvement sur 24 heures. Chez les adultes de 65 ans et plus,
une augmentation bénéfique de I’activité physique a été
observée conjointement a une augmentation néfaste du temps
passé devant un écran. Cette constatation est importante étant
donné que des études antérieures ont montré que le fait de suivre
un plus grand nombre des recommandations des Directives
canadiennes en matiére de mouvement sur 24 heures (c.-a-d. la
recommandation en matiére d’activité physique et celle liée au
temps passé devant un écran) est associé a un risque de mortalité
réduit et a une meilleure santé!®%,

Il convient de souligner que I’augmentation de I’activité
physique observée chez les adultes agés de 65 ans et plus dans
cette étude (30 minutes par semaine, soit environ 17 % plus
élevée que les données de référence) est probablement
cliniqguement significative. Une telle augmentation dans le cadre
d’une intervention de santé publique serait percue de facon

favorable. Une étude plus poussée des raisons expliquant cette
augmentation chez les adultes agés de 65 ans et plus, de méme
gue des moyens de la conserver et de I’accroitre encore
davantage, est nécessaire. Bien que la présente étude donne un
apercu général de la facon dont I’activité physique et le temps
passé devant un écran ont changé de 2018 au début de
I’année 2022, reste en suspens la question de savoir comment
ces tendances varient & I’échelle du Canada et au sein de divers
groupes sociodémographiques. Cette désagrégation sera
importante étant donné que les restrictions de santé publique
variaient considérablement a I’échelle du Canada, et diverses
sous-populations étaient touchées de fagon disproportionnée par
la pandémie. Par exemple, chez les adultes, I’activité physique
modérée a vigoureuse autodéclarée de mars a mai 2020 était
associée négativement a I’dge et positivement associée au
revenu, a la scolarité, a I’emploi, au fait de posséder un chien et
a I’acces a de I’équipement et a des programmes permettant de
faire de I’activité physique!®. A I’instar de leurs pairs, les
Canadiens ayant une incapacité ont signalé un nombre moins
important d’occasions de faire de I’activité physique au
printemps 2020 en raison de la fermeture des écoles et de
I’annulation des sports?’. Cette situation a été exacerbée par
I’absence de services de physiothérapie en personne et
d’équipement d’exercice a domicile spécialisé??, ce qui a réduit
encore davantage les occasions de faire de I’activité physique
chez certaines personnes ayant une incapacité?!. L’annulation
de programmes axés spécifiquement sur certaines maladies,
comme la réadaptation cardiaque et pulmonaire, a également
limité de facon considérable I’acces pour les gens aux prises
avec une pneumopathie ou une cardiopathie, compte tenu de
I’annulation de plus de 40 % des programmes de réadaptation
cardiaque et de la réaffectation de la moitié des employés au
cours des deux premiers mois de la pandémie?3. On ne sait pas
si les trajectoires d’activité étaient différentes pour les groupes
susmentionnés comparativement aux constatations générales
présentées dans le présent document.

Il sera important d’assurer une surveillance continue de
I’activité physique et du temps passé devant un écran au fur et
a mesure que d’autres données seront disponibles. Il est
primordial de procéder a une analyse plus détaillée visant a
mieux comprendre comment ces comportements variaient
parmi diverses sous-populations et dans différentes régions du
Canada. L’activité physique est associée positivement a la
santé; par conséquent, le maintien apparent de ce comportement
durant la pandémie par les jeunes adultes et I’augmentation
substantielle observée chez les adultes plus agées peuvent étre
un aspect positif dans ce qui s’est avéré étre une période tres
éprouvante pour les Canadiennes et les Canadiens.
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