Composante du produit n°® 82-003-X au catalogue de Statistique Canada
Rapports sur la santé

article

Comportement sexuel et utilisation
du condom chez les 15 a 24 ans

en 2003 et en 2009-2010

par Michelle Rotermann

Mars 2012

L - | 13 |
Bl Setsioe Satstos Canada



par Michelle Rotermann

Résumé

Le présent article renseigne sur les
comportements sexuels et I'utilisation du condom
chez les 15 a 24 ans et analyse leur évolution
depuis 2003 en se fondant sur 'Enquéte sur

la santé dans les collectivités canadiennes
(ESCC) de 2003 et de 2009-2010. Entre 2003 et
2009-2010, la proportion de jeunes agés de 15 a
24 ans qui avaient eu des relations sexuelles au
moins une fois est restée stable tout comme la
proportion de ceux qui ont déclaré étre devenus
sexuellement actifs a un jeune age et de ceux qui
avaient eu de multiples partenaires sexuels. Par
contre, ['utilisation du condom a augmenté entre
2003 et 2009-2010, plus particulierement chez les
jeunes qui ont eu un seul partenaire sexuel.
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e comportement sexuel est un facteur déterminant
de la santé sexuelle et génésique'~.

Des rapports sexuels précoces, des relations non
protégées et un nombre multiple de partenaires
sexuels augmentent le risque chez les jeunes de
contracter le VIH et d’autres infections transmises
sexuellement (ITS)** et les expose a des grossesses
non planifiées”®. Les jeunes agés de 15 a 24 ans
affichent les taux d’ITS parmi les plus élevés’ !,

Le présent article cherche a déterminer si
le comportement sexuel et I'utilisation du
condom chez les 15 a 24 ans ont évolué
depuis 2003 (année la plus ancienne
pour laquelle on dispose de données
comparables a 1’échelle nationale) en se
fondant sur I’Enquéte sur la santé dans
les collectivités canadiennes (ESCC) de
2003 et de 2009-2010.

Activité sexuelle

En 2009-2010, chez les jeunes de 15 a
24 ans, 66 % ont déclaré avoir eu des
relations sexuelles au moins une fois,
proportion relativement inchangée par
rapport a 2003 (données non présentées).
La probabilité¢ d’étre actif sexuellement
augmente avec 1’age. Chez les jeunes de
15 a 17 ans, 30 % ont dit avoir eu des
relations sexuelles contre 68 % chez

les 18 a 19 ans et 86 % chez les 20 a
24 ans. Les chiffres de 2003 étaient
respectivement de 30 %, 68 % et 85 %
(données non présentées).

Relations sexuelles précoces

En 2009-2010, les jeunes de 15 a 24 ans
étaient 9 % a dire qu’ils avaient eu leur
premiere relation sexuelle avant 1’age
de 15 ans et environ 25 % avaient eu
des relations sexuelles pour la premiere
fois a I’age de 15 ou 16 ans (tableau 1).
Ces résultats changent peu par rapport a
2003. En revanche, en 2003, autant de
garcons que de filles ont déclaré avoir
eu des relations avant 15 ans, mais en
2009-2010, 1a chose était moins courante
chez les filles (8 %) que chez les gargons
(10 %).
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Tableau 1 Partenaires sexuels multiples
N Om:)f’e‘ et [()ioulr7centageldeslls a24 ans (llu;l ont‘e(lll leu.r i[l)re(ljniéri1 relza(ﬁ)(;n ste;(;lﬂe;lez 010 En 2009-2010, parmi les jeunes
avant ’age de 17 ans, selon le sexe, population a domicile, Canada, e - sexuellement actifs de 15 a 24 ans,
2003 2009-2010 environ le tiers ont déclaré avoir eu
Inter\;glle de Inter\?lle de  des relations sexuelles avec plus d’un
i c%nglsa\zz:e C%ng';?/fe partenaire au cours de I’année précédente,
Age lors de la premiére Nombre : Nombre : proportion qui reste inchangée par
relation sexuelle (milliers) % de a (milliers) % de a R .
ot rapport a 2003 (tableau 2). Toutefois,
otal . .
Moins de 15 ans 3758 96 89 103 768 90 83 o7  les garcons sexuellement aCt‘ff ctaient
15 0u 16 ans 9729 248 237 259 10722 257 246 268  Pplus susceptibles que les filles d’avoir eu
Sexe plus Q’un partenaire : 39 % contre 2§ %.
Gargons Parmi les jeunes ayant déclaré avoir eu
Moins de 15 ans 1950 98 88 109 2100 97 87 108 plusieurs partenaires, la proportion était
15 0u 16 ans 4913 248 232 263 5704 26,5 248 28,1 plus élevée chez les 15 4 17 ans que chez
Filles les 20 a 24 ans (35 % contre 30 %).
Moins de 15 ans 180,8 9,3 84 10,3 166,8 8,2 74 91 Le pourcentage de ieunes avant déclaré
15 0u 16 ans 4816 248 234 262 5018 248 233 263 €p gede) 4 ,
T e : avoir eu des partenaires sexuels multiples
* estimation significativement différente de celle pour les gargons de moins de 15 ans (p < 0,05) . s
Nota : Les estimations sont fondées sur la population des 15 & 24 ans sexuellement actifs et inactifs. est homogéne dans I’ensemble du pays.
Source : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2003 et 2009-2010. Le Yukon fait ﬁgure d’exception, 54 9%,

Les donneées

Les données tirées de 'Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) de 2003 et de 2009-2010 ont servi a estimer la prévalence de l'activité
sexuelle, le nombre de partenaires sexuels et I'utilisation du condom chez les 15 a 24 ans. Les données pour 2003 ont été recueillies de janvier a décembre.
En 2007, 'enquéte a changé pour adopter une méthode de collecte de données continue; les données pour 2009-2010 ont été recueillies de janvier 2009 a
décembre 2010. Le taux de réponse est de 81 % pour 2003 et de 72 % pour 2009-2010. La plupart des entrevues (70 % en 2003 et 62 % en 2009-2010) ont
eu lieu par téléphone. Les échantillons utilisés dans les analyses du présent article comptent respectivement 18 084 et 15 966 participants a 'enquéte de 15 a
24 ans; ils ont été pondérés pour représenter des populations d’environ 4,2 millions de personnes en 2003 et 4,4 millions en 2009-2010. Le plan d’'enquéte et
les méthodes d’échantillonnage ont été publiés dans un autre article'.

Tous les écarts ont été soumis a des tests afin d’'en déterminer la signification statistique, établie au niveau de 0,05. Pour tenir compte des effets du plan
d’enquéte, les erreurs-types et les coefficients de variation ont été estimés selon la méthode du bootstrap™

Le pourcentage des 15 a 24 ans ayant eu au moins une fois les relations sexuelles est fondé sur les réponses « Oui »/« Non » a la question : « Avez-vous
déja eu des relations sexuelles? »

Les estimations du pourcentage des 15 a 24 ans qui sont devenus sexuellement actifs avant 15 ans ou a 15 ou 16 ans ont été calculées a partir des
réponses données a la question : « Quel age aviez-vous la premiere fois? ».

On a demandé aux participants a 'enquéte qui ont déclaré avoir eu des relations sexuelles : « Au cours des 12 derniers mois, avez-vous eu des relations
sexuelles? », puis on a demandé a ceux qui répondaient par I'affirmative : « Avec combien de partenaires différents? »

Les estimations de [I'utilisation du condom chez les 15 a 24 ans qui étaient sexuellement actifs et qui avaient eu plusieurs partenaires I'année précédente
et (ou) qui étaient célibataires ou conjoints de fait sont fondées sur les réponses a la question : « Avez-vous utilisé un condom la derniere fois que vous avez
eu des relations sexuelles? ». Comme la détermination de I'utilisation du condom est fondée sur la relation sexuelle la plus récente, les chiffres ne reflétent
pas nécessairement le comportement type. Toutefois, il s'avére que les réponses sur l'utilisation du condom lors du dernier contact sexuel représentent dans
I'ensemble le comportement habituel des personnes’.

Les données sur le comportement sexuel dans le présent article sont autodéclarées et elles sont par la méme sujettes a des biais, dus a la désirabilité
sociale et a la remémoration. La désirabilité sociale désigne la tendance a modifier ses réponses afin de faire bonne impression. Il est difficile d'évaluer les
répercussions de ce phénomene sur les estimations du comportement sexuel, car les sujets ont une perception différente de ce qui est désirable selon leur age
et leur sexe et leur statut socio-économique. Certains donneront des réponses socialement acceptables (sous-déclaration) aux questions sur le comportement
sexuel; d'autres exagéreront leur expérience sexuelle. |l reste difficile détablir la véracité des réponses sur I'activité sexuelle, car aucun moyen de validation
communément accepté n'existe’ Par contre, les études qui ont eu recours a une méthode de fiabilité test-retest pour vérifier les réponses autodéclarées
des adolescents sur l'activité sexuelle™", I'utilisation du condom', et 'age du premier rapport sexuel'” sont généralement fiables. Par ailleurs, les questions
de 'ESCC ont été mises au point au travers de consultations avec des experts et ont fait 'objet de nombreux tests afin de s'assurer de I'exactitude et de la
pertinence des données’.

Comme I'ESCC est une enquéte aupres des ménages, les résultats peuvent étre généralisés a I'ensemble de la population canadienne a domicile. C’est
un avantage par rapport aux enquétes fondées sur I'effectif scolaire, qui servent souvent a recueillir des données sur le comportement sexuel des jeunes, mais
qui excluent ceux qui ne sont plus scolarisés, une population qui pourrait courir un risque élevé de contracter des infections transmissibles sexuellement et le
virus de limmunodéficience humaine (ITS/VIH).

L’ESCC ne comporte pas d'information qui pourrait nous aider a mieux comprendre les habitudes sexuelles des jeunes, y compris la situation matrimoniale
et les caractéristiques des partenaires sexuels. Par ailleurs, comme 'ESCC ne définit pas le terme « relations sexuelles », il est possible que certains des
répondants aient mal compris la question®.



Tableau 2

Statistique Canada, n° 82-003-XPF au catalogue * Rapports sur la santé, vol. 23, n° 1, mars 2012
Comportement sexuel et utilisation du condom chez les 15 a 24 ans en 2003 et en 2009-2010 * Santé en bref

Partenaires multiples et utilisation du condom chez les 15 a 24 ans sexuellement actifs, selon le sexe, le groupe d’4age et la
province ou le territoire, Canada, population a domicile, 2003 et 2009-2010

Partenaires multiples au cours de I’'année précédente

2003 2009-2010

Intervalle de Intervalle de

cqnfia‘r)\ce cqnfia?ce
Sexe / groupe d’age / Nombre %% Nombre a%s% Nombre
province / territoire (milliers) % de a (milliers) % de a (milliers)
Total 7396 30,9 29,5 324 8184 325 30,8 341 1268,2
Sexe
Gargonst 436,0 36,7 344 389 5086 390 36,7 413 720,0
Filles 3036 253* 235 27,0 3098 254* 234 274 548,2
Groupe d’age
15a17 anst 108,0 351 318 383 1106 34,7 312 382 239,0
18a19 ans 1647 349 319 379 1941 394 36,0 428 304,3
20 a24 ans 466,9 29,0 27,1 30,9 5138 30,0 28,0 32,1 725,0
Provincelterritoire
Terre-Neuve-et-Labrador 11,7 268 192 344 135 31,1 249 372 279
Tle-du-Prince-Edouard 39 366 269 464 33 361 244 478 6,7
Nouvelle-Ecosse 22,7 31,3 244 382 198 287 215 359 455
Nouveau-Brunswick 190 315 248 383 175 332 271 393 316
Québec 2074 31,8 286 349 2244 343 311 375 304,0
Ontario 273,77 31,0 285 335 2753 304 276 332 504,9
Manitoba 27 2710 203 338 249 326 251 40,2 46,3
Saskatchewan 204 28,7 235 339 257 323 26,7 379 379
Alberta 634 269* 233 305 1133 34,88 299 39,6 1121
Colombie-Britannique 91,0 342 295 389 96,8 326 280 37,2 146,5
Yukon 10 390 254 525 15  54,0* 42,7 652 1,5
Territoires du Nord-Ouest 16 3825 266 49,7 15 386 27,6 495 21
Nunavut (les 10 premieres 09 364 268 46,0 09 366 265 46,8 1,2

collectivités en importances)
catégorie de référence

estimation significativement différente de celle pour la catégorie de référence ou le reste du Canada pour la méme année (p < 0,05)

i
+ estimation significativement différente de celle pour 2003 (p < 0,05)
§
E

lgaluit, Cambridge Bay, Baker Lake, Arviat, Rankin Inlet, Kugluktuk, Pond Inlet, Cape Dorset, Pangnirtung, Igloolik

a utiliser avec prudence

Source : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2003 et 2009-2010.

de ses jeunes de 15 a 24 ans ayant dit
avoir eu des relations sexuelles avec
plus d’un partenaire au cours de ’année
précédente contre 32 % pour la moyenne
canadienne. En Alberta, ce pourcentage
est inférieur au taux national de 2003,
mais en 2009-2010, ces pourcentages
n’étaient pas tres différents.

Utilisation du condom

En 2009-2010, parmi les jeunes
sexuellement actifs agés de 15 a 24 ans,
68 % ont déclaré s’étre servis d’un
condom lors de leur dernicre relation
sexuelle contre 62 % en 2003 (tableau 2).
Comme en 2003, I’utilisation du condom
était plus fréquente chez les garcons que
chez les filles (73 % des garcons contre
63 % des filles ont dit avoir utilis¢ un

condom lors de leur dernicre relation
sexuelle).

Comme en 2003, les résultats de
2009-2010 montrent que 1’utilisation du
condom diminue avec 1’age : 80 % des
jeunes de 15 a 17 ans contre 63 % des
20 a 24 ans (tableau 2). Cette tendance
prévaut chez les deux sexes (données
non présentées). Elle s’explique peut-
étre par la propension a utiliser d’autres
méthodes de contraception, comme les
contraceptifs oraux, lorsqu’on vieillit'>2'.
Par ailleurs, les jeunes les plus agés
sont plus susceptibles d’entretenir des
relations monogames de long terme,
dans lesquelles les partenaires pergoivent
moins le risque de contracter le VIH ou
des ITS, et considérent comme moins
important d’utiliser un condom?**,

Utilisation d’un condom lors du dernier rapport sexuel

2003 2009-2010
Intervalle de Intervalle de
confiance confiance

a95% a95%
Nombre

% de a (miliers) % de a
62,2 60,4 63,9 1416,3 67,9 66,2 69,6
67,3 64,8 69,8 8174 725t 702 747
56,5* 54,1 58,9 5989 62,5 60,1 65,0
785 757 813 2526 799 769 829
67,6* 64,7 70,4 3493 73,7 708 76,7
56,4* 54,0 58,8 814,3 62,8% 604 653
704* 630 778 259 700 624 777
725 618 833 57 683 57,6 789
714 638 79,1 37,7 668 59,0 74,7
61,1 53,7 68,6 301 731t 66,2 80,0
55,7* 51,9 59,6 3260 59,9 56,2 63,6
65,1* 62,0 68,3 5512 726" 70,0 752
63,6 556 715 433  64,9* 57,8 721
66,1 59,3 72,9 423 689 620 758
59,6* 54,1 65,1 1902 725 682 76,7
63,7 59,3 68,1 1584 655 60,2 70,9
734 584 883 17 712 60,1 823
66,8 53,5 80,2 25 784 692 877
72,7 54,9 90,6 14 791% 632 951

En2003, les jeunes de 15 a24 ans ayant
eu un seul partenaire au cours de 1’année
précédente étaient moins susceptibles
de déclarer avoir utilis¢ un condom que
ceux ayant eu plus d’un partenaire :
59 % contre 68 % (tableau 3). En 2009-
2010, la prévalence de I’utilisation du
condom était semblable quel que soit le
nombre de partenaires sexuels : 67 %
(un partenaire) contre 69 % (plus d’un
partenaire) (tableau 3).

Différences régionales

En 2009-2010, la prévalence de
I’utilisation du condom était supérieure a
la moyenne nationale en Ontario (73 %),
en Alberta (73 %), dans les Territoires
du Nord-Ouest (78 %) et au Nunavut
(79 %), et elle y était inférieure au
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Tableau 3

Nombre et pourcentage des 15 a 24 ans sexuellement actifs qui ont utilisé un condom lors de leur derniére relation
sexuelle, selon le nombre de partenaires sexuels au cours de ’année précédente et le groupe d’4ge, population a domicile,

Canada, 2003 et 2009-2010

2003 2009-2010

Un partenaire Partenaires multiples Un partenaire Partenaires multiples
Intervalle de Intervalle de Intervalle de Intervalle de
confiance confiance confiance confiance

: ob o * oro : oL o N oro

Nombre a95% Nombre a95% Nombre a95% Nombre a95%
(milliers) % de (milliers) % de a (milliers) % de a (milliers) % de a
Total 766,3 59,0 56,6 61,3 500,1 67,7¢ 651 70,2 850,5 67,2¢ 651 69,3 563,7 689 66,3 714

Groupe d’age

15217 anst 1549 789 752 822 840 778 728 821 166,7 812 77,3 84,6 856 77,5 722 820
18219 ans 190,9 66,8" 62,9 70,5 1134 68,80 642 731 2028 72,7% 688 764 1458 751% 704 793
20424 ans 4205 5141 481 547 302,7 650 612 685 4810 61,6™ 585 64,6 3323 647" 610 683

*

estimation significativement différente de celle pour les personnes ayant un seul partenaire (p < 0,05)

T estimation significativement différente de celle pour les 15 & 17 ans (p < 0,05)

* estimation significativement différente de celle pour 2003 (p < 0,05)

Source : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2003 et 2009-2010.

Québec (60 %) et au Manitoba (65 %)
(tableau 3). Au Nouveau-Brunswick, en
Ontario et en Alberta, la proportion de
jeunes qui déclarent utiliser un condom
a augmenté de fagon significative entre
2003 et 2009-2010. En revanche, la
fréquence d’utilisation du condom
n’a diminué¢ dans aucune province ni
territoire.

Il se peut que les variations de
I’utilisation du condom sur le plan
géographique mettent en évidence la
différence d’efficacité des campagnes
visant a encourager le port du condom®
et la facilit¢ d’accéder a d’autres
moyens de contraception et leur
caractére abordable®?2%, Au Québec,

par exemple, I’assurance médicament
de la province?’ rembourse le colit de
certains contraceptifs, comme la pilule
anticonceptionnelle.

Conclusion

D’aprés les données autodéclarées
provenant de I’ESCC de 2009-2010,
les deux tiers des jeunes de 15 a 24 ans
ont eu des relations sexuelles au moins
une fois et le tiers ont eu leur premiére
relation sexuelle avant 1’dge de 17 ans.
Parmi les jeunes actifs sexuellement, un
tiers avaient eu plus d’un partenaire au
cours de I’année précédente. Le port du
condom était plus fréquent en 2009-2010
qu’en 2003, plus particuliérement chez

les jeunes ayant déclaré avoir eu un seul
partenaire sexuel. Malgré cette hausse,
plus de trois jeunes adultes sur dix n’ont
pas utilis¢é de condom au cours de leur
derniére relation sexuelle. La proportion
de jeunes qui utilisent un condom était
moins ¢élevée que la moyenne nationale
au Québec et au Manitoba et plus forte en
Ontario, en Alberta, dans les Territoires-
du-Nord-Ouest et au Nunavut. Les
enquétes qui recueillent des données sur
le comportement sexuel et I’utilisation du
condom chez les jeunes adultes restent
essentielles pour informer et appuyer
les programmes de surveillance et de
promotion de la santé.
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