
Figure 3
Portrait de l’homme et de la femme de 45 ans types, 1981 et 2007-2009

* valeur signifi cativement différente de l’estimation pour 1981 (p < 0,05)  
Nota : Pour rendre les estimations davantage comparables, les participants exclus du test de capacité aérobique sont exclus des 

estimations de la souplesse et de la force musculaire de l’Enquête canadienne sur les mesures de la santé (voir Méthodes).
Source : M. Shields, M.S. Tremblay, M. Laviolette et al. « Condition physique des adultes au Canada : résultats de l’Enquête cana-

dienne sur les mesures de la santé, 2007-2009 », Rapports sur la santé, 21(1), 2010 (Statistique Canada, no 82-003 au 
catalogue).

1981 COMPOSITION 
CORPORELLE 2007-2009

173,0 cm (5 pi 8 po) Taille 175,3 cm (5 pi 9 po)
77,4 kg (171 livres) Poids 86,6 kg (191 livres)* 

25,7 kg/m2 - embonpoint Indice de masse corporelle 27,9 kg/m2* - embonpoint
90,6 cm (35,7 po) - faible risque Circonférence de la taille 97,0 cm (38,2 po)* - risque accru

99,0 cm (39,0 po) Circonférence des hanches 102,7 cm (40,4 po)*
0,91 Rapport taille-hanches 0,95*

TESTS DE CONDITION 
PHYSIQUE

104 kg - très bonne Force de préhension 94 kg* - bonne
23,1 cm - passable Flexion du tronc 26,7 cm* - bonne

-- Puissance aérobie maximale 
prévue (VO2max) 39,2 ml•(kg•min)-1 - bonne

HOMMES

1981 COMPOSITION 
CORPORELLE 2007-2009

161,5 cm (5 pi 4 po) Taille 162,3 cm (5 pi 4 po)
63,2 kg (139 livres) Poids 68,4 kg (151 livres)* 

24,1 kg/m2 - poids normal Indice de masse corporelle 25,8 kg/m2* - embonpoint
76,3 cm (30,0 po) - faible risque Circonférence de la taille 83,4 cm (32,8 po)* - risque accru

98,5 cm (38,8 po) Circonférence des hanches 102,5 cm (40,4 po)*
0,77 Rapport taille-hanches 0,81*

TESTS DE CONDITION 
PHYSIQUE

62 kg - très bonne Force de préhension 56 kg* - bonne
30,2 cm - bonne Flexion du tronc 31,5 cm - bonne

-- Puissance aérobie maximale 
prévue (VO2max) 32,8 ml•(kg•min)-1 - bonne

FEMMES
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