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Introduction 

Le Canada est depuis longtemps un pays de destination pour les expatriés américains, que ce soit en 
raison de sa proximité géographique, de sa culture qui leur est familière ou de son environnement 
socioéconomique qui est semblable à celui des États-Unis. Toutefois, les flux migratoires ont toujours eu 
tendance à fluctuer sous l’effet de facteurs économiques, politiques et sociaux (Boyd, 1981; Kobayashi 
et Ray, 2005). Notamment, les changements d’orientation des politiques américaines — en particulier 
celles touchant l’immigration, le marché du travail et la stabilité sociale — peuvent influer sur les 
intentions des résidents des États-Unis de se réinstaller au nord de leur frontière (Croucher, 2011).  

Les reportages médiatiques offrent différentes analyses de la manière dont la réorientation des politiques 
américaines agit sur la migration vers le Canada (Benenson & Mattey, 2025; Cain, 2016; Singer, 2024). 
Or, ces rapports sont surtout axés sur l’immigration de citoyens américains, et ne tiennent pas compte 
de l’immigration de résidents des États-Unis n’ayant pas la citoyenneté américaine. Or, ces derniers sont 
souvent les plus touchés par les changements dans les politiques américaines d’immigration, et ils sont 
souvent ciblés par les efforts du Canada vivant à attirer des travailleurs hautement qualifiés (Arnold, 
2020; Rose, 2020). De plus, peu d’attention est accordée aux personnes nées au Canada et aux 
résidents permanents du Canada qui résidaient aux États-Unis, mais sont revenus vivre au Canada. 

Le présent article s’intéresse aux tendances récentes en matière de flux migratoires des États-Unis vers 
le Canada. Les immigrants des États-Unis sont définis, aux fins de la présente, comme des personnes 
qui ont obtenu la résidence permanente au Canada et dont le pays de naissance, de citoyenneté ou de 
dernière résidence est les États-Unis1. Cinq catégories d’immigrants sont prises en compte dans cette 
analyse : 1) les personnes nées aux États-Unis dont le dernier pays de résidence était les États-Unis; 
2) les citoyens américains nés à l’extérieur des États-Unis; 3) les résidents des États-Unis n’ayant pas la 
citoyenneté américaine; 4) les citoyens américains qui étaient des résidents temporaires du Canada 
avant d’obtenir le statut de résident permanent du Canada2; et 5) les citoyens américains qui étaient des 
résidents temporaires d’un pays tiers avant d’obtenir le statut de résident permanent du Canada. 
L’analyse est fondée sur les données de la Base de données longitudinales sur l’immigration. Elle 
s’appuie également sur les données du Recensement canadien pour estimer le nombre de personnes 
nées au Canada et de résidents permanents du Canada qui résidaient auparavant aux États-Unis et sont 
revenus vivre au Canada. 

 

 
1. Immigration, Réfugiés et Citoyenneté Canada (IRCC) utilise habituellement le pays de citoyenneté pour définir le pays 

d’origine dans la déclaration des statistiques sur les immigrants (p. ex. IRCC, s.d.), tandis que les statistiques tirées des 
données du recensement canadien utilisent généralement le pays de naissance (p. ex. Statistique Canada, 2022).   

2. Ce groupe comprend les personnes ayant déclaré le Canada comme pays de leur plus récente résidence ou qui détenaient 
un permis de séjour temporaire au Canada avant d’obtenir la résidence permanente au Canada. 

https://doi.org/10.25318/36280001202500300004-fra
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Bien que cette étude cherche à déterminer si les flux migratoires des États-Unis vers le Canada 
correspondent aux changements de gouvernement aux États-Unis, aucune tendance observée ne doit 
être interprétée comme causale. Au-delà des facteurs politiques, la situation économique et les 
motivations personnelles entrent aussi en ligne de compte dans la décision de migrer ou non. Par ailleurs, 
la vigueur relative des marchés du travail des États-Unis et du Canada a une incidence sur la circulation 
transfrontalière, comme on a pu le constater lors de la crise financière de 2008, qui a contribué à une 
augmentation du nombre d’Américains cherchant un emploi à l’étranger (Singer et Wilson, 2009). De 
plus, les politiques canadiennes en matière d’immigration (p. ex. programme Entrée express pour les 
travailleurs qualifiés, programmes ciblés pour les professionnels des secteurs de la santé et de la 
technologie) peuvent avoir facilité la migration en provenance des États-Unis depuis 2015 (Arnold, 2020). 

Flux migratoires des citoyens et résidents des États-Unis vers le Canada 

Le graphique 1 montre le nombre d’immigrants des États-Unis au Canada, révélant certaines tendances 
notables dans leur composition et leur nombre. 

Premièrement, on constate de grands changements dans la composition des flux d’immigrants provenant 
des États-Unis, selon le statut de citoyenneté américaine, le pays de naissance et le dernier pays de 
résidence. Au début des années 1980, presque tous les immigrants des États-Unis au Canada étaient 
des citoyens américains : plus des trois quarts étaient nés aux États-Unis ou y résidaient avant d’immigrer 
au Canada. Cette proportion a diminué au cours de la décennie suivante, mais elle est restée au-dessus 
de la barre des deux tiers jusqu’au début des années 2010, après quoi elle a amorcé une forte tendance 
à la baisse. Pendant ce temps, la proportion de résidents des États-Unis n’ayant pas la citoyenneté 
américaine à immigrer au Canada s’est accrue de façon significative par rapport au début des années 
2010 pour s’élever à 45 % en 2019, l’année précédant la pandémie de COVID-19. La proportion de 
citoyens américains qui étaient auparavant des résidents temporaires du Canada a aussi augmenté de 
manière significative au cours de cette période, atteignant un sommet de 54 % en 2017, pour ensuite 
fluctuer au cours des années suivantes. La proportion d’immigrants des États-Unis qui n’étaient pas nés 
aux États-Unis, mais qui avaient la citoyenneté américaine, variait de 8 % à 12 % avant le début des 
années 2010, avant de diminuer pour s’établir à 2 % au début des années 2020. En raison de ces 
changements, au cours des dernières années, la majorité des immigrants des États-Unis au Canada 
étaient soit des résidents des États-Unis n’ayant pas la citoyenneté américaine, soit des citoyens 
américains qui avaient déjà vécu au Canada3. 

Deuxièmement, aucune corrélation claire n’a été relevée entre les changements de gouvernement aux 
États-Unis et le nombre d’immigrants des États-Unis au Canada entre le début des années 1980 et le 
milieu de l'année 2005. La baisse des flux migratoires enregistrée au début des années 1980 s’inscrit 
dans le déclin progressif qui a suivi le pic d’immigration du milieu des années 1970, après la fin de la 
guerre du Vietnam, et coïncide avec des récessions ayant touché les États-Unis et le Canada (Kobayashi 
et Ray, 2005). De même, le recul observé au début des années 1990 coïncide avec un ralentissement 
économique et une baisse du niveau global d’immigration au Canada. Le flux migratoire en provenance 
des États-Unis est resté faible jusqu’au début des années 2000. 

 
3. Une analyse supplémentaire a révélé des variations dans les caractéristiques sociodémographiques selon les différents 

types d’immigrants des États-Unis (tableau non présenté). En 2019, 92 % des résidents des États-Unis n’ayant pas la 
citoyenneté américaine ont été admis dans la catégorie de l’immigration économique, comparativement à 35 % des citoyens 
américains qui étaient des résidents temporaires au Canada et à 59 % des citoyens américains résidents des États-Unis. 
Parmi les demandeurs principaux de la catégorie économique, 89 % des résidents des États-Unis n’ayant pas la citoyenneté 
américaine étaient titulaires d’un diplôme d’études supérieures, comparativement à 47 % des citoyens américains qui étaient 
des résidents temporaires du Canada et à 66 % des citoyens américains résidents des États-Unis et nés aux États-Unis. 
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Troisièmement, les fluctuations de l’immigration des États-Unis vers le Canada observées à la suite de 
changements de gouvernement aux États-Unis depuis le milieu des années 2000 touchent différentes 
catégories d’immigrants. La croissance de l’immigration en provenance des États-Unis pendant le 
deuxième mandat de la 43e administration présidentielle ainsi que sa baisse pendant les premières 
années de la 44e administration sont principalement attribuables aux résidents des États-Unis ayant la 
citoyenneté américaine (nés aux États-Unis ou à l’extérieur des États-Unis). En revanche, la croissance 
de l’immigration en provenance des États-Unis observée durant les premières années de la 45e 
administration s’explique en grande partie par les résidents des États-Unis n’ayant pas la citoyenneté 
américaine, dont le nombre à immigrer au Canada a quadruplé pour passer de 2 100 en 2016 à 9 310 
en 2019. Cela peut donner à penser que les politiques d’immigration restrictives des États-Unis (p. ex. 
plafonnement des visas, délais pour l’obtention de la résidence permanente permettant de travailler 
[carte verte], risques accrus d’expulsion) ont incité les migrants temporaires (p. ex. travailleurs du 
programme H-1B, étudiants étrangers) à chercher des occasions plus stables au Canada. À l’inverse, 
l’immigration américaine au Canada a diminué de 20 % au cours des trois premières années de la 46e 
administration par rapport à la même période de la 45e administration, malgré une augmentation de 38 
% de l’immigration globale au cours de cette période. Cette baisse est principalement attribuable aux 
résidents des États-Unis n’ayant pas la citoyenneté américaine. 
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Graphique 1
Nombre de nouveaux résidents permanents du Canada qui étaient des citoyens ou des résidents des États-Unis avant d’immigrer au 
Canada, 1980 à 2023
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Note: Les barres grises représentent les périodes de récession aux États-Unis : de janvier 1980 à juillet 1980, de juillet 1981 à novembre 1982, de juillet 1990 à mars 1991, de mars 2001 à 
novembre 2001, de décembre 2007 à juin 2009, de février 2020 à avril 2020. Les cases au-dessus du graphique représentent les périodes des différentes administrations gouvernementales.
Source: Statistique Canada, Base de données longitudinales sur l’immigration.
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Les Canadiens qui reviennent des États-Unis 

Le graphique 2 montre le nombre estimatif de personnes nées au Canada et de résidents permanents 
du Canada4 revenant au pays, c’est-à-dire qui vivaient aux États-Unis cinq ans auparavant, mais qui 
résidaient au Canada au moment du recensement5. 

Le nombre de personnes nées au Canada revenant au pays a augmenté de 92 % au cours de la période 
de 1996 (sous la 42e administration présidentielle) à 2006 (sous la 43e administration), puis il a diminué 
de 29 % de 2006 à 2016 (sous la 44e administration). De manière similaire, le nombre de résidents 
permanents du Canada revenant au pays a augmenté de 122 % au cours de la période de 1996 à 2006, 
puis a diminué de 23 % au cours des 10 années suivantes. Ces tendances suggèrent que la tendance 
du retour des Canadiens correspond largement aux changements de gouvernement aux États-Unis du 
milieu des années 1990 au milieu des années 2010. De 2016 à 2021, le nombre de personnes nées au 
Canada revenant au pays a affiché une légère baisse (-6 %), tandis que le nombre de résidents 
permanents du Canada revenant au pays a augmenté de 15 %. Les restrictions de voyage liées à la 
COVID-19 ont probablement eu une incidence sur les flux migratoires de 2016 à 2021. 

 

Les personnes nées au Canada et les résidents permanents du Canada revenant au pays étaient plus 
susceptibles de faire partie du groupe d’âge le plus actif et d’avoir un niveau de scolarité plus élevé que 
les autres personnes nées au Canada et résidents permanents du Canada. En 2021, 58 % des 
personnes nées au Canada revenant au pays et 72 % des résidents permanents revenant au pays 
étaient âgés de 25 à 64 ans, comparativement à 50 % des autres personnes nées au Canada et à 64 % 
des autres résidents permanents. Au sein de ce groupe d’âge, 64 % des personnes nées au Canada 
revenant au pays et 70 % des résidents permanents revenant au pays étaient titulaires d’un baccalauréat 
ou d’un grade supérieur, comparativement à 27 % des autres personnes nées au Canada et à 42 % des 

 
4. Par « résidents permanents revenant au pays », on entend les personnes qui ont obtenu le statut de résident permanent du 

Canada au moins six ans avant le recensement. Les tendances observées sont similaires lorsqu’on utilise une période de 
cinq ou sept ans avant le recensement comme critère de sélection. 

5. Cette méthode est différente de celle du Programme des estimations démographiques de Statistique Canada. 
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Graphique 2
Nombre estimé de personnes nées au Canada et de résidents permanents du Canada qui sont 
revenus des États-Unis au Canada au cours des cinq années précédentes
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autres résidents permanents. Ces résultats suggèrent que les personnes dont le niveau de capital 
humain est plus élevé ont tendance à être plus mobiles. 

En somme, la composition de la population immigrante provenant des États-Unis a beaucoup changé 
depuis les années 1980, époque où les flux migratoires étaient dominés par les résidents des États-Unis 
nés aux États-Unis. Depuis quelques années, la majorité des immigrants au Canada provenant des 
États-Unis sont soit des résidents des États-Unis n’ayant pas la citoyenneté américaine, soit des citoyens 
américains qui étaient des résidents temporaires du Canada. Ce changement est sans doute lié, au 
moins en partie, à la forte augmentation du nombre de travailleurs étrangers temporaires au Canada et 
à la sélection croissante d’immigrants à partir de ce bassin (Hou, Crossman et Picot, 2020). 

De plus, le nombre de résidents des États-Unis ayant la citoyenneté américaine (nés aux États-Unis ou 
à l’extérieur des États-Unis) qui déménagent au Canada a augmenté au cours du deuxième mandat de 
la 43e administration présidentielle, puis diminué sous la 44e administration, alors que le nombre de 
résidents des États-Unis n’ayant pas la citoyenneté canadienne qui déménagent au Canada a quadruplé 
au cours des trois premières années de la 45e administration, puis diminué sous la 46e administration. 
Le mouvement des personnes nées au Canada et des résidents permanents du Canada qui reviennent 
des États-Unis a également reflété les changements de gouvernement aux États-Unis. 

À l’avenir, compte tenu des changements politiques et économiques aux États-Unis, les résultats de 
cette étude pourraient éclairer les schémas d’immigration potentiels des non-citoyens américains et des 
personnes nées au Canada vivant actuellement aux États-Unis vers le Canada au cours des prochaines 
années. 
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