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Projections démographiques pour le Canada (2025 à 2075), les 
provinces et les territoires (2025 à 2050)

Introduction

Les projections démographiques pour le Canada, les provinces et les territoires sont mises à jour périodiquement 
afin de tenir compte des développements récents touchant la démographie canadienne, dont les changements 
dans les cibles d’immigration et les conséquences de la pandémie de COVID-19.

Les plus récentes projections démographiques ont comme population de base les estimations de la population de 
2025 et couvrent la période allant de 2025 à 2050 pour ce qui est des provinces et territoires, et la période 2025 à 
2075 au niveau national.

Le présent document fournit un sommaire des différents scénarios de projection en plus de fournir un aperçu des 
résultats principaux.

Des informations supplémentaires sont disponibles dans les documents suivants :

•	 Les résultats sont disponibles dans leur intégralité dans deux tableaux de l’Entrepôt commun 
de données de sortie : 17-10-0057-01 (chiffres de population) et 17-10-0058-01 (composantes de 
l’accroissement démographique).

•	 Les résultats peuvent aussi être visualisés grâce à un outil pratique de visualisation de données 
interactif (numéro 71-607-X-2022015 au catalogue de Statistique Canada).

•	 Des renseignements détaillés sur les hypothèses sous-jacentes aux projections et sur leur fondement 
sont disponibles dans le rapport technique qui accompagne ces projections, intitulé Projections 
démographiques pour le Canada (2025 à 2075), les provinces et les territoires (2025 à 2050) : rapport 
technique sur la méthodologie et les hypothèses (numéro 17-20-0003 exemplaire 2026002 au catalogue de 
Statistique Canada).

Mise en garde

Les projections démographiques produites par le Centre de démographie de Statistique Canada ne devraient 
en aucun cas être interprétées comme des prédictions de ce que l’avenir réserve. Elles doivent plutôt être 
comprises comme un exercice visant à examiner ce que pourrait devenir la population canadienne au cours des 
prochaines années selon certains scénarios d’évolution plausibles. Pour cette raison, Statistique Canada publie 
toujours plusieurs scénarios et formule plusieurs hypothèses explicites concernant les principales composantes 
de l’accroissement démographique. Les utilisateurs sont donc invités à considérer plusieurs scénarios 
lorsqu’ils analysent les résultats des projections. Il faut également rappeler que l’exactitude des projections 
produites dépend de plusieurs facteurs. Certains événements — crises économiques, pandémies, guerres ou 
catastrophes naturelles, par exemple — sont difficiles (voire impossibles) à prévoir et peuvent avoir un effet sur 
la croissance et la composition de la population canadienne. Pour cette raison, Statistique Canada s’assure de 
réviser régulièrement ses projections démographiques, ce qui permet de tenir compte du contexte dans lequel 
elles s’inscrivent lors de leur élaboration.

Hypothèses et sélection des scénarios

L’utilisation de multiples scénarios de projections permet de refléter l’incertitude liée à l’avenir. Ces scénarios de 
projections sont construits en combinant un certain nombre d’hypothèses quant à l’évolution future de chacune 
des composantes de la croissance démographique. Les six scénarios de croissance moyenne (M1, M2, M3, 
M4, M5 et M6) ont été élaborés à partir d’hypothèses reflétant différentes tendances de migration interne 
observées par le passé. Chaque scénario propose une hypothèse distincte afin de refléter la volatilité de cette 
composante.
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Les scénarios de croissance faible (LG) et de croissance forte (HG) rassemblent des hypothèses qui vont de pair 
avec une croissance démographique tantôt plus faible, tantôt plus forte que dans les scénarios de croissance 
moyenne au niveau du Canada. À titre d’exemple, des hypothèses de forte fécondité, de faible mortalité, de forte 
immigration, de faible émigration et un nombre élevé de résidents non permanents sont à la base du scénario de 
croissance forte.

Les scénarios de vieillissement rapide (FA) et de vieillissement lent (SA) rassemblent des hypothèses qui sont 
compatibles avec un vieillissement démographique plus faible ou plus fort que dans les scénarios de croissance 
moyenne. À titre d’exemple, des hypothèses de forte fécondité, de forte mortalité, de forte immigration, 
d’émigration moyenne et un nombre élevé de résidents non permanents sont à la base du scénario de 
vieillissement lent.

Les dix scénarios visent à fournir une fourchette d’effectifs projetés plausible et assez large pour tenir 
compte des incertitudes inhérentes à tout exercice de projection. Il convient de préciser que les scénarios 
de croissance faible (LG), de croissance forte (HG), de vieillissement lent (SA) et de vieillissement rapide (FA) 
utilisent l’hypothèse de migration interprovinciale correspondant au scénario M1. Les taux de migration de 
l’hypothèse M1 consistent au cours des dix premières années en une interpolation linaire des taux de migration 
moyens observés entre 2022-2023 et 2024-2025 vers les taux moyens observés entre 2000-2001 à 2024-2025, 
taux qui demeurent constants par la suite (après 2034-2035).

Toutes les hypothèses de projections et les scénarios sont résumés dans les tableaux 1 et 2.

Des renseignements détaillés sur les hypothèses sous-jacentes aux projections et sur leur fondement sont 
disponibles dans le rapport technique qui accompagne ces projections, intitulé Projections démographiques 
pour le Canada (2025 à 2075), les provinces et les territoires (2025 à 2050) : rapport technique sur la méthodologie 
et les hypothèses (numéro 17-20-0003 exemplaire 2026002 au catalogue de Statistique Canada).

Tableau 1
Sommaire des scénarios de projection 

Scénario Fécondité Mortalité Immigration

Émigration et 
émigration de 
retour

Résidents non 
permanents Migration interne

LG Faible Fort Faible Fort Faible Tendances récentes (2022-2023 à 2024-2025) évoluant linéairement en 
10 ans vers la moyenne de la période 2000-2001 à 2024-2025

M1 Moyen Moyen Moyen Moyen Moyen

M2 Moyen Moyen Moyen Moyen Moyen 2000-2001 à 2012-2013

M3 Moyen Moyen Moyen Moyen Moyen 2006-2007 à 2010-2011

M4 Moyen Moyen Moyen Moyen Moyen 2008-2009 à 2016-2017

M5 Moyen Moyen Moyen Moyen Moyen 2013-2014 à 2021-2022

M6 Moyen Moyen Moyen Moyen Moyen 2022-2023 à 2024-2025

HG Fort Faible Fort Faible Fort Tendances récentes (2022-2023 à 2024-2025) évoluant linéairement en 
10 ans vers la moyenne de la période 2000-2001 à 2024-2025

SA Fort Fort Fort Moyen Fort

FA Faible Faible Faible Moyen Faible

Notes : LG (croissance faible), HG (croissance forte), SA (vieillissement lent) et FA (vieillissement rapide).
Source : Statistique Canada, Centre de démographie. 
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Tableau 2
Sommaire détaillé des scénarios de projections

Composante / Horizon 
temporel

Scénario
Croissance 

faible Croissance moyenne
Croissance 

forte
Vieillissement 

lent
Vieillissement 

rapide
LG M1 M2 M3 M4 M5 M6 HG SA FA

Fécondité indice synthétique de fécondité du moment (nombre d’enfant par femme)
Population permanente

2029-2030 1,12 1,24 1,24 1,24 1,24 1,24 1,24 1,36 1,36 1,12
2049-2050 1,09 1,32 1,32 1,32 1,32 1,32 1,32 1,55 1,55 1,09
2074-2075 1,09 1,32 1,32 1,32 1,32 1,32 1,32 1,55 1,55 1,09

Résidents non 
permanents

Toutes les années 1,06 1,06 1,06 1,06 1,06 1,06 1,06 1,06 1,06 1,06

Immigration taux pour mille
2029-2030 7,2 9,1 9,1 9,1 9,1 9,1 9,1 10,3 10,3 7,2
2049-2050 6,9 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 11,3 11,3 6,9
2074-2075 6,9 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 11,3 11,3 6,9

Espérance de vie à la 
naissance en années

Hommes
2029-2030 79,9 80,9 80,9 80,9 80,9 80,9 80,9 81,9 79,9 81,9
2049-2050 82,9 84,1 84,1 84,1 84,1 84,1 84,1 85,5 82,9 85,5
2074-2075 86,3 87,5 87,5 87,5 87,5 87,5 87,5 88,5 86,3 88,5

Femmes
2029-2030 84,3 85,1 85,1 85,1 85,1 85,1 85,1 85,9 84,3 85,9
2049-2050 86,8 87,8 87,8 87,8 87,8 87,8 87,8 88,8 86,8 88,8
2074-2075 89,6 90,5 90,5 90,5 90,5 90,5 90,5 91,3 89,6 91,3

Proportion de résidents  
non permanents pourcentage

2030 4,2 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 6,0 6,0 4,2
2050 3,2 4,6 4,6 4,6 4,6 4,6 4,6 6,2 6,2 3,2
2075 3,2 4,6 4,6 4,6 4,6 4,6 4,6 6,2 6,2 3,2

Émigration taux de migraproduction brut pour mille
2029-2030 284 243 243 243 243 243 243 189 243 243
2049-2050 306 257 257 257 257 257 257 191 257 257
2074-2075 306 257 257 257 257 257 257 191 257 257

Émigration de retour taux de migraproduction brut pour mille
2029-2030 150 128 128 128 128 128 128 99 128 128
2049-2050 169 142 142 142 142 142 142 105 142 142
2074-2075 169 142 142 142 142 142 142 105 142 142

Migration interprovinciale
Période de référence Tendances récentes  

(2022-2023 à 2024-2025) 
évoluant linéairement en 
10 ans vers la moyenne 
de la période 2000-2001 à 
2024-2025

2000-2001  
à  
2012-2013

2006-2007 
 à  
2010-2011

2008-2009  
à  
2016-2017

2013-2014  
à  
2021-2022

2022-2023  
à  
2024-2025

Tendances récentes (2022-2023 à 2024-2025) 
évoluant linéairement en 10 ans vers la moyenne 
de la période 2000-2001 à 2024-2025

Note : Les scénarios de croissance moyenne M2, M3, M4, M5 et M6 ont été créés afin de refléter des hypothèses distinctes de migration interprovinciale par rapport au scénario de croissance 
moyenne M1. Pour plus d’information, voir la section sur la migration interne dans Projections démographiques pour le Canada (2025 à 2075), les provinces et les territoires (2025 à 2050) : 
rapport technique sur la méthodologie et les hypothèses (numéro 17-20-0003 exemplaire 2026002 au catalogue de Statistique Canada).
Source : Statistique Canada, Centre de démographie.
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Faits saillants

Pour un aperçu intégral des plus récentes projections démographiques pour le Canada, les provinces et les 
territoires, veuillez consulter le tableau de bord interactif « Projections démographiques pour le Canada, les 
provinces et les territoires ».

Canada

•	 Selon les divers scénarios de projection, la population canadienne, estimée à 41,7 millions de personnes en 
2025, continuerait de croître au cours des prochaines décennies pour se chiffrer entre 44,0 millions (scénario 
de croissance faible (LG)) et 75,8 millions (scénario de croissance forte (HG)) en 2075. Selon le scénario de 
croissance moyenne (M1), la population canadienne atteindrait 57,4 millions de personnes en 2075.

•	 De 1,23 % en moyenne au cours des 25 dernières années, le taux de croissance annuel de la population 
diminuerait pour atteindre 0,67 % en 2074-2075 selon le scénario de croissance moyenne (M1). En 
comparaison, ce taux au Canada se chiffrerait à 1,34 % en 2074-2075 selon le scénario de croissance forte 
(HG) et à -0,01 % selon le scénario de croissance faible (LG).

•	 À court terme, une réduction substantielle des admissions de nouveaux résidents permanents et une 
diminution du nombre de résidents non permanents entraîneraient une croissance de la population 
beaucoup plus faible que celle récemment observée. L’accroissement démographique serait même 
légèrement négatif en 2025-2026 et 2026-2027 dans les scénarios de croissance faible (LG) et de 
vieillissement rapide (FA).

•	 Selon tous les scénarios, l’accroissement migratoire serait le principal facteur de la croissance 
démographique du Canada, poursuivant une tendance amorcée au début des années 1990.

•	 La proportion de personnes âgées de 65 ans et plus dans la population augmenterait de 19,5 % en 
2025 à une proportion variant entre 22,6 % (scénario de vieillissement lent (SA)) et 32,5 % (scénario de 
vieillissement rapide (FA)) en 2075. L’accroissement de la proportion de personnes âgées de 65 ans et plus 
serait toutefois moins prononcé après 2030, alors que tous les baby-boomers auront atteint, ou dépassé, 
l’âge de 65 ans.

•	 La proportion d’enfants (personnes âgées de 0 à 14 ans) au sein de la population canadienne a grandement 
diminué depuis 1962, année où elle a atteint un sommet à 34,0 %. Estimée à 15,0 % en 2025, la proportion 
d’enfants projetée diminue dans tous les scénarios, à l’exception du scénario de vieillissement lent (SA).

•	 Le nombre de personnes âgées de 85 ans et plus continuerait de croître rapidement au cours des 
prochaines années, en particulier entre 2031 et 2050, alors que les cohortes nombreuses du baby-boom 
atteindront ce groupe d’âge ou les besoins en soins et services de santé sont importants. Selon les 
scénarios de projection, la population âgée de 85 ans et plus augmenterait de 951 833 personnes en 2025 
à un niveau s’établissant entre 3,3 millions (scénario LG) et 4,2 millions (scénario HG) de personnes en 2075.

•	 L’âge moyen de la population canadienne pourrait atteindre entre 43,4 ans (scénario SA) et 50,5 ans 
(scénario FA) en 2075, comparativement à 41,8 ans en 2025.

Statistique Canada – no 17-20-0003 au catalogue6

Projections démographiques pour le Canada (2025 à 2075), les provinces et les territoires (2025 à 2050)

https://www150.statcan.gc.ca/pub/71-607-x/71-607-x2022015-fra.htm


Provinces et territoires

•	 Si les tendances récentes se maintiennent à long terme, le poids relatif de la population de Terre-Neuve-et-
Labrador, de la Nouvelle-Écosse, et du Québec au sein du Canada continuerait de diminuer entre 2025 et 
2050 selon presque tous les scénarios. À l’opposé, le Manitoba, la Saskatchewan et l’Alberta verraient leur 
poids démographique augmenter selon tous les scénarios.

•	 Dans tous les scénarios de projection, l’Ontario et le Québec continueraient d’être les provinces les plus 
populeuses du Canada au cours des 25 prochaines années. Néanmoins, le poids démographique du 
Québec, qui était de 21,7 % en 2025, diminuerait pour se situer entre 18,1 % et 19,1 % en 2050. À l’inverse, 
celui de l’Alberta, qui était de 12,1 % en 2025, augmenterait pour se situer entre 13,5 % et 16,1 % en 2050, 
surpassant ainsi la Colombie-Britannique dans tous les scénarios, à l’exception du scénario de croissance 
moyenne M5. 

•	 Le taux d’accroissement annuel moyen devrait varier considérablement parmi les provinces et les 
territoires. Entre autres, Terre-Neuve-et-Labrador, le Québec et les Territoires du Nord-Ouest pourraient 
connaître un déclin démographique selon certains scénarios.

•	 Alors que le vieillissement de la population se poursuit, la proportion de personnes âgées de 65 ans et 
plus devrait s’accroître dans toutes les provinces et tous les territoires au cours des années à venir, selon 
presque tous les scénarios. Le nombre de personnes âgées de 85 ans et plus devrait aussi augmenter 
rapidement dans toutes les provinces et tous les territoires.

Produits connexes

Projections démographiques pour le Canada, les provinces et les territoires : tableau de bord interactif (statcan.gc.ca)

Estimations de la population au 1er juillet, par âge et genre (statcan.gc.ca)

Estimations des composantes de l’accroissement démographique, annuelles (statcan.gc.ca)

Taux brut de natalité, taux de fécondité par groupe d’âge et indice synthétique de fécondité (naissances vivantes) 
(statcan.gc.ca)

Taux de mortalité, selon le groupe d’âge (statcan.gc.ca)

Espérance de vie et autres éléments de la table complète de mortalité, estimations sur un an, Canada, toutes les 
provinces sauf l’Île-du-Prince-Édouard (statcan.gc.ca)

Espérance de vie et autres éléments de la table abrégée de mortalité, estimations sur trois ans, Île-du-Prince-
Édouard et les territoires (statcan.gc.ca) 
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