
En 2020, 458 000 Canadiens de 
moins estimaient que leur santé 
mentale était « excellente ou 
très bonne » comparé à 2019.

LA SANTÉ MENTALE ET LA COVID-19
Près de 1 Canadien sur 10 estimait que sa santé mentale était « passable ou mauvaise » en 2020. 

LES DROGUES, L’ALCOOL ET 
LES CANADIENS

Le taux de décès apparemment liés à une 
intoxication aux opioïdes a augmenté de 74 %.

Le volume total des ventes d’alcool par 
habitant a augmenté de 2,5 %.

2019 2020

LE SUICIDE AU CANADA, 2020

Le suicide était la 12e cause 
principale de décès. Il 
occupait le 9e rang en 2019.

1 décès sur 100 était 
dû au suicide.

Le taux de suicide chez les 
hommes était trois fois 
plus élevé que celui des 
femmes.

PLEINS FEUX SUR LA COLLECTIVITÉ 

JEUNESSE, J’ÉCOUTE

En 2020, Jeunesse, 
J’écoute a connu 
une augmentation 
de 137 % de ses 
interactions de 
services à l’échelle 
du Canada. 

1,9 million 
d’interactions en 

2019

4,6 millions 
d’interactions en 

2020

Jeunesse, J’écoute est le seul service national 24/7 
qui offre des services bilingues (anglais et français) 
d’intervention professionnelle, des ressources et 
du soutien par texto aux jeunes.
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La santé mentale des 
femmes a été 
davantage touchée 
que celle des hommes.

15 % des femmes de 18 à 34 ans 
estimaient que leur santé mentale 
était « passable ou mauvaise ».

Diminution de 
4,3 %

PERMETTRE À TOUS DE VIVRE EN 
BONNE SANTÉ ET PROMOUVOIR LE 
BIEN-ÊTRE DE TOUS À TOUT ÂGE

Note : Les données sur les décès apparemment liés à une intoxication aux opioïdessont celles des années civiles 
2019 et 2020. Les données sur le volume des ventes d’alcool couvrent la période allant d’avril 2020 à avril 2021. 

Diminution de 
0,2 %

En 2020, le taux 
de suicide était 
presque huit 
fois plus élevé 
au Nunavut, 
comparativement 
au taux national.

COUP D’ŒIL –
LE SUICIDE AU NUNAVUT

10,1 pour 
100 000 décès

76,6 pour 
100 000 décès

CANADA NUNAVUT

La recherche a démontré que les traumatismes historiques de la colonisation et les approches coloniales, ainsi que la 
discrimination et la marginalisation continue qui ont entraîné des inégalités sociales et économiques, peuvent être liés 
aux taux élevés de suicide parmi les Membres des Premières Nations, les Métis et les Inuits.


