Répercussions sur la santé mentale

Z . n~ 7 A . ..l
B ] Cotstoue Slatistes Eclairer grace aux données, pour batir un Canada meilleur Canada



Répercussions sur la santé mentale

Messages clés :
* Les plus fortes baisses depuis le début de la pandémie ont été observées chez les jeunes.

* Les personnes qui avaient déja une mauvaise santé mentale avant que la COVID-19 ne se déclare ont été
encore plus touchées par la pandémie, notamment les membres de la communauté LGBTQ.

* Les groupes de minorités visibles étaient plus susceptibles que les Blancs d’estimer avoir une mauvaise
santé mentale (27,8 % par rapport a 22,9 %) et des symptomes correspondant a un trouble d’anxiété
généralisée « modéré » ou « grave » (30,0 % par rapport a 24,2 %).

* Les personnes qui ont déclaré avoir une mauvaise santé mentale sont jusqu’a 4 fois plus susceptibles de
déclarer une augmentation de la consommation de substances depuis le début de la pandémie.
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La pandémie a eu des répercussions sur la santé mentale des Canadiens, les plus fortes baisses
ayant été observées chez les jeunes

Proportion de Canadiens ayant déclaré étre en excellente ou en trés bonne santé mentale avant et

. . , . apres le début de la pandémie de COVID-19 selon le groupe d’age, Canada, 2019, mars et juillet 2020*
Depuis la COVID-19, le nombre de Canadiens déclarant avoir

une excellente ou une trés bonne santé mentale a diminué 80

— 55 % en juillet 2020 par rapport a 68 % en 2019. o

Avant la pandémie, les jeunes de 15 a 24 ans étaient les

moins susceptibles de déclarer avoir une excellente ou une 60 /\
tres bonne santé mentale. " \
* C’est chez ce groupe d’age que les plus fortes ' \
baisses ont été observées — une réduction de 40
20 points de pourcentage, passant de 60 % avant \
'apparition de la COVID-19 a 40 % en juillet 2020. 30 I
Les personnes de 65 ans et plus sont le seul groupe pour 20
lequel aucune baisse au chapitre de la santé mentale depuis ’
le début de la pandémie n’a été observée. 10 I
0

Les femmes continuent de déclarer des niveaux de santé

mentale |nfér|eurs é ceux des hommes — 52 % par rapport 153 24 ans 25334 ans 35344 ans 45a54ans 55364 ans 65 ans et plus
a 58 %. W ESCC-2019 mSEPC1 mSEPC4
Sources : Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2019; Série d’enquétes sur les 3

perspectives canadiennes 1; Série d’enquétes sur les perspectives canadiennes 4; *données non désaisonnalisées.
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Les personnes qui avaient déja une mauvaise santé mentale avant le début de la COVID-19
ont été encore plus touchées par la pandémie
Niveaux généraux de trouble d’anxiété chez les répondants a une

enquéte reposant sur I'approche participative selon I'identité de
genre, Canada, juin 2020

Avant la pandémie, les membres de la communauté LGBTQ couraient un
risque plus élevé d’avoir un trouble de 'humeur.

Depuis la pandémie, parmi les répondants a une enquéte reposant sur

I'approche participative, les personnes de diverses identités de genre P
étaient...
1)
* plus susceptibles de déclarer avoir une santé mentale passable ou mauvaise
(70 %), comparativement aux participants de sexe féminin (25,5 %) et de sexe =
masculin (21,2 %); 40
1}

* deux fois plus susceptibles que les femmes et trois fois plus susceptibles que les
hommes de déclarer des symptémes correspondant a un trouble d’anxiété 20
généralisée modéré ou grave (62 %, 29 %, 21 %).

Ces différences peuvent s’expliquer en partie par... 0
Hommes Femmes Personnes de diverses
* Jleplusj age d de diverses identités de genre; s e e
€ plus jeune age des personnes g ! B Aucun symptima M Symplamas légers O Sympitimes modénts ou graves

* les participants de diverses identités de genre étaient plus susceptibles d’étre tres
ou extrémement préoccupés par les répercussions possibles de la COVID-19.

* une plus grande probabilité de perte d’emploi et de ressources financiéres
inadéquates.

Le trouble d'anxiéte généralisée (TAG) est un état caractérisé par des soucis

fréquents et persistants ainsi qu’'une anxiété excessive a I'égard de plusieurs

2. .4 o onp Source : Statistique Canada, Répercussions de la COVID-19 sur les Canadiens — 4
evenements ou activites.

Santé mentale.
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Les résultats en matiere de santé mentale different entre les groupes de minorités visibles qui sont
plus susceptibles de déclarer avoir une mauvaise santé mentale et de nuire a leur capacité de
respecter leurs obligations financieres

D is | démi i p d s PN Proportion des participants selon les résultats en matiére de santé mentale et des groupes
epuis la panaemie, parmi les repon antsaune eanEte spécifiques de population désignés comme minorités visibles

reposant sur I'approche participative, les membres de pourcentage

minorités visibles* étaient plus susceptibles que les Blancs de...  **
» déclarer avoir une santé mentale autoévaluée "
« passable » ou « mauvaise » (27,8 % par rapport a a0
22,9 %);
* juger avoir des symptomes correspondant a un TAG ad
« modéré » ou « grave » (30,0 % par rapport a 24,2 %). -
Les groupes de minorités visibles étaient également plus 10
susceptibles de déclarer que la pandémie a eu une incidence ;
« modéree » ou « majeure » sur leur capacite a respecter leurs putoBvaluation une santé mentale passable Santé mentale un pay moins borme vublen | Symptomes conespondantun ol
obligations financieres comparativement aux Blancs (35,0 % par de distanciation physique le5 dsux semaines précédant la partcipation
rapport é 22’1 %)_ LeS taux |eS plus éleVéS ont été ObserVéS mBlancs @Sud-Asiatiqgues ©OChinois @Noirs @Philippins OArabes

parmi les...

e Sud-Asiatiques — 44 %
*  Noirs —38%
*  Philippins — 36 %

* Les groupes de minorités visibles comprennent les Sud-Asiatiques, les Chinois, les Noirs, les Philippins et les Arabes. 5

Source : Répercussions de fa COVID-19 sur les Canadiens - Santé mentale (du 24 avril au 11 mai 2020],
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Baisses observées au chapitre de la santé mentale selon la situation d’emploi

Proportion de Canadiens ayant déclaré étre en excellente ou en tres bonne
santé mentale avant et apres le début de la pandémie de COVID-19 selon

Les données indiquent un lien entre les ralentissements le statut d’emploi, Canada, 2019, mars et juillet 2020

économiques et les changements en santé mentale. 80.0

Depuis I'éclosion de la COVID-19, des baisses importantes au
chapitre de la santé mentale ont été observées dans tous les 700
groupes d’emploi par rapport aux niveaux avant la pandémie.

Au début de la pandémie en mars, les personnes qui ne 60.0
travaillaient pas en raison de la COVID-19 ont déclaré les
niveaux les plus bas d’excellente ou de trés bonne santé

50.0
mentale (34 %).
* Mais ce groupe a connu la plus forte augmentation en 40.0
juillet, s’établissant a 61 %, ce qui reflete possiblement les
répercussions des programmes de soutien. .
30.0
Personne en emploi et Personne en emploi,  Personne en emploi, Sans emploi
au travail mais absente du travail mais absente du travail
pour des raisons autres en raison de la COVID-
que la COVID-19 19
M 2019 (ESCC)  m Mars 2020 (SEPC1) Juillet 2020 (SEPC4)
Sources : Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2019 et 6

Série d’enquétes sur les perspectives canadiennes 4.
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Les personnes qui ont déclaré avoir une mauvaise santé mentale sont jusqu’a 4 fois plus
susceptibles de déclarer une augmentation de la consommation de substances depuis le

début de la pandémie , o , ,
Proportion de Canadiens déclarant une augmentation de la consommation de

Avant la pandémie de COVID-19... substances en fonction de la santé mentale, Canada, 2020
* 14 % des Canadiens ont déclaré avoir consommé
du cannabis.
Augmentation ESGE—_GSG—:— 16.9 *

* Les comportements de consommation excessive
d’alcool sont demeurés relativement stables — les
taux les plus élevés ont été observés chez les Aucun changement T 0.0 *

Diminution ™. 3,1

Cannabis

jeunes hommes (33 %). 4
Depuis le début de la pandémie de COVID-19, = Augmentation 'EESEGCG—_—=—_——— 0.2 *
certains Canadiens continuent de déclarer avoir S AT S
, ) o . o Diminution 111
consommeé plus d’alcool (16,2 %), de cannabis (6,1 %)
et de tabac (4,8 %). Aucun changem ent I ——_ LT % 754
* La plus forte augmentation de la consommation
de cannabis a été observée chez les jeunes de 15
N o J o Augmentation S 115 *
a35ans (12 %). 3
* La plus forte augmentation de la consommation = Diminution .4 g
d’alcool a été observée chez les personnes de 35 a Aucun changement 859 * o, 7
54 ans.
° Tendances Semblables entre |eS hommes et |eS 0.0 10.0 20.0 ' 30.0 40.0 \50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0
f MW Passable ou mauvaise Bonne, trés bonne ou excellente
emmes. 7

Source : Statistique Canada, Série d’enquétes sur les perspectives canadiennes, vague 4, 20 au 26 juillet 2020.
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Regard vers lI'avenir

* Lincidence de la pandémie de COVID-19 sur la santé mentale doit étre suivie au fil du temps pour voir les
répercussions a long terme de I'éloignement physique (les effets sur la santé mentale durent souvent
beaucoup plus longtemps que I'événement réel).

* Les jeunes sont particulierement a risque compte tenu des nombreux changements qui surviennent a ce
stade de la vie (études, obtention hative d’'un emploi) et de la forte dépendance aux liens sociaux.

* |l faut approfondir la recherche sur d’autres sous-groupes qui peuvent étre particulierement touchés, par
exemple la santé mentale des parents qui continuent de concilier travail, école et vie familiale.

Z . n~ 7 A . .’.
Bl Coiiovwe Zaustcs Eclairer grace aux données, pour batir un Canada meilleur Canada

Canada Canada




