
46 % des travailleurs canadiens ont

indiqué qu’ils ressentaient « un peu »

de stress au quotidien.

STRESS LIÉ AU

TRAVAIL 

27 % des travailleurs canadiens

affirment qu’ils ressentent

quotidiennement des niveaux de

stress élevés à extrêmes.

LE STRESS PROLONGÉ AUGMENTE LE RISQUE DE :

27%

46%

COMMENT
RÉDUIRE

 LE  STRESS

Plus

d’un travailleur sur quatre

déclare être très stressé.

Les travailleurs à faible

revenu ont tendance à

avoir un niveau de stress

général plus faible, tandis

que les travailleurs à

revenu élevé ont un

niveau de stress général

plus élevé.

  DES TRAVAILLEURS

AFFIRMENT QUE LE

TRAVAIL EST LEUR

PRINCIPALE SOURCE

DE STRESS

62%

DÉPRESSION MALADIE DU CŒUR TOXICOMANIE

Travail

62%
Finances

12%

Autres

6%
Famille

  8 %

Temps

12%

Gestion du temps ExerciseRepos

SOURCES DE STRESS DES

TRAVAILLEURS

http://www.statcan.gc.ca/pub/82-003-x/2005004/article/9495-eng.pdf
http://www.statcan.gc.ca/pub/82-625-x/2014001/article/14023-eng.htm
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