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Plus de 90 % des Canadiens de 15 a 34 ans utilisent Q Les jeunes sont les plus
régulierement les médias sociaux. grands utilisateurs de médias
XX sociaux et ceux qui les utlllsent
le plus intensivement. ‘
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de médias sociaux ages de 15424 ans ont
utilisé trois applications ou sites Web de
médias sociaux ou plus, comparativement
amoins de 25 % des utilisateurs agés

de 30 ans ou plus.

Pourcentage de Canadiens qui utilisent des applications
ou des sites Web de médias sociaux, Canada, 2018-2019
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‘ ,3 ’ Les Canadiens déclarent des expériences négatives liés a I'utilisation des médias sociaux. oo e

La perte de sommeil a été |'expérience négative
liée a I'utilisation des médias sociaux la plus courante.
Elle a été plus fréquente chez les jeunes.
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Environ un cinquiéme des jeunes ont subi
des conséquences négatives sur le plan des émotions.
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{8 Les expériences négatives des médiax sociaux
sont associés a leur intensité d’utilisation.
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