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Graphique 12.1  
Population de 24 ans et moins

Enfants et jeunes

Le Canada est un pays plutôt jeune comptant 
proportionnellement moins de personnes  
âgées et plus de jeunes dans sa population 
que plusieurs autres pays développés.

En 2005, 24 % de la population du 
Canada était âgée de moins de 20 ans. Ce 
taux se situe à 19 % au Japon, à 21 % dans 
15 pays d’Europe et à 28 % aux États-Unis. 
En revanche, 40 % de la population du 
Mexique avait moins de 20 ans.

Malgré tout, notre population vieillit 
puisque la proportion de jeunes gens a chuté 
au cours des trois dernières décennies. On 
s’attend à ce que cette tendance se poursuive 
au cours des 50 prochaines années. En 2006, 
31 % de la population était âgée de moins de 
25 ans, comparativement à 48 % en 1971.

Pour la première fois de l’histoire, signe 
d’un changement démographique, le 
Recensement de 2006 a dénombré un plus 
grand nombre de familles de recensement 
composées de couples sans enfants âgés de 
24 ans et moins à la maison (43 %) que de 
couples avec enfants (41 %).

Au 1er juillet 2008, le Canada comptait 
10,2 millions de personnes de 24 ans et 
moins. De ce nombre, 5,6 millions avaient 
moins de 15 ans; 2,3 millions avaient de 15 à 
19 ans et 2,3 millions, de 20 à 24 ans.

Bon nombre de femmes ont reporté le 
moment d’avoir un enfant. Par conséquent, 
une proportion croissante de jeunes enfants 
(de 4 ans et moins) avaient une mère dans 
la quarantaine. En 2001, 7,8 % des jeunes 
enfants avaient une mère dans la quarantaine; 
une proportion qui a atteint 9,4 % en 2006.

État de santé
Moins d’enfants en bas âge meurent de 
maladies et moins d’enfants grandissent dans 
des familles à faible revenu. La plupart des 
enfants atteignent l’adolescence en bonne ou 
en excellente santé.

L’asthme, l’un des problèmes de santé 
chroniques les plus courants chez les 
enfants, est à la hausse. En 2000‑2001, 
13 % des enfants de 11 ans et moins avaient 
reçu un diagnostic d’asthme, en hausse 

Note : Population au 1er juillet.
Source : Statistique Canada, CANSIM, tableau 051-0001.
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comparativement à 11 % en 1994. La 
proportion d’enfants qui ont des symptômes 
très graves a chuté, passant de 41 % à 36 %. 
Les taux d’asthme infantile sont les plus 
élevés dans les provinces de l’Atlantique et 
dans les ménages où il y a des fumeurs.

La prévalence de l’obésité et la surcharge 
pondérale ont doublé, atteignant 26 % des 
enfants de 14 ans et moins en 2006, en 
hausse par rapport à 13 % en 1977‑1978. Les 
enfants des quartiers à plus faible revenu sont 
plus enclins à avoir un excédent de poids ou 
à être obèses. Les enfants des régions rurales 
ont un poids supérieur à ceux des régions 
urbaines; cependant, à la différence de l’effet 
du faible revenu, la disparité rurale-urbaine 
n’augmente pas avec l’âge. 
 
Baisse de la participation aux sports  
En 2005, 51 % des enfants de 5 à 14 ans 
ont participé à des sports organisés au cours 
des 12 derniers mois, en baisse par rapport 
à 57 % en 1992. Le soccer était le sport le 
plus populaire chez les garçons et les filles en 
2005, remplaçant la natation, le sport le plus 
populaire en 1992.

La participation aux sports augmente avec 

le revenu du ménage et le niveau de scolarité 
des parents. La participation des enfants aux 
activités parascolaires organisées est associée 
à des comportements sociaux positifs à court 
et à long terme. Elle est aussi liée à de plus 
faibles taux de décrochage et de troubles 
émotionnels et du comportement.

En 2006, 200 000 familles s’occupaient 
d’un enfant handicapé. Les parents de 
3 enfants sur 5 ayant une certaine forme 
de limitation d’activité ont déclaré que 
l’état de leur enfant avait une incidence 
sur leur emploi. Plus d’un tiers des parents 
travaillaient moins d’heures, tandis qu’un 
autre tiers avait ajusté son horaire de travail 
pour surmonter la situation.

Source : Statistique Canada, Enquête sociale générale, 1992 et 2005.

Graphique 12.2    
Enfants qui participent régulièrement à des activités sportives

Tableau 12.a 
Population selon l’âge et le sexe, 2008

Hommes Femmes
nombre

0 à 24 ans 5 201 998 4 935 719
0 à 4 ans 920 055 870 570
5 à 9 ans 921 717 871 557
10 à 14 ans 1 031 282 982 483
15 à 19 ans 1 156 335 1 099 390
20 à 24 ans 1 172 609 1 111 719

Source : Statistique Canada, CANSIM, tableau 051-0001.
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Comportement sexuel
Les adolescents retardent leur première 
relation sexuelle et certains sont plus suscep-
tibles d’utiliser des préservatifs que dans le 
passé. Ce changement est attribuable aux 
filles. Le nombre de jeunes femmes de 15 à 
19 ans qui ont eu une relation sexuelle au 
moins une fois a chuté, passant de 51 % en 
1996‑1997 à 43 % en 2005. La proportion 
de jeunes hommes est restée stable à 43 %. 
Le taux d’utilisation des préservatifs chez 
les femmes a augmenté, passant de 65 % 
en 2003 à 70 % en 2005, alors que chez les 
hommes, il est demeuré inchangé à 80 %.

La proportion d’adolescents qui ont eu 
une relation sexuelle avant 15 ans a aussi 
reculé, passant de 12 % à 8 %. En outre,  
1 adolescent sur 3 de 15 à 17 ans a eu une 
relation sexuelle, comparativement à 2 sur 
3 chez les 18 et 19 ans. En 2005, 58 % 
des adolescents québécois de 15 à 19 ans 

Enfants de mères plus âgées
Y a‑t‑il des conséquences pour les enfants 
quand les femmes reportent le moment 
d’avoir des enfants à l’âge de 35 ans et plus?

Les premiers-nés de mères plus âgées 
ont une santé semblable à celle des enfants 
de mères de 25 à 29 ans. Les deux groupes 
atteignent aussi les jalons de croissance à peu 
près en même temps et obtiennent des scores 
moyens similaires quant au développement 
cognitif, à l’agressivité physique, aux troubles 
émotifs et à l’anxiété, à l’hyperactivité et à 
l’inattention.

Cependant, les enfants de mères plus 
âgées sont plus enclins à accuser un retard 
en ce qui a trait à s’asseoir seuls, à obtenir 
un score moins élevé sur l’échelle de 
développement moteur et social de 2 à 
3 ans et à avoir un score plus bas quant au 
comportement positif de 4 à 5 ans.

Environ 40 % des enfants de mères plus 
âgées sont nés par césarienne, ce qui est 
presque deux fois plus que chez les enfants 
de mères de 25 à 29 ans (23 %). De plus, 

17 % des enfants de mères plus âgées sont 
nés avant terme, par rapport à 11 % des 
enfants de mères dans le groupe plus jeune.

Par ailleurs, les enfants de mères plus 
âgées sont plus enclins à avoir été allaités 
pendant plus de six mois : 43 % par rapport à 
26 % des enfants de mères de 25 à 29 ans.

ont déclaré avoir des relations sexuelles, 
comparativement à 43 % des adolescents 
vivant à l’extérieur du Québec.

Source : �Statistique Canada, produit no 89-599-M au catalogue.

Graphique 12.3 
Premières naissances selon l’âge de la mère
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Graphique 12.4 
Personnes de 15 à 19 ans ayant eu une  
relation sexuelle au moins une fois, par  
province, 2005

C.-B.
Alb.

Sask.
Man.
Ont.

Qc
N.B.
N.-É.

Î.-P.-É.
T.-N.-L
Canada

0 20 40 60 80
%



150

Chapitre 12

S t a t i s t i q u e  C a n a d a  •  w w w. s t a t c a n . g c . c a

Tableau 12.1  Enfants et jeunes selon le groupe d’âge, années sélectionnées de
1973 à 2008   

1973 1978 1983 1988 1993 1998 2003 2008

nombre %   nombre % nombre % nombre % nombre % nombre % nombre %    nombre %

Les deux sexes, moins de 25 ans 10 544 051 46,9   10 516 565 43,9   10 221 482 40,3 9 775 732 36,5    9 903 650 34,5    10 023 700 33,2    10 098 745 31,9    10 137 717 30,4
Moins de 1 an 341 600 1,5 355 407 1,5 370 109 1,5 368 509 1,4 392 149 1,4 344 912 1,1 330 226 1,0 363 455 1,1
1 an à 4 ans 1 446 566 6,4 1 411 978 5,9 1 468 806 5,8 1 499 886 5,6 1 621 518 5,7 1 527 131 5,1 1 378 203 4,4 1 427 170 4,3
5 à 9 ans 2 082 997 9,3 1 856 999 7,7 1 793 547 7,1 1 875 015 7,0 1 954 420 6,8 2 059 813 6,8 1 947 436 6,2 1 793 274 5,4
10 à 14 ans 2 368 189 10,5 2 129 776 8,9 1 890 627 7,5 1 831 393 6,8 1 957 969 6,8 2 026 544 6,7 2 139 861 6,8 2 013 765 6,0
15 à 19 ans 2 272 006 10,1 2 423 548 10,1 2 191 088 8,6 1 944 994 7,3 1 932 135 6,7 2 052 582 6,8 2 128 568 6,7 2 255 725 6,8
20 à 24 ans 2 032 693 9,0 2 338 857 9,8 2 507 305 9,9 2 255 935 8,4 2 045 459 7,1 2 012 718 6,7 2 174 451 6,9 2 284 328 6,9
Hommes, moins de 25 ans 5 372 733 23,9 5 361 336 22,4 5 228 613 20,6 5 007 108 18,7 5 071 242 17,7 5 136 490 17,0 5 174 491 16,4 5 201 998 15,6
Moins de 1 an 175 772 0,8 182 358 0,8 190 270 0,8 188 448 0,7 201 468 0,7 176 303 0,6 169 370 0,5 186 426 0,6
1 an à 4 ans 740 914 3,3 723 303 3,0 753 415 3,0 768 149 2,9 830 145 2,9 782 963 2,6 705 994 2,2 733 629 2,2
5 à 9 ans 1 065 372 4,7 953 510 4,0 918 756 3,6 963 081 3,6 1 001 051 3,5 1 054 691 3,5 996 782 3,2 921 717 2,8
10 à 14 ans 1 210 738 5,4 1 090 445 4,6 970 865 3,8 938 076 3,5 1 005 051 3,5 1 040 078 3,4 1 096 188 3,5 1 031 282 3,1
15 à 19 ans 1 155 890 5,1 1 233 960 5,1 1 123 436 4,4 997 677 3,7 992 128 3,5 1 054 922 3,5 1 094 873 3,5 1 156 335 3,5
20 à 24 ans 1 024 047 4,6 1 177 760 4,9 1 271 871 5,0 1 151 677 4,3 1 041 399 3,6 1 027 533 3,4 1 111 284 3,5 1 172 609 3,5
Femmes, moins de 25 ans 5 171 318 23,0 5 155 229 21,5 4 992 869 19,7 4 768 624 17,8 4 832 408 16,8 4 887 210 16,2 4 924 254 15,6 4 935 719 14,8
Moins de 1 an 165 828 0,7 173 049 0,7 179 839 0,7 180 061 0,7 190 681 0,7 168 609 0,6 160 856 0,5 177 029 0,5
1 an à 4 ans 705 652 3,1 688 675 2,9 715 391 2,8 731 737 2,7 791 373 2,8 744 168 2,5 672 209 2,1 693 541 2,1
5 à 9 ans 1 017 625 4,5 903 489 3,8 874 791 3,4 911 934 3,4 953 369 3,3 1 005 122 3,3 950 654 3,0 871 557 2,6
10 à 14 ans 1 157 451 5,1 1 039 331 4,3 919 762 3,6 893 317 3,3 952 918 3,3 986 466 3,3 1 043 673 3,3 982 483 2,9
15 à 19 ans 1 116 116 5,0 1 189 588 5,0 1 067 652 4,2 947 317 3,5 940 007 3,3 997 660 3,3 1 033 695 3,3 1 099 390 3,3
20 à 24 ans 1 008 646 4,5 1 161 097 4,8 1 235 434 4,9 1 104 258 4,1 1 004 060 3,5 985 185 3,3 1 063 167 3,4 1 111 719 3,3

Note : Pourcentage de l’ensemble de la population au Canada.
Source : Statistique Canada, CANSIM, tableau 051-0001.
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Tableau 12.1  Enfants et jeunes selon le groupe d’âge, années sélectionnées de
1973 à 2008   

1973 1978 1983 1988 1993 1998 2003 2008

nombre %   nombre % nombre % nombre % nombre % nombre % nombre %    nombre %

Les deux sexes, moins de 25 ans 10 544 051 46,9   10 516 565 43,9   10 221 482 40,3 9 775 732 36,5    9 903 650 34,5    10 023 700 33,2    10 098 745 31,9    10 137 717 30,4
Moins de 1 an 341 600 1,5 355 407 1,5 370 109 1,5 368 509 1,4 392 149 1,4 344 912 1,1 330 226 1,0 363 455 1,1
1 an à 4 ans 1 446 566 6,4 1 411 978 5,9 1 468 806 5,8 1 499 886 5,6 1 621 518 5,7 1 527 131 5,1 1 378 203 4,4 1 427 170 4,3
5 à 9 ans 2 082 997 9,3 1 856 999 7,7 1 793 547 7,1 1 875 015 7,0 1 954 420 6,8 2 059 813 6,8 1 947 436 6,2 1 793 274 5,4
10 à 14 ans 2 368 189 10,5 2 129 776 8,9 1 890 627 7,5 1 831 393 6,8 1 957 969 6,8 2 026 544 6,7 2 139 861 6,8 2 013 765 6,0
15 à 19 ans 2 272 006 10,1 2 423 548 10,1 2 191 088 8,6 1 944 994 7,3 1 932 135 6,7 2 052 582 6,8 2 128 568 6,7 2 255 725 6,8
20 à 24 ans 2 032 693 9,0 2 338 857 9,8 2 507 305 9,9 2 255 935 8,4 2 045 459 7,1 2 012 718 6,7 2 174 451 6,9 2 284 328 6,9
Hommes, moins de 25 ans 5 372 733 23,9 5 361 336 22,4 5 228 613 20,6 5 007 108 18,7 5 071 242 17,7 5 136 490 17,0 5 174 491 16,4 5 201 998 15,6
Moins de 1 an 175 772 0,8 182 358 0,8 190 270 0,8 188 448 0,7 201 468 0,7 176 303 0,6 169 370 0,5 186 426 0,6
1 an à 4 ans 740 914 3,3 723 303 3,0 753 415 3,0 768 149 2,9 830 145 2,9 782 963 2,6 705 994 2,2 733 629 2,2
5 à 9 ans 1 065 372 4,7 953 510 4,0 918 756 3,6 963 081 3,6 1 001 051 3,5 1 054 691 3,5 996 782 3,2 921 717 2,8
10 à 14 ans 1 210 738 5,4 1 090 445 4,6 970 865 3,8 938 076 3,5 1 005 051 3,5 1 040 078 3,4 1 096 188 3,5 1 031 282 3,1
15 à 19 ans 1 155 890 5,1 1 233 960 5,1 1 123 436 4,4 997 677 3,7 992 128 3,5 1 054 922 3,5 1 094 873 3,5 1 156 335 3,5
20 à 24 ans 1 024 047 4,6 1 177 760 4,9 1 271 871 5,0 1 151 677 4,3 1 041 399 3,6 1 027 533 3,4 1 111 284 3,5 1 172 609 3,5
Femmes, moins de 25 ans 5 171 318 23,0 5 155 229 21,5 4 992 869 19,7 4 768 624 17,8 4 832 408 16,8 4 887 210 16,2 4 924 254 15,6 4 935 719 14,8
Moins de 1 an 165 828 0,7 173 049 0,7 179 839 0,7 180 061 0,7 190 681 0,7 168 609 0,6 160 856 0,5 177 029 0,5
1 an à 4 ans 705 652 3,1 688 675 2,9 715 391 2,8 731 737 2,7 791 373 2,8 744 168 2,5 672 209 2,1 693 541 2,1
5 à 9 ans 1 017 625 4,5 903 489 3,8 874 791 3,4 911 934 3,4 953 369 3,3 1 005 122 3,3 950 654 3,0 871 557 2,6
10 à 14 ans 1 157 451 5,1 1 039 331 4,3 919 762 3,6 893 317 3,3 952 918 3,3 986 466 3,3 1 043 673 3,3 982 483 2,9
15 à 19 ans 1 116 116 5,0 1 189 588 5,0 1 067 652 4,2 947 317 3,5 940 007 3,3 997 660 3,3 1 033 695 3,3 1 099 390 3,3
20 à 24 ans 1 008 646 4,5 1 161 097 4,8 1 235 434 4,9 1 104 258 4,1 1 004 060 3,5 985 185 3,3 1 063 167 3,4 1 111 719 3,3
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Tableau 12.2  Enfants et jeunes selon le groupe d’âge, par province et territoire, 
2008  

Canada Terre-Neuve- 
et-Labrador

Île-du-Prince-
Édouard

Nouvelle- 
Écosse

Nouveau-
Brunswick

Québec Ontario Manitoba Saskatchewan Alberta Colombie-
Britannique

Yukon Territoires 
du Nord-

Ouest

Nunavut

% %

Les deux sexes, moins de 25 ans 30,4 27,6 30,7 28,5 28,2 28,6 30,9 33,4 33,8 33,2 29,1 31,4 39,0 52,1
Moins de 1 an 1,1 0,9 1,0 0,9 0,9 1,1 1,1 1,2 1,3 1,3 1,0 1,1 1,6 2,4
1 an à 4 ans 4,3 3,7 3,9 3,7 3,8 4,1 4,4 4,8 4,9 4,9 3,9 4,5 6,2 8,9
5 à 9 ans 5,4 5,0 5,4 4,9 5,1 5,0 5,6 6,2 6,1 5,8 5,0 5,7 7,0 10,8
10 à 14 ans 6,0 5,5 6,4 5,7 5,7 5,8 6,2 6,8 6,7 6,2 5,7 6,1 7,5 10,8
15 à 19 ans 6,8 6,5 7,4 6,7 6,5 6,5 6,9 7,4 7,6 6,9 6,6 7,0 8,8 10,2
20 à 24 ans 6,9 6,1 6,6 6,6 6,2 6,3 6,9 7,0 7,3 8,0 6,9 7,0 8,0 9,1
Hommes, moins de 25 ans 15,6 14,1 15,7 14,4 14,5 14,7 15,8 17,1 17,4 17,2 15,0 16,2 20,2 26,6
Moins de 1 an 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 0,5 0,6 0,6 0,7 0,5 0,6 0,9 1,2
1 an à 4 ans 2,2 1,9 2,0 1,9 1,9 2,1 2,2 2,5 2,5 2,5 2,0 2,4 3,3 4,4
5 à 9 ans 2,8 2,5 2,8 2,5 2,6 2,5 2,8 3,2 3,1 3,0 2,6 2,9 3,4 5,6
10 à 14 ans 3,1 2,9 3,3 2,9 3,0 3,0 3,2 3,5 3,4 3,2 3,0 3,0 3,8 5,4
15 à 19 ans 3,5 3,3 3,7 3,4 3,3 3,3 3,5 3,8 3,9 3,6 3,4 3,8 4,6 5,4
20 à 24 ans 3,5 3,1 3,3 3,3 3,2 3,2 3,5 3,6 3,7 4,2 3,6 3,5 4,3 4,6
Femmes, moins de 25 ans 14,8 13,5 15,0 14,1 13,7 14,0 15,1 16,3 16,5 16,0 14,1 15,2 18,8 25,6
Moins de 1 an 0,5 0,4 0,5 0,4 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,5 0,5 0,7 1,3
1 an à 4 ans 2,1 1,8 1,9 1,8 1,8 2,0 2,1 2,3 2,4 2,4 1,9 2,1 2,9 4,4
5 à 9 ans 2,6 2,4 2,7 2,4 2,4 2,4 2,7 3,0 3,0 2,8 2,4 2,8 3,7 5,1
10 à 14 ans 2,9 2,7 3,1 2,8 2,8 2,8 3,0 3,3 3,3 3,0 2,8 3,1 3,7 5,4
15 à 19 ans 3,3 3,1 3,6 3,3 3,2 3,2 3,4 3,6 3,7 3,4 3,2 3,2 4,2 4,9
20 à 24 ans 3,3 3,1 3,3 3,3 3,0 3,1 3,4 3,4 3,5 3,8 3,3 3,5 3,7 4,5

Note : Pourcentage de l’ensemble de la population au Canada, dans les provinces ou les territoires.
Source : Statistique Canada, CANSIM, tableau 051-0001.
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Tableau 12.2  Enfants et jeunes selon le groupe d’âge, par province et territoire, 
2008  

Canada Terre-Neuve- 
et-Labrador

Île-du-Prince-
Édouard

Nouvelle- 
Écosse

Nouveau-
Brunswick

Québec Ontario Manitoba Saskatchewan Alberta Colombie-
Britannique

Yukon Territoires 
du Nord-

Ouest

Nunavut

% %

Les deux sexes, moins de 25 ans 30,4 27,6 30,7 28,5 28,2 28,6 30,9 33,4 33,8 33,2 29,1 31,4 39,0 52,1
Moins de 1 an 1,1 0,9 1,0 0,9 0,9 1,1 1,1 1,2 1,3 1,3 1,0 1,1 1,6 2,4
1 an à 4 ans 4,3 3,7 3,9 3,7 3,8 4,1 4,4 4,8 4,9 4,9 3,9 4,5 6,2 8,9
5 à 9 ans 5,4 5,0 5,4 4,9 5,1 5,0 5,6 6,2 6,1 5,8 5,0 5,7 7,0 10,8
10 à 14 ans 6,0 5,5 6,4 5,7 5,7 5,8 6,2 6,8 6,7 6,2 5,7 6,1 7,5 10,8
15 à 19 ans 6,8 6,5 7,4 6,7 6,5 6,5 6,9 7,4 7,6 6,9 6,6 7,0 8,8 10,2
20 à 24 ans 6,9 6,1 6,6 6,6 6,2 6,3 6,9 7,0 7,3 8,0 6,9 7,0 8,0 9,1
Hommes, moins de 25 ans 15,6 14,1 15,7 14,4 14,5 14,7 15,8 17,1 17,4 17,2 15,0 16,2 20,2 26,6
Moins de 1 an 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 0,5 0,6 0,6 0,7 0,5 0,6 0,9 1,2
1 an à 4 ans 2,2 1,9 2,0 1,9 1,9 2,1 2,2 2,5 2,5 2,5 2,0 2,4 3,3 4,4
5 à 9 ans 2,8 2,5 2,8 2,5 2,6 2,5 2,8 3,2 3,1 3,0 2,6 2,9 3,4 5,6
10 à 14 ans 3,1 2,9 3,3 2,9 3,0 3,0 3,2 3,5 3,4 3,2 3,0 3,0 3,8 5,4
15 à 19 ans 3,5 3,3 3,7 3,4 3,3 3,3 3,5 3,8 3,9 3,6 3,4 3,8 4,6 5,4
20 à 24 ans 3,5 3,1 3,3 3,3 3,2 3,2 3,5 3,6 3,7 4,2 3,6 3,5 4,3 4,6
Femmes, moins de 25 ans 14,8 13,5 15,0 14,1 13,7 14,0 15,1 16,3 16,5 16,0 14,1 15,2 18,8 25,6
Moins de 1 an 0,5 0,4 0,5 0,4 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,5 0,5 0,7 1,3
1 an à 4 ans 2,1 1,8 1,9 1,8 1,8 2,0 2,1 2,3 2,4 2,4 1,9 2,1 2,9 4,4
5 à 9 ans 2,6 2,4 2,7 2,4 2,4 2,4 2,7 3,0 3,0 2,8 2,4 2,8 3,7 5,1
10 à 14 ans 2,9 2,7 3,1 2,8 2,8 2,8 3,0 3,3 3,3 3,0 2,8 3,1 3,7 5,4
15 à 19 ans 3,3 3,1 3,6 3,3 3,2 3,2 3,4 3,6 3,7 3,4 3,2 3,2 4,2 4,9
20 à 24 ans 3,3 3,1 3,3 3,3 3,0 3,1 3,4 3,4 3,5 3,8 3,3 3,5 3,7 4,5
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Tableau 12.3  Enfants et jeunes selon le groupe d’âge et la structure familiale,
2006

Ensemble 
des enfants 

et des jeunes

Structure familiale

Familles 
comptant 
un couple

Familles 
monoparentales

Hors famille de 
recensement

nombre

0 à 4 ans 1 765 440   1 469 870 295 470 100
5 à 9 ans 1 819 890 1 432 120 387 510 260
10 à 14 ans1 2 075 250 1 578 080 495 820 1 350
15 à 19 ans1 2 273 730 1 574 040 521 170 178 520
20 à 24 ans1 1 490 670 886 320 174 290 430 060

1. Exclut ceux qui sont eux-mêmes parents.
Source : Statistique Canada, CANSIM, tableau 111-0010.

Tableau 12.4  Jeunes parents selon la structure familiale, 2002 à 2006
2002 2003 2004 2005 2006

nombre

Parents de 15 à 19 ans          
Familles comptant un couple 52 080 55 690 57 720 57 770 58 210
Familles monoparentales 13 210 12 680 11 750 10 890 10 810
Parents de 20 à 24 ans
Familles comptant un couple 380 840 407 700 409 740 406 680 405 960
Familles monoparentales 73 040 73 080 71 340 67 630 64 570

Source : Statistique Canada, CANSIM, tableau 111-0010.

Tableau 12.5  Mères d’enfants de 4 ans et moins selon l’âge de la mère et le type
de famille, 2001 et 2006

Toutes les mères Mères mariées Mères vivant en 
union libre

Mères 
monoparentales

2001 2006 2001 2006 2001 2006 2001 2006

%

Total 100,0 100,0   100,0 100,0   100,0 100,0   100,0 100,0
15 à 19 ans 1,3 1,1 0,1 0,1 2,3 1,7 6,2 5,0
20 à 24 ans 10,4 8,8 5,0 3,8 20,1 16,4 25,4 23,3
25 à 29 ans 23,9 23,2 22,0 20,2 29,6 31,0 26,3 27,2
30 à 34 ans 33,5 33,7 37,8 37,6 26,5 28,4 21,1 21,3
35 à 39 ans 23,1 23,8 26,6 27,8 16,2 15,9 14,1 14,8
40 à 44 ans 6,8 8,2 7,5 9,2 4,7 5,7 5,7 6,9
45 à 49 ans 1,0 1,2 1,0 1,3 0,6 0,8 1,1 1,5

Source : Statistique Canada, recensements de la population de 2001 et 2006.
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Note : Taux pour 1 000 habitants.
Source : Statistique Canada, CANSIM, tableau 102-0504.

Tableau 12.6  Décès et taux de décès des enfants et des jeunes selon le
groupe d’âge, 1996, 2001 et 2006

1996 2001 2006

nombre taux nombre taux nombre taux

Moins de 1 an 2 051 5,6   1 739 5,2   1 771 5,0
Garçons 1 155 6,1 997 5,8 983 5,4
Filles 896 5,0 742 4,6 788 4,6
1 an à 4 ans 461 0,3 340 0,2 284 0,2
Garçons 257 0,3 191 0,3 163 0,2
Filles 204 0,3 149 0,2 121 0,2
5 à 9 ans 297 0,1 245 0,1 198 0,1
Garçons 158 0,2 132 0,1 111 0,1
Filles 139 0,1 113 0,1 87 0,1
10 à 14 ans 339 0,2 286 0,1 275 0,1
Garçons 206 0,2 163 0,2 160 0,1
Filles 133 0,1 123 0,1 115 0,1
15 à 19 ans 1 049 0,5 1 033 0,5 985 0,5
Garçons 730 0,7 728 0,7 674 0,6
Filles 319 0,3 305 0,3 311 0,3

Tableau 12.7  Principales causes de la mortalité des enfants et des jeunes, par 
groupe d’âge, 2003 à 2005

2003 2004 2005

nombre taux nombre taux nombre taux

Moins de 1 an                
Affections périnatales 981 292,7 1 019 302,3 1 037 303,1
Malformations congénitales, déformations et 
anomalies chromosomiques 423 126,2 412 122,2 447 130,6
Syndrome de la mort subite du nourrisson 96 28,6 84 24,9 112 32,7
1 an à 4 ans
Accidents (blessures involontaires) 86 6,3 67 4,9 74 5,4
Tumeurs malignes 29 2,1 36 2,6 28 2,1
Affections congénitales 35 2,5 38 2,8 36 2,6
5 à 9 ans
Accidents (blessures involontaires) 69 3,5 72 3,8 64 3,4
Tumeurs malignes 45 2,3 45 2,3 45 2,4
Affections congénitales 12 0,6 15 0,8 13 0,7
10 à 14 ans
Accidents (blessures involontaires) 110 5,2 90 4,2 95 4,5
Tumeurs malignes 40 1,9 52 2,5 43 2,0
Suicide (lésions auto-infligées) 27 1,3 28 1,3 43 2,0
15 à 19 ans
Accidents (blessures involontaires) 444 20,9 414 19,5 458 21,3
Suicide (lésions auto-infligées) 216 10,2 210 9,9 213 9,9
Tumeurs malignes 83 3,9 66 3,1 61 2,8

Note : Taux pour 100 000 habitants.
Source : Statistique Canada, CANSIM, tableaux 102-0551 et 102-0562.
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Tableau 12.8  Jeunes fumeurs quotidiens ou occasionnels selon le groupe d’âge, 
années sélectionnées de 2000-2001 à 2007

2000-2001 2003 2005 2007

nombre % nombre % nombre % nombre %

12 à 19 ans 605 558 18,7   490 404 14,8    405 109 12,1   403 212 12,0
  Hommes 292 307 17,6 244 134 14,4 204 113 11,9 213 296 12,4
  Femmes 313 250 19,8 246 270 15,2 200 996 12,3 189 916 11,5
12 à 14 ans 69 203 6,0 43 731 3,4 30 923 2,5 31 924E 2,5E

  Hommes 30 483 5,1 19 594 2,9 10 439 1,6 17 878E 2,7E

  Femmes 38 720 7,0 24 137 4,0 20 485 3,5 14 045E 2,3E

15 à 19 ans 536 354 25,7 446 673 21,9 374 185 17,7 371 288 17,7
  Hommes 261 824 24,7 224 540 21,7 193 674 18,1 195 418 18,3
  Femmes 274 530 26,7 222 133 22,1 180 511 17,2 175 870 17,1
20 à 24 ans 745 446 35,0 718 612 33,2 682 127 30,5 663 526 30,7
  Hommes 403 213 37,3 393 206 35,4 378 655 32,4 372 054 33,4
  Femmes 342 232 32,6 325 406 30,8 303 472 28,3 291 472 27,8

Source : Statistique Canada, CANSIM, tableaux 105-0027, 105-0227, 105-0427 et 105-0501.

Tableau 12.9  Consommation d’alcool chez les jeunes selon le groupe d’âge, 
années sélectionnées de 2000 à 2007

2000 2003 2005 2007

nombre % nombre % nombre % nombre %

12 à 19 ans 435 482 25,1   464 455 26,6   475 980 27,7   455 510 26,7
  Hommes 269 607 30,1 295 127 32,5 292 601 33,2 278 920 31,0
  Femmes 165 875 19,8 169 329 20,2 183 379 21,9 176 590 21,9
12 à 14 ans 12 544 4,8 11 054E 4,2E 10 690 4,5 7 816E 3,4E

  Hommes 4 347E 3,0E 5 391E 4,0E 6 262E 5,1E F F
  Femmes 8 197E 6,8E 5 664E 4,5E 4 428E 3,9E F F
15 à 19 ans 422 937 28,8 453 401 30,5 465 290 31,3 447 694 30,4
  Hommes 265 260 35,2 289 736 37,4 286 339 37,7 275 610 36,0
  Femmes 157 678 22,1 163 665 23,0 178 951 24,7 172 084 24,3
20 à 24 ans 687 829 37,1 793 688 41,4 878 119 44,5 802 046 42,6
  Hommes 458 213 47,1 516 697 50,9 576 782 55,3 499 663 50,5
  Femmes 229 616 26,0 276 991 30,7 301 337 32,4 302 383 33,8

Note : Population de 12 à 24 ans qui a consommé cinq verres ou plus d’alcool au moins une fois par mois au cours de la dernière    
           année.
Source : Statistique Canada, CANSIM, tableaux 105-0031, 105-0231, 105-0431 et 105-0501.
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Tableau 12.10  Caractéristiques de la population active, population de 15 à
24 ans, par groupe d’âge et sexe, 1998 et 2008

1998 2008

Étudiants à 
temps plein

Étudiants à 
temps partiel

Non- 
étudiants

Étudiants à 
temps plein

Étudiants à 
temps partiel

Non- 
étudiants

milliers

Hommes de 15 à 19 ans 819,3 21,3 188,0   848,6 32,4 222,6
Population active 285,6 15,6 153,4 344,8 25,2 187,4
  Emploi à temps plein 10,0 4,1 86,2 13,2 8,6 116,9
  Emploi à temps partiel 216,8 7,9 29,5 276,5 12,1 34,8
  Chômage 58,8 3,6 37,8 55,1 4,5 35,8

    %

Taux d’activité 34,9 73,2 81,6 40,6 77,8 84,2
Taux d’emploi 27,7 55,9 61,5 34,1 63,9 68,1
Taux de chômage 20,6 23,1 24,6 16,0 17,9 19,1

    milliers

Hommes de 20 à 24 ans 327,5 39,3 637,3 347,6 50,8 730,4
Population active 133,9 34,1 590,3 161,8 42,5 675,8
  Emploi à temps plein 15,8 19,8 451,9 27,6 22,3 540,3
  Emploi à temps partiel 104,0 10,5 52,8 121,9 16,5 58,1
  Chômage 14,1 3,8 85,7 12,3 3,7 77,4

    %

Taux d’activité 40,9 86,8 92,6 46,5 83,7 92,5
Taux d’emploi 36,6 77,1 79,2 43,0 76,2 81,9
Taux de chômage 10,5 11,1 14,5 7,6 8,7 11,5

milliers

Femmes de 15 à 19 ans 802,2 24,7 149,4 853,6 37,1 162,4
Population active 307,7 18,5 108,4 416,9 29,2 128,0
  Emploi à temps plein 5,5 4,1 49,1 8,8 7,8 67,6
  Emploi à temps partiel 251,6 10,5 37,4 353,3 17,5 40,0
  Chômage 50,6 3,8 21,8 54,8 4,0 20,4

    %

Taux d’activité 38,4 74,9 72,6 48,8 78,7 78,8
Taux d’emploi 32,0 59,1 57,9 42,4 67,9 66,2
Taux de chômage 16,4 20,5 20,1 13,1 13,7 15,9

    milliers

Femmes de 20 à 24 ans 341,2 48,9 579,8 415,4 59,8 615,1
Population active 161,6 41,5 475,2 226,5 50,4 524,5
  Emploi à temps plein 11,6 22,5 313,8 20,9 27,3 392,9
  Emploi à temps partiel 138,6 15,6 106,5 194,9 19,8 87,7
  Chômage 11,4 3,3 54,8 10,7 3,3 43,9

    %

Taux d’activité 47,4 84,9 82,0 54,5 84,3 85,3
Taux d’emploi 44,1 78,1 72,5 52,0 78,8 78,1
Taux de chômage 7,1 8,0 11,5 4,7 6,5 8,4

Note : Activité sur le marché du travail durant l’année scolaire.
Source : Statistique Canada, CANSIM, tableau 282-0095.
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Tableau 12.12  Taux d’incapacité des enfants de 14 ans et moins, selon le sexe et 
le groupe d’âge, 2006

Les deux 
sexes

Garçons Filles

nombre

0 à 14 ans 202 350 129 210 73 140
0 à 4 ans 27 540 17 770 9 770
5 à 9 ans 74 580 48 290 26 300
10 à 14 ans 100 230 63 150 37 070

%

0 à 14 ans 3,7 4,6 2,7
0 à 4 ans 1,7 2,1 1,2
5 à 9 ans 4,2 5,3 3,0
10 à 14 ans 4,9 6,0 3,7

Notes : Les chiffres ayant été arrondis, la somme des valeurs de la catégorie peut ne pas correspondre au total indiqué.
Pourcentage de tous les enfants de moins de 15 ans.

Source : Statistique Canada, produit no 89-628-X au catalogue.

Tableau 12.11  Les 10 principaux sports des enfants, 1992 et 2005 
1992 2005

% d’enfants

Ensemble des sports 57 51
Soccer 12 20
Natation 17 12
Hockey sur glace 12 11
Basket-ball 6 8
Baseball 13 5
Volley-ball 5 3
Gymnastique 4 2
Karaté 2E 2
Ski alpin 6 2
Athlétisme 2E 2E

Note : Enfants de 5 à 14 ans qui participent régulièrement à des sports organisés.
Source : Statistique Canada, produit no 11-008-X au catalogue.


