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Aînés

Le Canada connaît un accroissement de 
sa population âgée, un phénomène qui se 
poursuit depuis plusieurs décennies. En 
2007, la population de 65 ans et plus était 
estimée à 4,4 millions de personnes. Les 
aînés représentaient 13 % de l’ensemble de la 
population, comparativement à 11 % en 1987 et 
à 8 % en 1972.

Malgré le vieillissement de la population 
canadienne elle est parmi les plus jeunes des 
pays membres du G8. En 2006, seuls les États-
Unis présentaient une proportion inférieure de 
personnes âgées.

Le vieillissement s’accélérera au cours des 
prochaines années alors que les baby-boomers 
commenceront à atteindre 65 ans. Selon un 
scénario de croissance moyenne, la proportion 
d’aînés dans la population canadienne atteindrait 
27 % en 2056. Ce sont les segments plus âgés 
de la population qui augmenteraient le plus 
rapidement. En 2007, 3 % de la population avait 
80 ans et plus. Ce groupe pourrait représenter 
10 % de l’ensemble de la population en 2056. 
Le faible taux de fécondité et l’augmentation 

de l’espérance de vie contribuent à la hausse 
constante de la population des aînés.

De façon générale, les aînés se portent mieux 
qu’il y a un quart de siècle : ils sont en meilleure 
situation financière et mènent une vie plus active 
que celle de leurs prédécesseurs. Toutefois, à 
mesure qu’ils avancent en âge, ils sont plus 
susceptibles d’être atteints d’une incapacité 
les empêchant de vaquer normalement à leurs 
activités quotidiennes.

La plupart des aînés se portent 
bien

L’espérance de vie à 65 ans a augmenté ces 
vingt dernières années. En 1985, une personne 
de 65 ans pouvait s’attendre à vivre encore 
17 ans de plus; en 2005, une personne du 
même âge pouvait espérer vivre 20 ans de plus. 
L’accroissement a été plus important chez les 
hommes que chez les femmes.

Bien qu’ils soient moins susceptibles de déclarer 
un état de santé positif que les personnes plus 

Graphique 2.1   
Personnes de 65 ans et plus dans les pays du G8, 2006

Sources : Statistique Canada, U.S. Census Bureau, Istituto Nazionale di Statistica,  
Institut National des Statistiques et des Études Économiques, UK Office of National Statistics,  
Statistics Bureau of Japan, Federal Statistical Office of Germany et Federal State Statistics Service of Russia.
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Aînés

jeunes, la plupart des aînés se disent en très 
bonne ou excellente santé. En 2005, 44 % 
des personnes de 65 à 74 ans ont décrit leur 
santé comme étant très bonne ou excellente, 
tandis que 34 % l’ont qualifiée de bonne. À 
titre de comparaison, 70 % des personnes de 
20 à 34 ans, l’un des groupes d’âge les plus 
positifs quant à l’autoévaluation de la santé, l’on 
décrite comme étant très bonne ou excellente 
et 25 %, comme bonne. Par ailleurs, environ 
6 aînés sur 10 ont dit que leur vie n’était 
pas du tout stressante ou très peu stressante, 
comparativement à environ 3 personnes sur 10 de 
25 à 54 ans.

Bon nombre d’aînés pratiquent une activité 
physique. En 2005, 52 % des hommes de 65 
à 74 ans étaient actifs ou modérément actifs 
physiquement, soit presque autant que les 
hommes de 25 à 34 ans (53 %) et plus que ceux 
de 35 à 64 ans (48 %). Quant aux femmes de 65 
à 74 ans, 44 % d’entre elles étaient actives ou 
modérément actives.

Graphique 2.2   
Taux d’incapacité selon le groupe d’âge, 
2006

Source : Statistique Canada, produit n° 89-628-XWF au 
catalogue. 

Tableau 2.a   
Population de 65 ans et plus selon le 
groupe d’âge

	 1985	 2007	 	
	 Hommes	 Femmes	 Hommes	 Femmes	
	 nombre	

Total	 1 115 104	 1 534 450	 1 938 407	 2 484 997
65 à 69 ans	 405 605	 484 712	 614 494	 660 080
70 à 74 ans	 321 735	 410 188	 492 229	 555 700
75 à 79 ans	 205 793	 294 450	 398 597	 496 055
80 à 84 ans	 113 459	 189 838	 257 633	 393 173
85 à 89 ans	 47 643	 101 476	 125 527	 243 733
90 ans et  
  plus	 20 869	 53 786	 49 927	 136 256

Source : Statistique Canada, CANSIM : tableau 051‑0001.

Les limitations haussent avec l’âge

En 2006, 43 % des personnes de 65 ans et plus 
avaient une incapacité, une proportion nettement 
plus élevée que celle de 12 % observée chez les 
personnes de 15 à 64 ans. La proportion était 
encore plus élevée pour les personnes de 75 ans 
et plus (56 %).

La prévalence de la plupart des types 
d’incapacité — incapacités associées à la 
mobilité, à l’agilité, à l’ouïe, à la vision et à la 
douleur — augmente avec l’âge. Par exemple, 
en 2006, l’incapacité associée à la mobilité se 
manifestait chez moins de 2 % des Canadiens 
de 15 à 24 ans, mais elle affectait environ 33 % 
des personnes de 65 ans et plus. La proportion 
grimpait à 44 % lorsqu’on ne considérait que les 
personnes de 75 ans et plus. En ce qui concerne 
les troubles de la mémoire et de la parole, 
le pourcentage de Canadiens présentant ces 
limitations était de 1 % pour les adultes de 15 à 
24 ans et de 5 % pour ceux de 75 ans et plus.

La prévalence de l’incapacité associée à des 
problèmes émotionnels, psychologiques ou 
psychiatriques diminue avec l’âge. En 2006, 3 % 
des adultes de 45 à 64 ans avaient une incapacité 
liée à l’un de ces problèmes; pour ceux de 75 ans 
et plus, la proportion était de 2 %. 

Les aînés se tiennent occupés

En 2005, les Canadiens de 65 à 74 ans 
consacraient la plus grande partie de leur journée 
aux loisirs : 7,8 heures pour les hommes et 
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Graphique 2.3   
Personnes à faible revenu selon le groupe 
d’âge

Source : Statistique Canada, CANSIM : tableau 202-0802.

7,2 heures pour les femmes. Les hommes de plus 
de 75 ans s’adonnaient à leurs loisirs 8,0 heures 
par jour et les femmes, 7,9 heures.

Plusieurs aînés participent à des activités sociales 
ou font du bénévolat. Un peu plus de la moitié 
des aînés de 65 à 74 ans faisaient partie d’un 
groupe ou d’un organisme, et 39 % faisaient du 
bénévolat en 2004.

Les aînés fournissent aussi de l’aide informelle. 
Par exemple, en 2004, 26 % des aînés de 65 
à 74 ans ont aidé une personne de l’extérieur 
de leur foyer à faire des travaux ménagers, de 
l’entretien ou des tâches à l’extérieur. En outre, 
22 % des aînés du même groupe d’âge ont aidé à 
garder des enfants.

Les aînés emploient Internet de plus en plus 
fréquemment. En 1997, seulement 3 % des 
ménages dont le chef était une personne 
âgée avaient accès à Internet. En 2004, cette 
proportion atteignait 23 %.

De 2000 à 2003, la proportion de personnes 
de 65 à 74 ans utilisant Internet a plus que 
doublé, passant de 11 % à 28 %. La même 
tendance à la hausse s’observait chez les 75 ans 
et plus, bien qu’à un moindre degré. Malgré 

cette progression, les plus jeunes demeurent plus 
susceptibles d’utiliser Internet. En 2003, 80 % des 
personnes de 25 à 54 ans l’utilisaient.

Les finances se stabilisent

De 1996 à 2006, le revenu moyen après impôts 
des couples d’aînés mariés a augmenté de 18 %, 
passant de 40 900 $ à 48 300 $.

L’augmentation du revenu a été profitable pour 
les aînés dans les catégories de revenu les plus 
faibles et a contribué au déclin de l’incidence de 
faible revenu dans ces groupes. De 1996 à 2006, 
la part des aînés ayant un faible revenu après 
impôt a été ramenée de 10 % à 5 %. Malgré cette 
diminution, l’incidence du faible revenu demeure 
plus élevée chez les femmes aînées vivant seules 
(16 %). Le Québec et la Colombie-Britannique 
sont les provinces qui affichent les niveaux les 
plus élevés de faible revenu chez les aînés.

La mesure dans laquelle les aînés maintiennent 
leur revenu après la retraite varie en fonction de 
l’âge et du niveau de revenu selon des données 
recueillies de 1983 à 2004. Ainsi, pour les 
travailleurs à revenu moyen, le revenu familial 
baisse de 60 ans jusqu’à 68 ans, puis se stabilise 
pour s’établir à environ 80 % du niveau de 
revenu à 55 ans.

Par contre, le revenu des personnes à faible 
revenu, celles se situant dans le cinquième de 
revenu inférieur, varie peu après l’âge de 55 ans 
et au fil des années de retraite. Après la retraite, 
ces personnes ont maintenu environ 100 % de 
leur revenu disponible puisque leurs gains des 
années antérieures ont été remplacés par le 
revenu du Régime de pensions du Canada (RPC) 
ou du Régime de rentes du Québec (RRQ), la 
Sécurité de la vieillesse (SV) et le Supplément de 
revenu garanti (SRG).

Les travailleurs les mieux nantis, ceux se situant 
dans le cinquième de revenu supérieur, ont 
remplacé en moyenne 70 % de leur revenu 
d’avant la retraite après l’âge de 70 ans. Le 
revenu familial moyen de ces personnes à l’âge 
de 75 ans s’élevait néanmoins à 90 000 $ après 
impôt pour une famille de deux personnes. 
Environ 40 % de ce revenu provenait de régimes 
de pension privés ou de régimes enregistrés 
d’épargne-retraite (REER), 28 %, de gains de 
placements et de gains en capital, et 18 %, de 
régimes de pension publics ou de la Sécurité de 
la vieillesse.
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À propos

Ce ne sont pas tous les Canadiens qui prennent 
leur retraite à 65 ans. Un nombre croissant de 
personnes continuent à travailler après l’âge 
habituel de la retraite et on peut s’attendre à ce 
que les aînés soient plus nombreux à faire ce 
choix au cours des années à venir. 

En 2007, 366 400 Canadiens de 65 ans et 
plus faisaient partie de la population active : 
353 400 d’entre eux occupaient un emploi et 
13 000 autres cherchaient activement du travail. 
Le taux d’activité pour les personnes de 65 ans et 
plus s’élevait à 9 %, en hausse par rapport à 1994 
alors que le taux d’activité dans ce groupe d’âge 
était de 7 %.

Le taux d’activité chez les 55 à 64 ans s’est aussi 
accru durant cette période : il est passé de 48 % 
en 1994 à 60 % en 2007. Comme un nombre 
croissant de membres de la génération du baby-
boom atteindront la soixantaine au cours de la 
prochaine décennie, la part de la population 
active composée de travailleurs âgés devrait 
augmenter. Le maintien des personnes âgées dans 
la population active pourrait atténuer le risque 

d’une pénurie de main-d’œuvre à mesure que 
les membres de la génération du baby-boom 
prennent leur retraite.

En 2007, bien que la majorité de la population 
de 65 ans et plus fût composée de femmes, 
ces dernières ne représentaient que 35 % des 
personnes actives dans ce groupe d’âge. Lorsque 
ces femmes étaient plus jeunes, elles étaient 
relativement peu nombreuses dans la population 
active, car les attentes sociales à leur égard 
étaient différentes de celles des jeunes femmes 
d’aujourd’hui. À mesure que la génération du 
baby-boom avancera en âge, la proportion de 
femmes plus âgées faisant partie de la population 
active se rapprochera probablement de celle des 
hommes âgés.

Les Canadiens titulaires d’un diplôme 
universitaire sont nettement plus susceptibles que 
les autres de continuer à travailler après 65 ans. 
De plus, le travail indépendant et le travail à 
temps partiel sont plus fréquents chez les aînés 
que chez les groupes d’âge plus jeunes.

Encore au travail après l’âge de la retraite

Graphique 2.4 
Taux d’activité, personnes de 65 ans et plus selon le sexe

Source : Statistique Canada, CANSIM : tableau 282-2002.
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La plupart des gens font l’expérience de la 
douleur à un moment quelconque de leur vie, 
qu’il s’agisse d’un inconfort temporaire ou d’une 
douleur chronique résultant d’une blessure ou 
d’une maladie. Toutefois, les personnes âgées 
sont plus susceptibles de souffrir de douleur 
chronique que les adultes plus jeunes, ce qui 
peut compromettre leur qualité de vie.

Plus du quart des personnes âgées résidant dans 
des ménages privés et près de 4 personnes âgées 
sur 10 vivant dans des établissements souffraient 
de douleur chronique.

La douleur chronique perturbait les activités 
de plusieurs personnes âgées et nuisait à leur 
bien-être. En outre, plus la douleur était intense, 
plus elle était susceptible de perturber la plupart 
de leurs activités. Parmi les personnes âgées 
à domicile souffrant de douleur forte, 53 % 
ont déclaré que leur état perturbait la plupart 
de leurs activités. Ce pourcentage grimpe à 
64 % du côté des résidents des établissements. 

Une augmentation de la douleur sur une 
période de deux ans serait aussi associée à une 
probabilité accrue que les personnes âgées 
soient malheureuses ou qu’elles autoévaluent 
négativement leur état de santé.

Les femmes âgées étaient plus susceptibles que 
les hommes de déclarer éprouver de la douleur 
chronique quelque soit leur âge et peu importe 
si elles vivaient dans un établissement ou non. 
L’écart était cependant plus prononcé parmi les 
personnes âgées vivant à domicile : 31 % des 
femmes vivant à domicile éprouvaient de la 
douleur chronique, contre 21 % des hommes 
dans cette situation.

On a constaté des liens étroits entre la douleur et 
d’autres problèmes de santé chroniques chez les 
personnes âgées. En outre, les personnes ayant 
au moins deux problèmes de santé chroniques 
étaient plus susceptibles d’éprouver de la douleur 
chronique que celles ayant moins de problèmes 
de santé.

La douleur chronique compromet la 
qualité de vie des aînés

Graphique 2.5 
Population de 65 ans et plus souffrant de douleur chronique, 2005 (ménages) et 1996-
1997 (établissements)

Note : Territoires non compris.
Source : Statistique Canada, produit no 82-003-XIF au catalogue.
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Tableaux

Tableau 2.1  �Estimations et projections de la population selon le groupe d’âge, par 
province et territoire, années sélectionnées de 1982 à 2027

1982 1992 2002
0 à 14  

ans
15 à 64 

ans
65 ans  
et plus

0 à 14 
ans

15 à 64 
ans

65 ans  
et plus

0 à 14  
ans

15 à 64 
ans

65 ans  
et plus

milliers

Canada 5 525,3 17 150,4 2 441,7 5 868,1 19 203,2 3 295,5 5 825,4 21 554,0 3 993,2
Terre-Neuve-et-Labrador 164,0 365,3 45,3 125,7 397,6 56,7 86,9 368,2 64,4
Île-du-Prince-Édouard 30,3 78,3 15,2 29,2 84,3 17,2 26,0 92,1 18,8
Nouvelle-Écosse 196,7 568,1 95,2 185,8 618,0 115,7 162,8 642,8 128,9
Nouveau-Brunswick 171,7 463,9 72,6 152,4 505,0 90,6 128,9 520,8 100,6
Québec 1 395,2 4 595,0 589,2 1 404,3 4 902,8 801,0 1 296,0 5 167,8 982,0
Ontario 1 898,9 6 126,0 897,4 2 144,8 7 186,7 1 238,3 2 314,2 8 267,8 1 520,1
Manitoba 239,2 683,0 124,6 243,7 719,6 149,3 236,1 762,0 157,5
Saskatchewan 241,4 626,4 119,4 238,2 622,9 142,9 205,5 642,4 148,0
Alberta 562,0 1 636,7 169,6 619,8 1 772,6 240,5 626,4 2 171,5 318,3
Colombie-Britannique 603,1 1 958,8 311,0 696,6 2 331,5 440,4 715,4 2 849,6 550,4
Yukon 6,3 17,3 0,8 7,4 21,5 1,2 6,0 22,3 1,8
Territoires du Nord-Ouest  
     ��������������������  �(incluant le Nunavut) 16,5 31,6 1,4 .. .. .. .. .. ..
Territoires du Nord-Ouest .. .. .. 11,3 26,9 1,2 10,8 29,0 1,7
Nunavut .. .. .. 8,8 13,7 0,5 10,3 17,8 0,6

pourcentage

Canada 22,0 68,3 9,7 20,7 67,7 11,6 18,6 68,7 12,7
Terre-Neuve-et-Labrador 28,5 63,6 7,9 21,7 68,6 9,8 16,7 70,9 12,4
Île-du-Prince-Édouard 24,5 63,2 12,3 22,4 64,5 13,2 19,0 67,2 13,8
Nouvelle-Écosse 22,9 66,1 11,1 20,2 67,2 12,6 17,4 68,8 13,8
Nouveau-Brunswick 24,2 65,5 10,3 20,4 67,5 12,1 17,2 69,4 13,4
Québec 21,2 69,8 9,0 19,8 69,0 11,3 17,4 69,4 13,2
Ontario 21,3 68,7 10,1 20,3 68,0 11,7 19,1 68,3 12,6
Manitoba 22,8 65,2 11,9 21,9 64,7 13,4 20,4 65,9 13,6
Saskatchewan 24,5 63,5 12,1 23,7 62,0 14,2 20,6 64,5 14,9
Alberta 23,7 69,1 7,2 23,5 67,3 9,1 20,1 69,7 10,2
Colombie-Britannique 21,0 68,2 10,8 20,1 67,2 12,7 17,4 69,2 13,4
Yukon 25,8 70,9 3,3 24,6 71,4 3,9 20,0 73,9 6,1
Territoires du Nord-Ouest  
     ��������������������  �(incluant le Nunavut) 33,3 63,8 2,9 .. .. .. .. .. ..
Territoires du Nord-Ouest .. .. .. 28,7 68,1 3,2 26,0 69,8 4,2
Nunavut .. .. .. 38,3 59,7 2,0 35,9 61,9 2,1

Voir la source à la fin du tableau.
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Tableau 2.1  �Estimations et projections de la population selon le groupe d’âge, par 
province et territoire, années sélectionnées de 1982 à 2027 (suite)

2007 2027
0 à 14  

ans
15 à 64  

ans
65 ans  
et plus

0 à 14  
ans

15 à 64  
ans

65 ans  
et plus

milliers

Canada 5 613,0 22 939,6 4 423,4 5 689,7 24 150,7 8 283,2
Terre-Neuve-et-Labrador 76,6 359,1 70,6 62,5 307,8 138,4
Île-du-Prince-Édouard 23,5 95,1 20,1 21,1 90,9 36,5
Nouvelle-Écosse 144,7 651,1 138,4 127,2 596,3 253,4
Nouveau-Brunswick 115,5 525,7 108,6 98,1 468,4 202,2
Québec 1 230,9 5 364,3 1 105,5 1 165,8 5 193,8 1 968,5
Ontario 2 240,7 8 877,4 1 685,7 2 378,8 10 048,9 3 179,5
Manitoba 227,8 798,1 160,8 231,2 828,8 270,4
Saskatchewan 190,0 658,6 148,3 165,0 585,4 226,4
Alberta 648,1 2 463,9 361,9 663,8 2 574,2 794,2
Colombie-Britannique 689,5 3 072,9 617,8 748,7 3 378,9 1 198,4
Yukon 5,4 23,2 2,4 5,5 21,8 6,3
Territoires du Nord-Ouest  
     (incluant le Nunavut) .. .. .. .. .. ..
Territoires du Nord-Ouest 10,1 30,4 2,2 11,1 34,9 7,3
Nunavut 10,3 19,8 1,0 10,6 20,8 1,8

pourcentage

Canada 17,0 69,6 13,4 14,9 63,3 21,7
Terre-Neuve-et-Labrador 15,1 70,9 13,9 12,3 60,5 27,2
Île-du-Prince-Édouard 16,9 68,6 14,5 14,2 61,2 24,6
Nouvelle-Écosse 15,5 69,7 14,8 13,0 61,0 25,9
Nouveau-Brunswick 15,4 70,1 14,5 12,8 60,9 26,3
Québec 16,0 69,7 14,4 14,0 62,4 23,6
Ontario 17,5 69,3 13,2 15,2 64,4 20,4
Manitoba 19,2 67,3 13,6 17,4 62,3 20,3
Saskatchewan 19,1 66,1 14,9 16,9 59,9 23,2
Alberta 18,7 70,9 10,4 16,5 63,8 19,7
Colombie-Britannique 15,7 70,2 14,1 14,1 63,4 22,5
Yukon 17,3 74,8 7,9 16,4 64,9 18,8
Territoires du Nord-Ouest  
     (incluant le Nunavut) .. .. .. .. .. ..
Territoires du Nord-Ouest 23,6 71,2 5,2 20,9 65,6 13,7
Nunavut 33,2 63,8 3,1 32,0 62,8 5,4

Source : Statistique Canada, CANSIM : tableau 051-0001.
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Tableaux

Tableau 2.2  �Proportion de la population qui représente les aînés selon la région 
métropolitaine de recensement, années sélectionnées de 1987 à 2007

1987 1992 1997 2002 2007

pourcentage

Ensemble des régions 
     métropolitaines de recensement 10,2 11,0 11,6 11,9 12,5
St. John’s 9,6 9,4 10,1 10,5 11,0
Halifax 9,1 9,8 10,3 10,9 11,8
Saint John 12,3 12,3 12,7 12,9 13,4
Québec 9,6 10,8 11,9 13,1 14,5
Sherbrooke 10,6 11,6 12,3 13,1 14,2
Montréal 10,3 11,3 12,2 12,8 13,6
Ottawa–Gatineau 9,0 9,5 10,3 10,6 11,6
Toronto 9,6 10,3 10,9 10,9 11,3
Thunder Bay 11,0 13,2 14,0 14,8 15,9
Winnipeg 12,2 12,9 13,3 13,4 13,3
Regina 10,5 11,0 11,8 12,5 13,0
Calgary 7,2 7,9 8,7 8,9 9,1
Vancouver 12,0 12,0 11,6 11,9 12,3
Victoria 18,2 18,2 17,5 17,2 17,2

Note : Les aînés sont les personnes de 65 ans et plus.
Source : Statistique Canada, CANSIM : tableau 051-0036.

Tableau 2.3  �Espérance de vie à la naissance et à 65 ans selon le sexe, années 
sélectionnées de 1921 à 2005

Espérance de vie à la naissance Espérance de vie à 65 ans
Les deux sexes Hommes Femmes Les deux sexes Hommes Femmes

années

1921 59,7 58,8 60,6 13,3 13,0 13,6
1931 61,0 60,0 62,1 13,3 13,0 13,7
1941 64,6 63,0 66,3 13,4 12,8 14,1
1951 68,5 66,4 70,9 14,1 13,3 15,0
1961 71,1 68,4 74,3 14,8 13,6 16,1
1971 72,7 69,4 76,5 15,7 13,8 17,6
1981 75,4 71,9 79,1 16,8 14,6 18,9
1992 78,0 74,8 81,2 18,2 16,0 20,1
2002 79,7 77,2 82,1 19,1 17,2 20,6
2003 79,9 77,4 82,4 19,2 17,4 20,8
2004 80,2 77,8 82,6 19,5 17,7 21,0
2005 80,4 78,0 82,7 19,6 17,9 21,1

Notes : �Les estimations d’espérance de vie de 1921 à 1981 sont basées sur les tableaux de mortalité complets.
Terre-Neuve-et-Labrador n’est pas inclus dans les estimations d’espérance de vie de 1921 à 1946.
Le Québec n’est pas inclus dans les estimations d’espérance de vie de 1921.

Source : Statistique Canada, CANSIM : tableau 102-0511 et produit no 89-506-XPB au catalogue.
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Tableau 2.4  �Revenu des aînés selon le sexe et certaines sources de revenu, années 
sélectionnées de 1981 à 2006

1981 1986 1991 1996 2001 2006

pourcentage

Hommes
Gains 22,7 16,5 13,7 15,9 21,1 26,6
Revenu de placements 67,7 61,6 60,8 61,5 58,4 56,0
Revenu de retraite 40,2 48,0 51,0 63,0 69,3 70,6
Sécurité de la vieillesse, Supplément de revenu garanti et 
  a����������������  �����llocation au conjoint 97,2 97,5 98,9 96,8 93,6 95,8
Régime de pensions du Canada et Régime de rentes du Québec 72,5 79,1 85,5 91,8 94,6 95,5

revenu global en millions de dollars constants de 2006

Gains 4 537 4 651 5 000 3 631 3 444 5 911
Revenu de placements 6 344 5 843 6 456 5 518 5 844 6 118
Revenu de retraite 4 051 6 135 9 484 15 239 19 895 24 298
Sécurité de la vieillesse, Supplément de revenu garanti et 
  allocation au conjoint 6 463 7 729 9 042 9 576 9 801 11 425
Régime de pensions du Canada et Régime de rentes du Québec 3 004 4 998 7 257 9 605 10 823 11 987

revenu moyen en dollars constants de 2006

Gains 20 700 25 700 28 300 15 700 10 100 12 200
Revenu de placements 9 700 8 600 8 200 6 200 6 200 6 000
Revenu de retraite 10 400 11 600 14 400 16 600 17 800 18 900
Sécurité de la vieillesse, Supplément de revenu garanti et 
  allocation au conjoint 6 900 7 200 7 100 6 800 6 500 6 600
Régime de pensions du Canada et Régime de rentes du Québec 4 300 5 800 6 600 7 200 7 100 6 900

pourcentage

Femmes
Gains 7,4 5,4 4,7 5,2 8,1 11,5
Revenu de placements 55,4 55,3 55,5 57,6 59,6 58,7
Revenu de retraite 17,6 23,5 28,4 39,4 50,0 54,7
Sécurité de la vieillesse, Supplément de revenu garanti et 
  allocation au conjoint 97,7 98,3 99,1 97,0 97,4 97,2
Régime de pensions du Canada et Régime de rentes du Québec 35,6 46,8 60,2 74,0 81,9 83,9

revenu global en millions de dollars constants de 2006

Gains 1 129 1 028 1 067 1 155E 1 181 2 398
Revenu de placements 6 038 6 113 7 938 6 541 6 426 5 896
Revenu de retraite 1 575 2 664 4 183 7 111 10 936 15 189
Sécurité de la vieillesse, Supplément de revenu garanti et 
  allocation au conjoint 9 154 11 554 13 167 14 042 14 318 15 860
Régime de pensions du Canada et Régime de rentes du Québec 1 468 2 815 4 765 6 995 8 864 10 199

revenu moyen en dollars constants de 2006

Gains 12 200 13 100 13 300 11 800 7 100 9 200
Revenu de placements 8 800 7 600 8 400 6 000 5 300 4 500
Revenu de retraite 7 200 7 800 8 600 9 500 10 600 12 300
Sécurité de la vieillesse, Supplément de revenu garanti et 
  allocation au conjoint 7 500 8 100 7 800 7 600 7 200 7 200
Régime de pensions du Canada et Régime de rentes du Québec 3 300 4 100 4 600 5 000 5 300 5 400

Note : Les aînés sont les personnes de 65 ans et plus.
Source : Statistique Canada, CANSIM : tableau 202-0407.
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Tableaux

Tableau 2.5  �Membres ou participants d’un organisme au cours des 12 derniers mois selon 
le groupe d’âge et le type d’organisme, 2003

Organisme 
politique

Organisme 
sportif ou 
récréatif

Organisme 
à vocation 
culturelle, 

pédagogique 
ou club

Groupe 
d’apparte-

nance 
religieuse

Groupe scolaire, 
association de  

quartier, association  
de citoyens ou  

groupe communautaire

Groupe 
social ou 

société 
fraternelle

Autres 
groupes

Membre ou 
participant 

d’au 
moins un 

organisme

pourcentage

Total
25 à 54 ans 4,2 30,1 17,1 15,5 17,1 6,5 5,6 54,3
55 à 64 ans 7,2 22,0 21,5 20,3 14,4 12,5 7,7 55,5
65 à 74 ans 6,1 20,6 19,0 23,4 12,0 15,9 7,9 54,4
75 ans et plus 5,6 12,4 13,9 21,1 7,5 14,4 5,6 45,9
65 ans et plus 5,8 17,0 16,8 22,4 10,1 15,3 6,9 50,6
Femmes
25 à 54 ans 3,6 26,2 18,6 17,9 20,2 5,4 6,7 54,1
55 à 64 ans 6,1 19,7 24,3 22,9 14,9 10,1 8,4 54,8
65 à 74 ans 3,9 18,6 19,8 25,0 11,3 11,9 9,1 52,6
75 ans et plus 3,1 10,2 14,1 22,0 7,1 9,3 5,1 41,9
65 ans et plus 3,5 14,6 17,2 23,6 9,3 10,6 7,2 47,5
Hommes
25 à 54 ans 4,7 34,0 15,7 13,1 14,1 7,6 4,4 54,6
55 à 64 ans 8,3 24,3 18,5 17,6 13,8 14,9 6,9 56,2
65 à 74 ans 8,4 22,8 18,1 21,6 12,9 20,5 6,6 56,3
75 ans et plus 9,3 15,7 13,5 19,7 8,2 22,1 6,4 52,0
65 ans et plus 8,8 20,0 16,3 20,8 11,0 21,1 6,5 54,6

Source : Statistique Canada, Enquête sociale générale, 2003.

Tableau 2.6  �Taux de bénévolat et répartition des heures de bénévolat, par groupe d’âge, 
2004

Taux de  
bénévolat 

Heures annuelles 
moyennes de bénévolat

1 Heures annuelles  
médianes de bénévolat

1

pourcentage nombre

25 à 54 ans 46,6 156 60
55 à 64 ans 42,4 202 80
65 à 74 ans 38,7 250 120
75 ans et plus 22,8 234 102
65 ans et plus 32,4 245 119

1. ��Les estimations des heures moyennes et médianes de bénévolat par âge sont calculées pour les bénévoles 
seulement.

Source : Statistique Canada, Enquête canadienne sur le don, le bénévolat et la participation, 2004.


