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Santé

Le Canada a accompli des progrès considérables 
au cours des dernières décennies en matière de 
santé. Les victoires répétées contre les maladies 
infectieuses, la diminution du nombre de décès 
causés par des maladies de l’appareil respiratoire 
et la baisse de la mortalité infantile sont autant de 
facteurs qui ont contribué à la hausse constante 
de l’espérance de vie. 

En ce qui concerne les habitudes de vie et les 
comportements sains, les bonnes nouvelles sont 
également au rendez-vous. Les Canadiens sont 
moins nombreux à fumer régulièrement et sont 
plus actifs dans leurs loisirs.

Malgré les progrès accomplis, plusieurs problèmes 
continuent de nuire à la santé de la population. 
La nutrition est un aspect de la santé où� ��� �� �� ��� �� ��il� �� �� �� ��y���  ��a 
place à l’amélioration : la majorité des�����������  ����������Canadiens 
consomment trop de sel. L’obésité ainsi���������   �������� que�����  ����les 
limitations d’activités occasionnées par des 
problèmes de santé chroniques sont également 
courants chez les Canadiens. En outre, les maladies 

cardiovasculaires et le cancer demeurent les 
principales causes de décès au Canada.

Des Canadiens en santé

De nos jours, la plupart des Canadiens se 
considèrent en bonne ou en excellente santé. 
En 2005, 60 % des Canadiens se sont dits en 
très bonne ou en excellente santé. Ceux qui 
avaient de 20 à 34 ans étaient les plus positifs : 
70 % d’entre eux évaluaient leur santé comme 
excellente ou très bonne. Chez les personnes de 
65 ans et plus, cette proportion ��������������   é�������������   tait de 40 %.

L’espérance de vie à la naissance a atteint 80 ans 
en 2005, comparativement à 78 ans en 1995. 
Une femme née en 2005 peut donc s’attendre 
à vivre jusqu’à 83 ans, et un homme, jusqu’à 
78 ans. L’écart entre l’espérance de vie des 
hommes et des femmes a diminué récemment : 
en 1995, il était de 6 ans; en 2005, il avait chuté 
à 5 ans.

Graphique 24.1  
Espérance de vie à la naissance selon le sexe

Note : L’espérance de vie est le nombre d’années que devrait vivre en principe une personne.
Source : Statistique Canada, CANSIM : tableaux 102-0025 et 102-0511.
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Quelques préoccupations et 
disparités en matière de santé

Il existe des disparités marquées au sein de la 
population canadienne quant à l’état de santé. 
Par exemple, dans les régions où vivent les 
Inuits (Nunavut, Nunavik, région d’Inuvialuit 
et Nunatsiavut), on a observé, en 2001, un 
niveau d’espérance de vie de 67 ans, soit un 
niveau similaire à ceux de la population de 
pays en développement comme la République 
dominicaine, l’Égypte ou le Guatemala.

Durant les années 1990, l’espérance de vie à la 
naissance dans les régions où vivent les Inuits n’a 
pas augmenté comme ce fut le cas dans le reste 
du Canada. Elle a plutôt diminué d’une année : 
en 1991, l’espérance de vie à la naissance pour 
les deux sexes combinés était de 68 ans.

Le niveau d’obésité au Canada demeure 
préoccupant, si l’on se fie à l’indice de masse 
corporelle (IMC) calculé en mesurant la taille 
et le poids d’une personne. En 2005, 12 % des 
adultes étaient obèses et 27 % avaient un surplus 
de poids. Au cours des 30 dernières années, 
l’IMC a augmenté pour les adultes et les enfants. 

Les taux d’obésité des Autochtones étaient 
généralement plus élevés que ceux de l’ensemble 
de la population. Une étude sur les Autochtones 
de 19 à 50 ans de l’Ontario et des provinces 

de l’Ouest (excluant les réserves) menée en 
2004 a indiqué qu’ils étaient deux fois et demie 
plus susceptibles que leurs homologues non 
autochtones d’être obèses ou d’avoir un surplus 
de poids.

Plus de Canadiens ont une 
incapacité

Un nombre croissant de Canadiens souffrent 
aujourd’hui de limitations qui les empêchent de 
vaquer à leurs activités quotidiennes. En 2006, 
4,4 millions de Canadiens vivant dans un ménage 
souffraient d’une limitation d’activité, soit un 
taux d’incapacité de 14 %. Ce taux a augmenté 
par rapport à celui de 12 % enregistré en 2001. 
Quelque 3,6 millions de personnes avaient alors 
déclaré des limitations de leurs activités.

Le vieillissement de la population peut expliquer 
en partie une telle augmentation. En outre, 
une plus grande acceptation sociale quant à la 
déclaration des incapacités peut avoir été l’un 
des autres facteurs.

Les incapacités liées à la douleur et les 
problèmes de mobilité ou d’agilité sont les 
types d’incapacité les plus courants dont sont 
atteintes les personnes de 15 ans et plus. Près 
de 3 millions de Canadiens de 15 ans et plus, 
soit 11 % de ce groupe d’âge, ont indiqué un de 
ces problèmes en 2006.

Plus de comportements sains

L’adoption de saines habitudes comme pratiquer 
régulièrement une activité physique, ne pas 
consommer de tabac ou éviter la consommation 

Graphique 24.2  
Taux d’obésité selon le groupe d’âge, 2005

Source : Statistique Canada, produit no 82-620-XIF au 
catalogue.
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Tableau 24.a
Indicateurs de la santé, 2005

Hommes Femmes

Espérance de vie à la naissance 
    (années) 78,0 82,7
Taux de mortalité infantile, décès 
    pour 1 000 naissances vivantes 5,9 5,0
Bébés de faible poids à la 
    naissance (%) 5,6 6,4
Indice synthétique de fécondité, 
    naissances vivantes pour chaque 
    femme … 1,5
Fumeurs réguliers (%) 18,2 14,9

Source : �Statistique Canada, CANSIM : tableaux 102-0506, 
102-0511, 102-4505, 102-4511 et 105-0427. 
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excessive de sel a en général un effet bénéfique 
sur la santé.

De 2000-2001 à 2005, la proportion de 
Canadiens de 12 ans et plus qui étaient actifs 
ou modérément actifs durant les loisirs a 
augmenté. En 2005, 52 % des Canadiens étaient 
actifs ou modérément actifs durant leurs loisirs 
comparativement à 43 % en 2000-2001.

L’activité physique la plus couramment pratiquée 
par les Canadiens durant leurs loisirs était la 
marche. Le jardinage, les exercices à la maison, 
la natation, la bicyclette, le jogging, la danse 
ainsi que les poids et haltères faisaient également 
partie des principales activités récréatives.

Les personnes actives durant leurs loisirs étaient 
plus susceptibles de juger leur santé très bonne 
ou excellente. De plus, ces personnes ont 
déclaré de plus faibles niveaux de stress que les 
personnes inactives; elles avaient aussi moins 
tendance à se dire hypertendues et étaient moins 
enclines à l’embonpoint ou à l’obésité.

De 2000-2001 à 2007, la proportion de 
Canadiens de 15 ans et plus qui fument 
quotidiennement et occasionnellement a diminué 
de quatre points de pourcentage, passant de 26 % 
à 22 %. 

La proportion de non-fumeurs de 12 ans et plus 
exposés à la fumée secondaire à la maison a 

diminué également : 10,5 % en 2003 et 7,4  % 
en 2007. Durant la même période, le nombre de 
fumeurs à qui l’on avait demandé de s’abstenir 
de fumer à la maison a augmenté : il est passé de 
56 % à 67 %.

Malgré ces meilleurs comportements, la plupart 
des Canadiens consomment beaucoup plus de sel 
qu’il n’est recommandé en une journée typique 
selon l’Enquête sur la santé dans les collectivités 
canadiennes (ESCC) de 2004 sur la nutrition, ce 
qui peut contribuer à accroître le risque d’effets 
indésirables sur la santé, notamment ceux liés à 
l’hypertension. 

En 2004, 85 % des hommes et 60 % des femmes 
de 19 à 70 ans au Canada ont dépassé la limite 
quotidienne maximale de 2 300 mg de sodium 
recommandée par l’Institute of Medicine, un 
organisme indépendant américain. En outre, 
l’apport moyen en sel pour l’ensemble des 
Canadiens en 2004 était de 3 092 mg par jour, 
soit une quantité d’un tiers supérieure à l’apport 
maximal recommandé par cet organisme.

Le sel ajouté aux aliments n’a pas été mesuré 
dans l’ESCC de 2004 sur la nutrition ni inclus 
dans le calcul des apports quotidiens de sodium. 
Toutefois, en moyenne, la dose quotidienne de 
sodium chez les personnes ayant ajouté du sel à 
leurs repas était  de 3 396 mg, comparativement à 
2 927 mg chez les personnes qui n’avaient jamais 
ajouté de sel à leurs aliments.

Les décès augmentent avec le 
vieillissement de la population

En raison du vieillissement, le nombre de décès a 
augmenté constamment au Canada au cours des 
dernières années pour atteindre 226 584 en 2004.

Les décès dus aux maladies cardiovasculaires et 
au cancer représentaient ensemble 62 % de tous 
les décès de 2004. Les maladies cardiovasculaires 
ont été la première grande cause de décès au 
Canada au cours des 25 années antérieures. 
En 1979, les maladies cardiovasculaires ont été 
à l’origine de 47 % de tous les décès au Canada; 
en 2004, ce pourcentage a diminué pour s’établir 
à 32 %. La deuxième grande cause de décès au 
Canada durant la même période a été le cancer. 
De 1979 à 2004, la proportion des décès qui y 
sont dus a augmenté, passant de 23 % à 30 %.

Graphique 24.3   
Décès dus aux maladies cardiovasculaires 
et au cancer

Source : Statistique Canada, produit no 84F0209XWF au 
catalogue.
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À propos

Plus de Canadiens vaccinés contre la grippe
Que ce soit pour prévenir la grippe ou pour en 
réduire la gravité, bon nombre de Canadiens se 
font vacciner chaque année. Cependant, plusieurs 
personnes pour qui une infection grippale 
constitue un risque élevé de complications 
graves, surtout les enfants souffrant de problèmes 
de santé chroniques et les personnes âgées, ne 
sont pas vaccinées.

À l’échelle nationale, les taux de vaccination 
contre la grippe ont presque doublé de 
1996‑1997 à 2000‑2001, passant de 15 % 
à 27 %. Après s’être stabilisés de 2000‑2001 
à 2003, les taux ont atteint 34 % en 2005. On ne 
peut que spéculer sur les raisons pour lesquelles 
cette tendance s’est produite. La dernière 
décennie a vu émerger de nouvelles maladies 
respiratoires. De même, les responsables de la 
santé publique ont multiplié les mesures pour 
répondre à une pandémie de grippe éventuelle 
dont la sensibilisation du public à l’importance 
de la vaccination annuelle.

C’est en Ontario, province dotée d’un programme 
de vaccination universelle depuis 2000, que les 
taux ont augmenté le plus rapidement : 18 % 

en 1996‑1997 et 42 % en 2005. Avant même 
le lancement de son programme de vaccination 
universelle, le Nunavut affichait les taux les plus 
élevés de vaccination chez les personnes âgées, 
ainsi que chez les jeunes en bonne santé. Les 
taux les plus faibles ont été enregistrés à Terre-
Neuve-et-Labrador, mais ils ont quand même 
doublé, passant de 11 % en 1996‑1997 à 22 % 
en 2005. La Nouvelle-Écosse, malgré l’absence 
de programme de vaccination universelle, 
présente des taux comparables à ceux de 
l’Ontario parmi les groupes à risques élevés.

En 2005, les taux de vaccination chez les 
personnes âgées se comparaient favorablement 
à la cible de 70 % établie en 1993. Toutefois, 
la nouvelle cible de 80 % fixée en 2005 n’a été 
atteinte qu’auprès des 75 ans et plus souffrant de 
problèmes de santé chroniques.

Chez les 65 ans et moins ayant des problèmes de 
santé chroniques, les taux de vaccination étaient 
inférieurs aux deux cibles. Seulement 56 % des 
50 à 64 ans présentant ces problèmes et à peine 
le tiers des moins de 50 ans dans cette situation 
ont été vaccinés en 2005.

Graphique 24.4   
Personnes vaccinées contre la grippe selon le groupe d’âge et l’existence de problèmes 
de santé chroniques, 2005 

Source : Statistique Canada, produit no 82-003-XIF au catalogue.
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Santé : obtenir de l’information en ligne
Internet a transformé la façon dont plusieurs 
d’entre nous obtenons de l’information sur la 
santé et possiblement les rapports que nous 
entretenons avec notre médecin.

En 2005, plus du tiers des Canadiens de 18 ans 
et plus, soit 8,7 millions de personnes, ont utilisé 
Internet pour rechercher de l’information sur la 
santé. Ces internautes concernés par la santé 
avaient des niveaux d’éducation et de revenu plus 
élevés et plus de la moitié d’entre eux étaient des 
femmes. En outre, plus du tiers des internautes 
concernés par la santé avaient discuté de 
l’information trouvée avec un médecin de famille 
ou un autre prestataire de soins de santé.

Les Internautes concernés par la santé 
cherchaient le plus souvent des renseignements 
sur des maladies particulières, 56 % d’entre eux 
l’ayant fait en 2005. La moitié des internautes 
concernés par la santé avaient cherché de 
l’information sur le mode de vie, notamment sur 
le régime alimentaire, la nutrition et l’exercice. 
Quel que soit l’âge, les femmes étaient plus 
susceptibles que les hommes de rechercher de 
l’information sur des maladies particulières.

Les personnes de 18 à 44 ans étaient plus 
susceptibles d’effectuer une recherche portant 
sur le mode de vie et le système de soins de 
santé. Dans ce groupe d’âge, une plus forte 
proportion de femmes que d’hommes recherchait 
des renseignements sur des médicaments ou des 
médications et sur des traitements parallèles.

Quant aux personnes de 45 ans et plus, 
elles étaient plus portées à rechercher des 
renseignements sur des maladies particulières 
ainsi que sur des médicaments ou des 
médications. De plus, les hommes étaient 
proportionnellement plus nombreux que les 
femmes de ce groupe d’âge à se renseigner sur le 
système de soins de santé ou sur la prestation de 
soins de santé.

Dans l’ensemble, les internautes concernés 
par la santé étaient plus susceptibles que les 
autres utilisateurs de naviguer sur Internet 
quotidiennement et de passer au moins cinq 
heures par semaine en ligne. Ils s’adonnaient à 
un plus grand nombre d’activités en ligne et ils 
étaient plus susceptibles d’utiliser Internet depuis 
au moins cinq ans.

Graphique 24.5  
Internautes concernés par la santé ayant discuté de l’information sur la santé obtenue 
sur Internet avec leur médecin de famille selon le type de recherche, 2005

Note : Population à domicile de 18 ans et plus.
Source : Statistique Canada, produit no 82-003-XIF au catalogue.
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Tableaux

Tableau 24.1  Taux de mortalité selon certaines causes de décès et le sexe, 2000 et 2004
2000 2004

Les deux 
sexes

Hommes Femmes Les deux 
sexes

Hommes Femmes

taux pour 100 000 personnes

Ensemble des causes de décès 615,5 778,3 493,2 571,9 710,0 465,6
Septicémie 3,8 4,6 3,3 4,0 4,6 3,6
Hépatite virale 0,4 0,6 0,2 1,0 1,4 0,7
Maladies dues au virus de l’immunodéficience humaine 1,6 2,6 0,5 1,2 1,9 0,4
Tumeurs malignes 180,4 225,3 149,4 173,7 212,1 147,0
  Côlon, rectum et anus 19,0 24,0 15,1 18,7 23,5 15,0
  Pancréas 8,9 10,1 7,8 9,3 10,4 8,2
  Trachée, bronches et poumon 47,1 64,3 34,4 46,6 60,6 36,2
  Sein 13,9 0,3 25,0 12,8 0,2 23,1
  Prostate1 … 26,7 … … 23,4 …
Diabète sucré 18,9 22,9 15,7 19,6 24,8 15,8
Maladie d’Alzheimer 13,2 11,7 13,8 12,7 10,5 13,7
Maladies du cœur 152,0 202,9 113,4 126,8 168,1 94,6
  Cardiopathies ischémiques 117,5 163,1 82,9 96,2 133,3 67,6
  Autres cardiopathies 31,6 37,3 27,3 27,7 32,0 24,1
Maladies cérébrovasculaires 42,2 46,4 38,8 34,9 37,9 32,4
Grippe et pneumopathie 13,2 17,0 11,0 13,4 17,0 11,3
  Grippe 1,5 1,6 1,4 0,7 0,8 0,6
  Pneumopathie 11,7 15,4 9,6 12,7 16,2 10,6
Maladies chroniques des voies respiratoires inférieures 27,2 39,8 19,8 24,8 33,8 19,4
Maladies chroniques et cirrhoses du foie 6,5 9,4 3,9 6,0 8,4 3,9
  Maladie alcoolique du foie 3,3 5,2 1,5 3,0 4,5 1,6
  Autres maladies chroniques et cirrhoses du foie 3,2 4,2 2,4 3,0 3,9 2,3
Insuffisance rénale 8,4 11,3 6,7 8,3 11,6 6,5
Certaines affections dont l’origine se situe dans la 

période périnatale 3,9 4,3 3,5 4,3 4,5 4,2
Malformations congénitales et anomalies 

chromosomiques 3,4 3,7 3,1 3,1 3,1 3,1
Accidents (blessures involontaires) 25,8 35,8 16,6 24,7 33,8 16,0
  Accidents de véhicule à moteur 8,6 12,4 5,0 8,7 12,7 4,9
  Chutes 4,3 5,9 3,1 5,4 6,8 4,3
  Empoisonnement accidentel par des substances 

nocives et exposition à des substances nocives 3,0 4,3 1,7 2,8 4,1 1,6
Suicide 11,4 18,0 5,0 10,8 16,6 5,1
Homicide 1,6 2,3 0,8 1,7 2,4 0,9

Note : Les taux sont normalisés selon l’âge à l’aide des effectifs de population du Recensement de la population de 1991.
1. Aucun taux global n’a été calculé pour les causes de décès propres à un seul des deux sexes.
Source : Statistique Canada, CANSIM : tableau 102-0552.
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Tableau 24.2  Espérance de vie à la naissance selon le sexe, par province et territoire, 2005
Hommes Femmes

âge en années

Canada 78,0 82,7
Terre-Neuve-et-Labrador 75,6 80,9
Île-du-Prince-Édouard 77,4 82,1
Nouvelle-Écosse 76,7 81,8
Nouveau-Brunswick 77,2 82,4
Québec 77,7 82,9
Ontario 78,5 82,7
Manitoba 76,6 81,4
Saskatchewan 76,6 82,1
Alberta 77,8 82,7
Colombie-Britannique 78,8 83,5
Yukon 74,5 78,6
Territoires du Nord-Ouest 78,4 81,7
Nunavut 66,8 74,2

Sources : Statistique Canada, CANSIM : tableau 102-0511 et produit no 89-506-XPB au catalogue.

Tableau 24.3  Bénéficiaires dans les établissements de soins pour personnes âgées selon 
le sexe, par province et territoire, 2000-2001 et 2005-2006

2000-2001 2005-2006
Les deux 

sexes
Hommes Femmes Les deux 

sexes
Hommes Femmes

nombre

Canada1 168 816 38 629 97 710 196 242 46 943 110 555
Terre-Neuve-et-Labrador 3 803 1 202 2 601 4 246 1 327 2 919
Île-du-Prince-Édouard 1 589 444 1 145 1 555 409 1 146
Nouvelle-Écosse 6 682 1 805 4 877 6 585 1 746 4 839
Nouveau-Brunswick 5 854 1 737 4 117 6 333 1 959 4 374
Québec1 32 477 .. .. 38 744 .. ..
Ontario 68 707 18 676 50 031 84 365 24 598 59 767
Manitoba 8 893 2 402 6 491 9 541 2 918 6 623
Saskatchewan 8 403 2 625 5 778 7 873 2 450 5 423
Alberta 13 539 4 274 9 265 15 676 5 057 10 619
Colombie-Britannique 18 676 5 397 13 279 21 015 6 367 14 648
Territoires2 193 67 126 309 112 197

Notes : Les données sont en date du 31 mars. 
Les établissements dont les bénéficiaires sont majoritairement des personnes âgées. La population de ces 
établissements n’est toutefois pas exclusivement âgée.

1. Les données du Québec proviennent de sources administratives du Ministère de la santé et des services sociaux qui ne 
contiennent pas la distribution des bénéficiaires selon l’âge et le sexe. Par conséquent, les données pour les hommes et les 
femmes dans l’ensemble du Canada excluent le Québec.

2. Données pour le Yukon, les Territoires du Nord-Ouest et le Nunavut.
Source : Statistique Canada, CANSIM : tableau 107-5504.
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Tableau 24.4  Catégories des poids mesurés chez les adultes selon le groupe d’âge et le 
sexe, 2005

			   ������ ���������������   �������Poids� ���������������   �������	 ���������������   �������Poids����������   �������	���������   �������Excès de� �������	O bésité
			   insuffisant	 normal	 poids	
						      Total	 Classe I	 Classe II	 Classe III	
	 pourcentage	

Les deux sexes
18 à 34 ans	 3,5	E	 56,2	 27,3	 12,9	 8,5	 3,0	E	 F
	 18 à 24 ans	 5,4	E	 63,6	 22,9	 8,0	E	 6,7	E	 F	 F
		  18 à 19 ans	 F	 63,0	 25,3	E	 F	 F	 F	 F
		  20 à 24 ans	 5,6	E	 63,9	 21,8	 8,6	E	 7,2	E	 F	 F
	 25 à 34 ans	 1,9	E	 50,4	 30,7	 16,7	 10,0	E	 4,5	E	 F
35 à 44 ans	 F	 43,5	 29,9	 25,0	 17,5	 5,4	E	 2,1	E

45 à 64 ans	 F	 26,1	 41,7	 31,3	 22,8	 5,3	 3,2	E

	 45 à 54 ans	 F	 28,9	 40,1	 29,9	 22,0	 4,5	E	 3,4	E

	 55 à 64 ans	 F	 22,6	 43,6	 33,1	 23,9	 6,3	E	 F
65 ans et plus	 1,2	E	 28,9	 40,6	 29,3	 21,6	 6,3	E	 1,4	E

	 65 à 74 ans	 F	 25,0	 39,4	 34,4	 25,6	 7,2	E	 F
	 75 ans et plus	 F	 34,0	 42,3	 22,4	 16,3	 5,0	E	 F

Hommes
18 à 34 ans	 F	 51,2	 34,6	 12,6	E	 9,1	E	 F	 F
	 18 à 24 ans	 F	 62,5	 28,1	E	 6,6	E	 5,3	E	 F	 F
		  18 à 19 ans	 F	 61,3	 31,2	E	 F	 F	 F	 F
		  20 à 24 ans	 F	 63,2	 26,4	E	 8,1	E	 F	 F	 F
	 25 à 34 ans	 F	 41,5	 40,2	 17,8	E	 12,4	E	 F	 F
35 à 44 ans	 F	 34,7	 37,7	 27,2	 21,7	 F	 F
45 à 64 ans	 F	 17,5	 47,6	 33,8	 27,9	 4,2	E	 F
	 45 à 54 ans	 F	 21,4	 47,0	 30,1	 24,0	 F	 F
	 55 à 64 ans	 F	 13,4	 48,4	 37,8	 32,0	 4,8	E	 F
65 ans et plus	 F	 24,0	 44,2	 31,2	 26,9	 3,0	E	 F
	 65 à 74 ans	 F	 19,8	E	 42,8	 36,4	 31,6	 F	 F
	 75 ans et plus	 F	 33,1	 47,0	 19,9	E	 16,5	E	 F	 F

Femmes
18 à 34 ans	 5,4	E	 61,5	 19,5	 13,2	 7,9	E	 2,9	E	 F
	 18 à 24 ans	 8,5	E	 64,8	 16,8	E	 9,7	E	 8,3	E	 F	 F
		  18 à 19 ans	 F	 65,5	 F	 F	 F	 F	 F
		  20 à 24 ans	 F	 64,6	 17,0	E	 F	 F	 F	 F
	 25 à 34 ans	 3,3	E	 59,1	 21,5	 15,6	 7,6	E	 4,1	E	 F
35 à 44 ans	 F	 52,9	 21,6	 22,7	 13,0	E	 6,9	E	 F
45 à 64 ans	 F	 34,6	 35,8	 28,8	 17,8	 6,4	E	 4,6	E

	 45 à 54 ans	 F	 35,4	 34,2	 29,6	 20,2	E	 F	 F
	 55 à 64 ans	 F	 33,3	 38,1	 27,6	 14,4	E	 8,0	E	 F
65 ans et plus	 F	 32,8	 37,8	 27,7	 17,4	 8,9	E	 F
	 65 à 74 ans	 F	 31,1	 35,4	 32,2	 18,6	E	 12,1	E	 F
	 75 ans et plus	 F	 34,4	 40,0	 23,7	 16,2	E	 5,9	E	 F

Notes : Les catégories d’obésité sont fondées sur l’indice de masse corporelle mesuré. 
Population à domicile de 18 ans et plus excluant les femmes enceintes.

Source : Statistique Canada, CANSIM : tableau 105-0407.
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Tableau 24.5  Blessures causant la limitation des activités normales selon le groupe d’âge 
et le sexe, 2005

Ont demandé un 
suivi médical

N’ont pas demandé  
un suivi médical

Suivi médical  
non déclaré

Pas de  
blessure

Non  
déclarées

pourcentage

Les deux sexes
12 à 19 ans 13,8 10,2 1,3 74,8 1,2
20 à 34 ans 9,7 5,7 1,9 82,7 1,8
35 à 44 ans 7,3 5,0 2,7 85,0 2,7
45 à 64 ans 6,6 4,2 2,4 86,8 2,3
65 ans et plus 5,1 2,7 3,7 88,5 3,6

Hommes

12 à 19 ans 16,3 12,1 1,4 70,2 1,3
20 à 34 ans 12,5 7,8 2,0 77,7 1,9
35 à 44 ans 8,7 6,6 2,7 81,9 2,6
45 à 64 ans 6,4 4,7 2,5 86,3 2,5
65 ans et plus 4,0 2,4 3,7 89,9 3,6

Femmes

12 à 19 ans 11,1 8,1 1,2 79,6 1,1
20 à 34 ans 7,0 3,6 1,8 87,7 1,7
35 à 44 ans 5,9 3,3 2,8 88,1 2,7
45 à 64 ans 6,8 3,7 2,3 87,3 2,2
65 ans et plus 6,0 3,0 3,8 87,3 3,7

Notes : �Population à domicile de 12 ans et plus qui a subi des blessures au cours des 12 derniers mois. 
Les lésions dues aux mouvements répétitifs ne sont pas incluses.

Source : Statistique Canada, CANSIM : tableau 105-0418.
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Tableau 24.6  Douleurs ou malaises qui ont un effet sur les activités selon le groupe d’âge 
et le sexe, 2003 et 2005

Ont un effet sur 
les activités

N’empêchent pas 
les activités

Empêchent peu, 
quelques ou la plupart 

des activités

Non déclarés

2003 2005 2003E 2005E 2003E 2005E 2003E 2005E

pourcentage

Les deux sexes
12 à 14 ans 96,7 95,9 0,9E 1,6E 2,0E 1,1E F F
15 à 19 ans 93,1 92,4 2,6 2,6 4,1 3,3E F 1,7E

20 à 24 ans 91,0 91,2 4,1E 2,7E 4,4 4,9 F 1,2E

25 à 34 ans 89,8 88,3 3,1 3,6 6,7 5,7 F 2,4
45 à 54 ans 81,0 77,8 5,0 6,2 13,2 13,9 0,8E 2,1
55 à 64 ans 77,6 74,9 5,9 6,4 15,3 16,2 1,2E 2,4E

65 à 74 ans 76,8 73,6 5,7 6,1 15,9 16,5 1,5E 3,9
75 ans et plus 71,3 66,1 5,6 7,0 20,4 22,1 2,6E 4,9

Hommes

12 à 14 ans 98,5 95,9 0,8E 1,9E F F F F
15 à 19 ans 95,2 93,2 2,6E 1,7E 2,1E 3,1E F 2,1E

20 à 24 ans 93,7 90,7 3,4E 2,5E 2,5E 5,3E F F
25 à 34 ans 90,7 88,3 3,7E 3,9 5,3E 5,2 F 2,5E

45 à 54 ans 84,9 79,4 5,0 6,1 9,7 12,3 0,4E 2,2E

55 à 64 ans 80,6 77,2 6,0 6,5 11,9 12,9 F 3,4E

65 à 74 ans 84,0 77,6 3,6E 6,1 11,4 11,9 1,0E 4,5E

75 ans et plus 76,2 73,0 5,8E 6,5 15,1 15,0 2,9E 5,5E

Femmes

12 à 14 ans 94,7 95,9 F F 3,5E F F F
15 à 19 ans 90,9 91,6 2,5E 3,5E 6,1E 3,5E F 1,4E

20 à 24 ans 88,2 91,6 4,8E 3,0E 6,5E 4,5E F F
25 à 34 ans 88,8 88,2 2,5E 3,3 8,1 6,3 F 2,2E

45 à 54 ans 77,2 76,3 5,1 6,2 16,5 15,4 F 2,1E

55 à 64 ans 74,6 72,6 5,8 6,4 18,7 19,6 0,9E 1,4E

65 à 74 ans 70,3 69,8 7,6 6,1 20,0 20,8 F 3,3E

75 ans et plus 68,3 61,7 5,5 7,3 23,8 26,6 2,4E 4,5

Note : Population à domicile de 12 ans et plus qui a des douleurs ou des malaises.
Source : Statistique Canada, CANSIM : tableau 105-0203.
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Tableau 24.7  Dépenses au chapitre de la santé, 2002 à 2006
2002 2003 2004 2005p 2006p

millions de dollars

Dépenses au chapitre de la santé 114 912,4 123 382,0 131 380,2 139 836,3 148 014,1
Hôpitaux 34 887,5 37 162,1 39 863,8 42 098,8 44 131,3
Autres établissements 10 751,1 11 501,9 12 326,1 13 204,3 13 962,2
Médecins 15 048,9 16 124,6 17 167,9 18 127,8 19 413,2
Autres professionnels 13 096,8 13 190,3 14 197,9 14 904,6 15 616,4
  Services dentaires 8 264,8 8 447,1 8 983,1 9 486,1 9 943,3
  Services de soins de la vue 2 792,1 2 675,0 3 054,2 3 117,5 3 247,7
  Autres 2 040,0 2 068,2 2 160,6 2 301,0 2 425,5
Médicaments 18 441,3 20 139,3 21 829,0 23 721,6 25 155,4
  Médicaments d’ordonnance 14 839,9 16 482,7 18 009,8 19 735,8 21 090,3
  Médicaments en vente libre 3 601,4 3 656,6 3 819,1 3 985,8 4 065,1
Autres dépenses 22 686,6 25 263,8 25 995,5 27 779,1 29 735,4

pourcentage du produit intérieur brut

Dépenses au chapitre de la santé 10,0 10,1 10,2 10,2 10,3

Note : Les dépenses au chapitre de la santé comprennent les déboursés des administrations fédérale, provinciales, territoriales 
et locales, ainsi que ceux du secteur privé et des commissions des accidents du travail.

Source : Institut canadien d’information sur la santé.

Tableau 24.8  Dépenses en immobilisations et en réparations du secteur des soins de santé 
et de l’assistance sociale, par province et territoire, 1996, 2001 et 2006

1996 2001 2006p

millions de dollars

Canada 2 742,5 5 333,0 8 369,5
Terre-Neuve-et-Labrador 25,6 108,3 74,9
Île-du-Prince-Édouard 7,2 x 14,4
Nouvelle-Écosse 37,9 123,1 131,3
Nouveau-Brunswick 97,7 101,8 263,6
Québec x 1 014,5 1 648,9
Ontario 1 146,8 2 093,1 3 170,9
Manitoba 79,5 189,5 274,6
Saskatchewan 101,0 204,2 212,6
Alberta 152,6 761,3 1 160,7
Colombie-Britannique 424,9 649,6 1 375,0
Yukon 6,7 14,7 6,3
Territoires du Nord-Ouest (incluant le Nunavut) 20,0 .. ..
Territoires du Nord-Ouest .. x 8,4
Nunavut .. 10,9 28,0

Source : Statistique Canada, CANSIM : tableau 029-0005.
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Tableau 24.9  �Rémunération hebdomadaire moyenne des travailleurs du secteur des soins de 
santé et de l’assistance sociale selon les groupes sélectionnées, 1997, 2002 
et 2007

1997 2002 2007

dollars

Ensemble des soins de santé et assistance sociale 545,57 604,07 703,04
Services de soins ambulatoires 503,20 557,45 692,68
  Cabinets de médecins 468,96 519,09 707,36
  Cabinets de dentistes 504,41 561,39 718,18
Hôpitaux 653,12 712,67 812,00
Établissements de soins infirmiers et de soins pour bénéficiaires internes 466,54 543,99 615,95
Assistance sociale 403,05 482,43 568,12
  Services de garderie 352,56 426,50 497,99

Note : Inclut les heures supplémentaires.
Source : Statistique Canada, CANSIM : tableau 281-0027.


