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Les expériences d’apprentissage des jeunes enfants métis au Canada  
 

Les jeunes enfants métis ont l’occasion d’apprendre auprès de différentes personnes et en divers endroits. Le 
présent feuillet d’information traite des expériences d’apprentissage des enfants métis âgés de deux à cinq ans 
au Canada, d’après les données de l’Enquête sur les enfants autochtones de 2006.  
 
Jeunes enfants métis au Canada 
 
Lors du Recensement de la population de 2006, on a dénombré quelque 35 000 enfants métis âgés de moins 
de six ans au Canada, ce qui représentait près de 10 % de l’ensemble de la population métisse. La plupart des 
jeunes enfants métis (89 %) grandissent dans les provinces de l’Ouest et en Ontario. Au Manitoba, en 
Saskatchewan et dans les Territoires du Nord-Ouest, où la population métisse forme une part importante de 
l’ensemble de la population, les jeunes enfants métis représentent près du dixième de tous les jeunes enfants 
de la région. Bien que la majorité des jeunes enfants métis vivent dans les centres urbains (73 %), une 
proportion appréciable d’entre eux habitent les régions rurales (27 %). 

 
 

 De quelles façons les enfants apprennent-ils les mots? 
 

Écouter des histoires, lire des livres et compter sont des activités qui peuvent aider les enfants à apprendre les 
mots, la langue et la culture (Conseil canadien sur l’apprentissage, 2006a). 
 

 Neuf enfants métis sur 10 âgés de deux à cinq ans font chacune des activités suivantes au moins une 
fois par jour : écouter des histoires, lire ou regarder des livres et compter. 

 
 De plus, 99 % des enfants métis font au moins une de ces activités tous les jours, alors que 8 sur 10 

d’entre eux font ces trois activités tous les jours. 
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Graphique 1 
La majorité des enfants métis âgés de deux à cinq ans écoutent des histoires, lisent 
des livres et comptent une fois par jour et plus 
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Source(s) : Statistique Canada, Enquête sur les enfants autochtones de 2006. 

 
 
 Quel est le milieu de jeu des enfants métis?  
 
Le jeu est un élément important de l’apprentissage parce qu’il aide l’enfant à développer ses habiletés sociales, 
physiques et affectives (Conseil canadien sur l’apprentissage, 2006b). Les activités ludiques extérieures et le jeu 
créatif (activités d’art et d’artisanat, jeux de rôle) peuvent avoir un effet positif sur le bien-être physique et mental 
de l’enfant. 
 

 La majorité des enfants métis âgés de deux à cinq ans jouent à l’extérieur tous les jours par temps 
chaud (96 %). Deux enfants sur cinq jouent à l’extérieur tous les jours par temps froid, tandis que la 
moitié des enfants jouent à l’extérieur moins d’une fois par jour par temps froid. 

 
 Trois enfants métis sur quatre s’adonnent à des activités d’art et d’artisanat et font des jeux de rôle 

(comme jouer à la maman et au papa ou jouer à l’école) tous les jours. 
 
 En outre, 99 % des enfants métis font au moins une de ces activités tous les jours (jouer à l’extérieur par 

temps chaud ou froid, faire des activités d’art et d’artisanat, faire des jeux de rôle), alors que trois 
enfants métis sur cinq font toutes ces activités tous les jours.  
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Graphique 2 
La plupart des enfants métis âgés de deux à cinq ans jouent tous les jours à l'extérieur 
par temps chaud; trois enfants sur quatre s'adonnent tous les jours à des activités 
ludiques créatives 
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Source(s) : Statistique Canada, Enquête sur les enfants autochtones de 2006. 

 
 
 Combien d’enfants participent à des activités traditionnelles? 
 
Les jeunes enfants métis peuvent apprendre leur culture en participant à des activités traditionnelles et 
saisonnières.  

 
 Environ le tiers des enfants métis participent à des activités traditionnelles telles que le chant, les 

danses du tambour et les cérémonies. Trois enfants métis sur cinq vont à la chasse, à la pêche ou en 
camping.  

 
 Environ le tiers des enfants métis participent à des activités saisonnières, comme cueillir des petits fruits 

ou ramasser des œufs d’oies. 
 
 Trois enfants métis sur quatre participent à au moins une de ces trois activités et 14 % d’entre eux 

participent aux trois activités, alors que 26 % ne participent à aucune activité traditionnelle ou 
saisonnière. 
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Graphique 3 
Un enfant métis sur trois âgé de moins de six ans participe à des activités 
traditionnelles ou saisonnières; deux sur trois prennent part à des activités de chasse, de 
pêche ou de camping 
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Source(s) : Statistique Canada, Enquête sur les enfants autochtones de 2006. 

 
 Qui aide les enfants à apprendre? 
 

 De nombreuses personnes contribuent à l’éducation des enfants métis (Statistique Canada, 2008b). Le 
tiers des enfants métis sont élevés par quatre personnes et plus. Dans la majorité des cas, ces 
personnes comprennent la mère (93 % des enfants) et le père (76 % des enfants). Bien souvent, elles 
incluent également la grand-mère ou le grand-père (40 % des enfants), une autre personne apparentée 
(22 % des enfants) ou une personne non apparentée (19 % des enfants). 

 
 Les enfants métis qui sont élevés par quatre personnes et plus sont proportionnellement plus nombreux 

parmi les enfants dont les parents sont titulaires d’un diplôme d’études secondaires et les enfants issus 
d’une famille ayant un revenu supérieur. 

 
 Un enfant métis sur trois vit au sein d’une famille monoparentale. Les enfants métis habitant avec les 

deux parents sont plus susceptibles que les enfants vivant dans une famille monoparentale d’être élevés 
par quatre personnes et plus. 

 
 Environ le tiers des enfants métis ont quelqu’un qui les aide à comprendre la culture et l’histoire des 

Métis. Cette personne est habituellement un des parents ou des grands-parents, mais il s’agit parfois 
d’une tante ou d’un oncle, d’un enseignant ou d’une personne qui les garde. 



Les expériences d’apprentissage des jeunes enfants métis au Canada 

 

Statistique Canada – No 89-644-X au catalogue 9

Graphique 4 
Les enfants métis âgés de moins de six ans sont plus susceptibles d'être élevés par 
quatre personnes et plus si leurs parents sont titulaires d’un diplôme d’études 
secondaires ou s’ils sont issus d’une famille ayant un revenu supérieur 
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Source(s) : Statistique Canada, Enquête sur les enfants autochtones de 2006. 

 
 
 Où les enfants font-ils leur apprentissage? 

 
Tous les chiffres précédents ont été établis à partir des réponses des parents au sujet de l’apprentissage de 
leurs enfants à la maison, mais de nombreux enfants font également des expériences d’apprentissage en 
dehors de chez eux.  

 
 Environ 14 % des jeunes enfants métis participent à un programme parents-enfants (comme le 

programme « mères et tout-petits », le « programme des papas » ou celui de « Ma Mère l’Oie »).  
 
 Huit enfants métis sur 10 âgés de quatre à cinq ans vont à l’école.  

 
 En outre, certains enfants fréquentent un milieu de garde. Environ la moitié des enfants métis âgés de 

deux à cinq ans sont confiés à un service de garde. Le type de service le plus courant est la garderie. 
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 La participation à des activités d’apprentissage précoce est-elle liée au niveau de 
scolarité des parents, au revenu familial ou au fait de vivre dans une famille 
monoparentale? 

 
Niveau de scolarité des parents 

 
 Les enfants métis dont les parents sont titulaires d’un diplôme d’études secondaires sont plus 

susceptibles de s’adonner tous les jours à des activités langagières et ludiques. Environ 81 % des 
enfants dont les parents possèdent un diplôme d’études secondaires écoutent des histoires, lisent ou 
regardent des livres et comptent tous les jours, comparativement à 72 % des enfants dont les parents 
ne sont pas titulaires d’un diplôme d’études secondaires.  

 
 De même, 59 % des enfants métis dont les parents sont titulaires d’un diplôme d’études secondaires 

s’adonnent aux quatre activités ludiques au moins une fois par jour (jouer à l’extérieur par temps chaud 
ou froid, faire des activités d’art et d’artisanat, faire des jeux de rôle), comparativement à 48 % des 
enfants dont les parents ne possèdent pas un diplôme d’études secondaires.  

 
Revenu familial 
 
 Les jeunes enfants métis qui vivent au sein d’une famille à faible revenu sont moins susceptibles de 

s’adonner à des activités langagières et ludiques ou d’aller à la chasse, à la pêche ou en camping. En 
revanche, ils sont plus susceptibles de participer à des activités traditionnelles, telles que le chant, les 
danses du tambour et les cérémonies, que les enfants métis issus d’une famille ayant un revenu 
supérieur. 

 
Famille monoparentale  
 
 Aucune différence n’est observable dans la pratique d’activités langagières et ludiques entre les enfants 

métis qui vivent dans une famille monoparentale et ceux qui habitent avec leurs deux parents. 
 
 Par rapport aux enfants qui habitent avec leurs deux parents, les enfants qui vivent dans une famille 

monoparentale sont plus susceptibles de participer à des activités traditionnelles telles que le chant et 
les danses du tambour, mais moins susceptibles d’aller à la chasse, à la pêche ou en camping. 
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Ce qu’il faut savoir au sujet du présent feuillet d’information 
 
L’Enquête sur les enfants autochtones, qui a été élaborée par Statistique Canada et des conseillers autochtones 
de partout au pays, a été menée conjointement avec Ressources humaines et Développement social Canada. 
L’enquête a eu lieu d’octobre 2006 à mars 2007. Les parents ou les tuteurs d’environ 10 500 enfants 
autochtones âgés de moins de six ans, dont près de 4 000 enfants métis, ont fourni des renseignements dans le 
cadre d’une combinaison d’interviews téléphoniques et sur place. Le taux de réponse global à l’enquête était de 
81,1 %. 
 
Aux fins de l’enquête, le parent ou le tuteur devait répondre au nom de l’enfant. Pour la plupart des enfants 
métis (93 %), cette personne était la mère naturelle ou le père biologique. Chez la majorité des autres enfants 
métis, le parent ou le tuteur qui répondait au nom de l’enfant dans le cadre de l’enquête était un grand-parent, 
un parent de famille d’accueil ou un parent adoptif.  
 
Dans le présent feuillet d’information, les enfants « métis » comprennent ceux dont les parents ou les tuteurs ont 
indiqué qu’ils étaient Métis en réponse à la question suivante de l’Enquête sur les enfants autochtones : « Est-ce 
que (enfant) est Autochtone, c’est-à-dire un(e) Indien(ne) de l’Amérique du Nord, un(e) Métis(se) ou un(e) 
Inuk? ». Les données sur les enfants métis englobent les enfants dont on a déclaré l’appartenance au groupe 
des Métis seulement et ceux dont on a déclaré l’appartenance au groupe des Métis en combinaison avec un 
autre groupe autochtone, soit les Premières Nations ou les Inuits. 
 
Pour obtenir plus de renseignements sur l’enquête, veuillez consulter la publication Enquête sur les enfants 
autochtones de 2006 : guide des concepts et méthodes (produit no 89-634 au catalogue de Statistique Canada) 
(Statistique Canada, 2008a).  

 
 
Références bibliographiques 
 
CONSEIL CANADIEN SUR L’APPRENTISSAGE (2006a). Carnet du savoir : Comment les parents favorisent-ils 
les débuts de la littératie. Disponible en ligne à : 
http://www.ccl-cca.ca/pdfs/LessonsInLearning/2006/8-02_01_06-F_cs.pdf. 
 
CONSEIL CANADIEN SUR L’APPRENTISSAGE (2006b). Carnet du savoir : Laissons-les s'amuser : 
l'apprentissage par le jeu chez les jeunes enfants. Disponible en ligne à : 
http://www.ccl-cca.ca/pdfs/LessonsInLearning/2006/18-11_08_06-Feb-0209-F_cs.pdf. 
 
STATISTIQUE CANADA (2008a). Enquête sur les enfants autochtones de 2006 : guide des concepts et 
méthodes. Disponible en ligne à : http://www.statcan.gc.ca/pub/89-634-x/89-634-x2008006-fra.htm.  
 
STATISTIQUE CANADA (2008b). L’Enquête sur les enfants autochtones de 2006 : la famille, la collectivité et la 
garde des enfants. Disponible en ligne à : http://www.statcan.gc.ca/pub/89-634-x/89-634-x2008001-fra.htm. 

 

http://www.ccl-cca.ca/pdfs/LessonsInLearning/2006/18-11_08_06-Feb-0209-F_cs.pdf


Les expériences d’apprentissage des jeunes enfants métis au Canada 

 

Statistique Canada – No 89-644-X 2010002 au catalogue 7

Graphique 2 
La plupart des enfants métis âgés de deux à cinq ans jouent tous les jours à l'extérieur 
par temps chaud; trois enfants sur quatre s'adonnent tous les jours à des activités 
ludiques créatives 
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Source(s) : Statistique Canada, Enquête sur les enfants autochtones de 2006. 

 
 
 Combien d’enfants participent à des activités traditionnelles? 
 
Les jeunes enfants métis peuvent apprendre leur culture en participant à des activités traditionnelles et 
saisonnières.  

 
 Environ le tiers des enfants métis participent à des activités traditionnelles telles que le chant, les 

danses du tambour et les cérémonies. Trois enfants métis sur cinq vont à la chasse, à la pêche ou en 
camping.  

 
 Environ le tiers des enfants métis participent à des activités saisonnières, comme cueillir des petits fruits 

ou ramasser des œufs d’oies. 
 
 Trois enfants métis sur quatre participent à au moins une de ces trois activités et 14 % d’entre eux 

participent aux trois activités, alors que 26 % ne participent à aucune activité traditionnelle ou 
saisonnière. 
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Graphique 3 
Un enfant métis sur trois âgé de moins de six ans participe à des activités 
traditionnelles ou saisonnières; deux sur trois prennent part à des activités de chasse, de 
pêche ou de camping 
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Source(s) : Statistique Canada, Enquête sur les enfants autochtones de 2006. 

 
 Qui aide les enfants à apprendre? 
 

 De nombreuses personnes contribuent à l’éducation des enfants métis (Statistique Canada, 2008b). Le 
tiers des enfants métis sont élevés par quatre personnes et plus. Dans la majorité des cas, ces 
personnes comprennent la mère (93 % des enfants) et le père (76 % des enfants). Bien souvent, elles 
incluent également la grand-mère ou le grand-père (40 % des enfants), une autre personne apparentée 
(22 % des enfants) ou une personne non apparentée (19 % des enfants). 

 
 Les enfants métis qui sont élevés par quatre personnes et plus sont proportionnellement plus nombreux 

parmi les enfants dont les parents sont titulaires d’un diplôme d’études secondaires et les enfants issus 
d’une famille ayant un revenu supérieur. 

 
 Un enfant métis sur trois vit au sein d’une famille monoparentale. Les enfants métis habitant avec les 

deux parents sont plus susceptibles que les enfants vivant dans une famille monoparentale d’être élevés 
par quatre personnes et plus. 

 
 Environ le tiers des enfants métis ont quelqu’un qui les aide à comprendre la culture et l’histoire des 

Métis. Cette personne est habituellement un des parents ou des grands-parents, mais il s’agit parfois 
d’une tante ou d’un oncle, d’un enseignant ou d’une personne qui les garde. 
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Graphique 4 
Les enfants métis âgés de moins de six ans sont plus susceptibles d'être élevés par 
quatre personnes et plus si leurs parents sont titulaires d’un diplôme d’études 
secondaires ou s’ils sont issus d’une famille ayant un revenu supérieur 
 

32

26

33

25

0

5

10

15

20

25

30

35

Parent titulaire d'un
diplôme d'études

secondaires

Parent non titulaire
d'un diplôme

d'études
secondaires

Famille n'ayant pas
un faible revenu

Famille ayant un
faible revenu%

 d
'e

n
fa

n
ts

 é
le

vé
s 

p
a

r 
q

u
a

tr
e

 p
e

rs
o

n
n

e
s 

e
t 

p
lu

s

 
Source(s) : Statistique Canada, Enquête sur les enfants autochtones de 2006. 

 
 
 Où les enfants font-ils leur apprentissage? 

 
Tous les chiffres précédents ont été établis à partir des réponses des parents au sujet de l’apprentissage de 
leurs enfants à la maison, mais de nombreux enfants font également des expériences d’apprentissage en 
dehors de chez eux.  

 
 Environ 14 % des jeunes enfants métis participent à un programme parents-enfants (comme le 

programme « mères et tout-petits », le « programme des papas » ou celui de « Ma Mère l’Oie »).  
 
 Huit enfants métis sur 10 âgés de quatre à cinq ans vont à l’école.  

 
 En outre, certains enfants fréquentent un milieu de garde. Environ la moitié des enfants métis âgés de 

deux à cinq ans sont confiés à un service de garde. Le type de service le plus courant est la garderie. 
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 La participation à des activités d’apprentissage précoce est-elle liée au niveau de 
scolarité des parents, au revenu familial ou au fait de vivre dans une famille 
monoparentale? 

 
Niveau de scolarité des parents 

 
 Les enfants métis dont les parents sont titulaires d’un diplôme d’études secondaires sont plus 

susceptibles de s’adonner tous les jours à des activités langagières et ludiques. Environ 81 % des 
enfants dont les parents possèdent un diplôme d’études secondaires écoutent des histoires, lisent ou 
regardent des livres et comptent tous les jours, comparativement à 72 % des enfants dont les parents 
ne sont pas titulaires d’un diplôme d’études secondaires.  

 
 De même, 59 % des enfants métis dont les parents sont titulaires d’un diplôme d’études secondaires 

s’adonnent aux quatre activités ludiques au moins une fois par jour (jouer à l’extérieur par temps chaud 
ou froid, faire des activités d’art et d’artisanat, faire des jeux de rôle), comparativement à 48 % des 
enfants dont les parents ne possèdent pas un diplôme d’études secondaires.  

 
Revenu familial 
 
 Les jeunes enfants métis qui vivent au sein d’une famille à faible revenu sont moins susceptibles de 

s’adonner à des activités langagières et ludiques ou d’aller à la chasse, à la pêche ou en camping. En 
revanche, ils sont plus susceptibles de participer à des activités traditionnelles, telles que le chant, les 
danses du tambour et les cérémonies, que les enfants métis issus d’une famille ayant un revenu 
supérieur. 

 
Famille monoparentale  
 
 Aucune différence n’est observable dans la pratique d’activités langagières et ludiques entre les enfants 

métis qui vivent dans une famille monoparentale et ceux qui habitent avec leurs deux parents. 
 
 Par rapport aux enfants qui habitent avec leurs deux parents, les enfants qui vivent dans une famille 

monoparentale sont plus susceptibles de participer à des activités traditionnelles telles que le chant et 
les danses du tambour, mais moins susceptibles d’aller à la chasse, à la pêche ou en camping. 
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Ce qu’il faut savoir au sujet du présent feuillet d’information 
 
L’Enquête sur les enfants autochtones, qui a été élaborée par Statistique Canada et des conseillers autochtones 
de partout au pays, a été menée conjointement avec Ressources humaines et Développement social Canada. 
L’enquête a eu lieu d’octobre 2006 à mars 2007. Les parents ou les tuteurs d’environ 10 500 enfants 
autochtones âgés de moins de six ans, dont près de 4 000 enfants métis, ont fourni des renseignements dans le 
cadre d’une combinaison d’interviews téléphoniques et sur place. Le taux de réponse global à l’enquête était de 
81,1 %. 
 
Aux fins de l’enquête, le parent ou le tuteur devait répondre au nom de l’enfant. Pour la plupart des enfants 
métis (93 %), cette personne était la mère naturelle ou le père biologique. Chez la majorité des autres enfants 
métis, le parent ou le tuteur qui répondait au nom de l’enfant dans le cadre de l’enquête était un grand-parent, 
un parent de famille d’accueil ou un parent adoptif.  
 
Dans le présent feuillet d’information, les enfants « métis » comprennent ceux dont les parents ou les tuteurs ont 
indiqué qu’ils étaient Métis en réponse à la question suivante de l’Enquête sur les enfants autochtones : « Est-ce 
que (enfant) est Autochtone, c’est-à-dire un(e) Indien(ne) de l’Amérique du Nord, un(e) Métis(se) ou un(e) 
Inuk? ». Les données sur les enfants métis englobent les enfants dont on a déclaré l’appartenance au groupe 
des Métis seulement et ceux dont on a déclaré l’appartenance au groupe des Métis en combinaison avec un 
autre groupe autochtone, soit les Premières Nations ou les Inuits. 
 
Pour obtenir plus de renseignements sur l’enquête, veuillez consulter la publication Enquête sur les enfants 
autochtones de 2006 : guide des concepts et méthodes (produit no 89-634 au catalogue de Statistique Canada) 
(Statistique Canada, 2008a).  
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