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Il existe une corrélation entre la satisfaction à l’égard de la vie, qui fait référence à l’évaluation subjective 
par un individu de sa propre vie dans son ensemble (Hall, 2014), et les multiples dimensions du bien-
être (Kansky et Diener, 2017; Proctor, Linley et Maltby, 2009). Le niveau de satisfaction à l’égard de la 
vie varie en fonction de caractéristiques individuelles comme l’âge, le revenu, le niveau de scolarité et 
l’emploi (Diener, Oishi et Tay, 2018). Les conditions à l’échelle des pays (p. ex. niveau de 
développement, sécurité économique, la liberté personnelle) peuvent également contribuer aux résultats 
en matière de satisfaction à l’égard de la vie, quelles que soient les caractéristiques individuelles (Clark 
et coll., 2018). 

L’une des questions que l’on se pose est de savoir si la pandémie de COVID-19 aurait eu une incidence 
plus défavorable sur la satisfaction des jeunes à l’égard de la vie qu’elle n’en a eue pour les personnes 
plus âgées. Il serait aussi utile de connaître les différences observées à ce chapitre entre les pays. La 
satisfaction à l’égard de la vie suit généralement une courbe d’âge en forme de U au cours de la vie 
(Blanchflower et Graham, 2021). Les personnes dans la vingtaine et celles dans la soixantaine et la 
soixante-dizaine sont, en moyenne, plus satisfaites à l’égard de la vie que les personnes au mitan de la 
vie, bien qu’il existe des différences importantes au niveau individuel (Galambos et coll., 2020). Une 
étude récente sur les pays membres de l’Organisation de coopération et de développement 
économiques (OCDE) a révélé que la satisfaction des jeunes à l’égard de la vie a diminué de 2019 à 
2020, mais qu’elle s’est accrue pour les personnes âgées (OCDE, 2021). Nous en savons peu sur les 
différences transnationales associées à la baisse du niveau de satisfaction des jeunes à l’égard de la vie 
durant la pandémie.  

Les différences dans les mesures prises à l’égard de la COVID-19 sont une source potentielle de 
variation transnationale dans les niveaux de satisfaction à l’égard de la vie chez les jeunes. Dans toute 
l’Europe, des interventions politiques comme les restrictions imposées aux rassemblements sociaux, les 
fermetures d’écoles et les mandats de rester chez soi ont eu des répercussions négatives sur le bien-
être mental des jeunes (Toffolutti et coll., 2022), ce qui suggère que les différences dans la mise en 
œuvre et la durée de ces politiques à l’échelle des pays sont utiles pour expliquer les variations dans les 
niveaux de satisfaction à l’égard de la vie. En outre, alors que l’Allemagne et le Royaume-Uni ont offert 
un soutien relativement important à la protection de l’emploi des jeunes pendant la pandémie, on a 
observé au Canada et en Irlande des taux de chômage plus élevés chez les jeunes (Deng et coll., 2022), 
ce qui a d’autres répercussions sur la variation transnationale.

https://doi.org/10.25318/36280001202201100002-fra
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Le présent rapport compare le niveau de satisfaction à l’égard de la vie observé en 2018 avec celui 
observé en 2020 et en 2021, soit avant et pendant la pandémie de COVID-19. Les expériences vécues 
par les jeunes au Canada sont comparées à celles des jeunes en Allemagne, en Irlande et au Royaume-
Uni, ainsi qu’à la moyenne pour l’Union européenne (UE). Les jeunes dans ces pays avaient 
généralement tendance à faire état de niveaux élevés de satisfaction à l’égard de la vie avant la 
pandémie, mais les répercussions de cette dernière sur leur bien-être mental et leur emploi peuvent avoir 
eu une influence négative sur leur satisfaction à l’égard de la vie (Deng et coll., 2022; Schoon et Henseke, 
2022). Les expériences vécues par les jeunes sont aussi comparées à celles des adultes plus âgés pour 
déterminer si le fardeau de la pandémie sur la satisfaction à l’égard de la vie était plus lourd pour les 
jeunes. 

Satisfaction à l’égard de la vie au Canada, avant et pendant la pandémie de 
COVID-191 

Cette étude s’intéresse aux changements observés dans la proportion de jeunes (personnes de 15 à 
30 ans) dont le niveau de satisfaction à l’égard de la vie est faible2. Avant la pandémie, on constatait une 
importante variation transnationale de la proportion de jeunes ayant fait état de faibles niveaux de 
satisfaction à l’égard de la vie. En 2018, les jeunes au Canada et en Irlande étaient proportionnellement 
moins nombreux à avoir un faible niveau satisfaction à l’égard de la vie que les jeunes au Royaume-Uni 
et en Allemagne, et cette proportion était également plus petite que celle de la moyenne pour l’UE. Dans 
le contexte de la pandémie en 2020, la satisfaction des jeunes à l’égard de la vie s’est détériorée dans 
la plupart des pays, bien que pas dans tous, ce qui a exacerbé les différences transnationales.  

Environ 1,4 % des jeunes Canadiens avaient une faible satisfaction à l’égard de la vie en 2018. Cette 
proportion est passée à 2,4 %E en 2020, soit au cours de la première année de pandémie (tableau 1)3. 
En 2021, la proportion de jeunes ayant une faible satisfaction à l’égard de la vie (2,3 %) était similaire à 
celle observée l’année précédente. Malgré l’augmentation enregistrée de 2018 à 2021, la proportion de 
jeunes Canadiens ayant une faible satisfaction à l’égard de la vie était faible si on la compare aux autres 
pays pendant toute la période à l’étude. Au Royaume-Uni, 6,1 % des jeunes avaient une faible 
satisfaction à l’égard de la vie en 2018. Cette proportion a triplé pour atteindre 18,6 % en 2021. En 
Irlande, 25,4 % des jeunes avaient une faible satisfaction à l’égard de la vie en 2021. Il s’agit d’une 
hausse fulgurante par rapport à la proportion de 2,7 % enregistrée en 2018. En revanche, la proportion 
de jeunes Allemands ayant une faible satisfaction à l’égard de la vie en 2021 (8,7 %) était similaire à 
celle observée en 2018 (9,0 %). Dans ces pays, rien ne permet de conclure que le niveau de satisfaction 
des jeunes à l’égard de la vie s’est remis, en 2021, du choc de la COVID-19 (tableau 1).  

 
1. Bien qu’ils soient judicieux, les chiffres doivent être interprétés avec prudence. La pandémie de COVID-19 a eu des 

répercussions importantes sur les opérations de collecte de données pour l’enquête Eurobarometer de 2020 et de 2021, de 
même que pour l’ESCC.  

2. Les données pour l’Allemagne, l’Irlande et le Royaume-Uni proviennent de l’enquête Eurobarometer. Dans l’enquête 
Eurobarometer, on a demandé aux répondants : « Dans l’ensemble, êtes-vous très satisfait, plutôt satisfait, pas très satisfait 
ou pas du tout satisfait de la vie que vous menez? On entend par « Faible satisfaction à l’égard de la vie » les personnes 
ayant déclaré « Pas très satisfait » ou « Pas du tout satisfait ». Les données présentées pour le Canada proviennent de 
l’ESCC et sont représentatives de la population vivant dans les 10 provinces du Canada. Dans l’ESCC, on a demandé aux 
répondants : « Sur une échelle de 0 à 10, où 0 signifie “Très insatisfait” et 10 signifie “Très satisfait”, quel sentiment éprouvez-
vous présentement à l’égard de votre vie en général? » Une faible satisfaction à l’égard de la vie est définie comme des 
scores allant de 0 à 4. Le seuil de 0 à 4 a déjà été utilisé pour comparer les faibles niveaux de satisfaction à l’égard de la vie 
d’un pays de l’OCDE à l’autre (OCDE, 2021).  

3. Les chiffres identifiés par un exposant « E » doivent être utilisés avec prudence. 
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Le profil selon l’âge de la satisfaction à l’égard de la vie a-t-il changé? 

En 2018, la proportion de Canadiens âgés de 15 à 30 ans ayant une faible satisfaction à l’égard de la 
vie (1,4 %) représentait environ la moitié de celle des Canadiens âgés de 31 à 60 ans (2,8 %). En 2021, 
la différence entre ces groupes d’âge était beaucoup plus faible et non significative. La réduction de 
l’écart entre ces groupes d’âge était attribuable à la forte augmentation de la proportion de jeunes ayant 
une faible satisfaction à l’égard de la vie de 2018 à 2021, la proportion de Canadiens plus âgés ayant un 
faible niveau de satisfaction à l’égard de la vie étant demeurée stable au cours de cette période4. Dans 
l’ensemble de l’UE, incluant le Royaume-Uni, l’écart de satisfaction à l’égard de la vie entre les jeunes et 

 
4. Conformément aux conventions établies par l’OCDE (OCDE, 2021), la présente étude a utilisé une note de 4 ou moins (sur 

une échelle de 0 à 10) pour mesurer les faibles niveaux de satisfaction à l’égard de la vie. Lorsqu’un seuil de 5 ou moins a 
été utilisé, la structure par âge était en grande partie la même (données non présentées). 

Limite 

inférieure

Limite 

supérieure

Limite 

inférieure

Limite 

supérieure

Limite 

inférieure

Limite 

supérieure

Canada

De 15 à 30 ans 1,4 1,0 1,7 2,4
E

1,7 3,2 2,3 1,8 2,8 1,0
§

De 31 à 60 ans 2,8 2,5 3,2 2,7 2,3 3,1 2,9 2,5 3,3 0,0

Différence entre les deux groupes d’âge -1,5
§

-2,0 -1,0 -0,3 -1,1 0,5 -0,6 -1,2 0,1 0,9

Allemagne

De 15 à 30 ans 9,0 7,5 10,5 7,5 5,0 9,9 8,7 6,9 10,5 -0,4

De 31 à 60 ans 10,3 9,3 11,3 7,8 6,3 9,3 8,7 7,7 9,8 -1,6
§

Différence entre les deux groupes d’âge -1,3 -3,1 0,5 -0,4 -3,2 2,5 -0,1 -2,2 2,0 1,2

Irlande

De 15 à 30 ans 2,7 1,7 3,7 22,8 17,8 27,8 25,4 20,3 30,5 22,7
§

De 31 à 60 ans 4,1 3,4 4,7 13,1 11,0 15,2 14,0 12,3 15,6 9,9
§

Différence entre les deux groupes d’âge -1,4
§

-2,6 -0,1 9,7
§

4,3 15,1 11,4
§

6,1 16,8 12,8
§

Royaume-Uni

De 15 à 30 ans 6,1 4,6 7,6 12,3 8,6 16,0 18,6 14,8 22,3 12,5
§

De 31 à 60 ans 8,0 6,8 9,1 14,9 12,0 17,8 15,7 13,4 18,0 7,8
§

Différence entre les deux groupes d’âge -1,9
§

-3,8 0,0 -2,6 -7,3 2,0 2,9 -1,6 7,2 4,7Union européenne (incluant le 

Royaume-Uni)

De 15 à 30 ans 11,4 10,9 12,0 11,5 10,5 12,5 16,3 15,4 17,2 4,9
§

De 31 à 60 ans 17,0 16,6 17,4 16,6 15,9 17,4 18,5 18,0 19,1 1,5
§

Différence entre les deux groupes d’âge -5,6
§

-6,2 -4,9 -5,1
§

-6,4 -3,9 -2,2
§

-3,2 -1,2 3,3
§

Sources : Eurobarometer 87,1 à 95,3 (Allemagne, Irlande, Royaume-Uni et UE [incluant le Royaume-Uni]); Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, Statistique 

Canada (Canada). 

§ valeur significativement différente entre les groupes d’âge (p<0,05)

1. La pandémie de COVID-19 a eu des répercussions majeures sur les opérations de collecte de données de l’Enquête sur la santé dans les collectivités 
canadiennes (ESCC) de 2020 et de 2021 et l’enquête Eurobarometer. L’impossibilité de mener des interviews en personne et les problèmes liés à la capacité de collecte a 

donné lieu au passage des interviews sur place à des interviews téléphoniques ou en ligne et a entraîné une baisse marquée des taux de réponse en 2020 et en 2021, dans la 

quasi-totalité des pays ayant fait l'objet d'étude, à l’exception de l’Allemagne qui a continué de mener des interviews sur place assistées par ordinateur avec des taux de 
réponse inchangés entre 2018 et 2020. Comme cela a été le cas pour les cycles précédents de l’ESCC, les poids d’enquête ont été ajustés afin de réduire au minimum tout 

biais qui pourrait découler de la non-réponse à l’enquête; les ajustements et l’étalonnage de la non-réponse au moyen de renseignements connexes disponibles ont été 

appliqués. Malgré ces ajustements rigoureux et ces validations, le taux de non-réponse plus élevé augmente le risque de biais résiduel et accentue l’ampleur de la possible 
incidence d’un tel biais sur les estimations produites au moyen des données de l’enquête.

Intervalles de 

confiance de 95 %

Notes : L’enquête Eurobarometer de 2020 couvre les mois de juillet, août et décembre, et comprend quelques travaux sur le terrain effectués en septembre et en novembre. 

L'enquête Eurobarometer de 2021 couvre la période de février à avril et le mois de juin, et comprend quelques travaux sur le terrain effectués en mai et en juillet. L’Enquête sur 
la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) est une enquête annuelle qui a été ajustée pendant la pandémie afin de produire des estimations plus actuelles en lien 

avec la COVID-19. L’analyse pour 2021 est fondée sur les données provisoires de l’ESCC, lesquelles couvrent des périodes entre janvier 2021 et le 7 février 2022 (excluant le 

mois de mai 2021).  

Pays
1
 et groupe d’âge

E
 à utiliser avec prudence

2018 2020 2021

pourcent

Année

Différence 

entre 2018 

et 2021

 Tableau 1

Proportion de personnes ayant une faible satisfaction à l’égard de la vie dans certains pays, selon l’année et le groupe d’âge

Intervalles de 

confiance de 95 %

Intervalles de 

confiance de 95 %

pourcent pourcent



Pleins feux sur les données et la recherche        Satisfaction à l’égard de la vie chez les jeunes durant la pandémie de 
COVID-19 selon une comparaison transnationale 

Statistique Canada 4 Rapports économiques et sociaux 
Produit n° 36-28-0001 au catalogue  Vol. 2, no 11, novembre 2022 

les personnes âgées a également sensiblement diminué au cours de la période de 2018 à 2021. Cette 
évolution a été particulièrement frappante en Irlande, où les niveaux de faible satisfaction à l’égard de la 
vie des personnes âgées de 15 à 30 ans ont dépassé ceux des personnes âgées de 31 à 60 ans par 
une grande marge en 2021 (tableau 1). 

Pleins feux sur les jeunes qui sont ni en emploi, ni aux études, ni en 
formation 

Parmi les jeunes, ceux qui sont ni en emploi, ni aux études, ni en formation (NEET) peuvent avoir été 
particulièrement vulnérables à une baisse de leur satisfaction à l’égard de la vie (Jongbloed et Giret, 
2021). Le graphique 1 fournit des données probantes préliminaires sur ce qui s’est produit en ce qui a 
trait aux inégalités relatives à la satisfaction à l’égard de la vie entre les jeunes NEET et les jeunes 
non NEET au cours de la pandémie.  

 

Dans la plupart des pays et pour la plupart des périodes, les jeunes NEET étaient moins favorisés en ce 
qui a trait à la satisfaction à l’égard de la vie. Cependant, des différences notables ont été observées 
dans le niveau d’inégalité et les tendances. L’écart dans la proportion de jeunes Canadiens NEET et 
non NEET ayant un faible niveau de satisfaction à l’égard de la vie est resté relativement stable de 2018 
à 2021. En 2018, 3,7 %E des jeunes NEET étaient insatisfaits à l’égard de leur vie, comparativement à 
1,0 %E des jeunes non NEET. En 2021, le taux de faible satisfaction à l’égard de la vie chez les jeunes 
NEET (4,3 %E) était similaire à celui enregistré en 2018, alors qu’il a augmenté pour les jeunes non NEET 
(2,0 %).  

2,7

18,1

6,3
9,6

16,4

2,4

15,9

-7,2

15,5

24,3

-23

-13

-3

7

17

27

37

Canada Allemagne Irlande Royaume-Uni Union européenne (incluant 
le Royaume-Uni)

Différence en 2018 Différence en 2021

Graphique 1  
Différence en points de pourcentage dans la proportion de personnes ayant une faible satisfaction à 
l’égard de la vie entre les jeunes Canadiens ni en emploi, ni aux études, ni en formation (NEET) et 
non NEET

Notes : L’enquête Eurobarometer de 2020 couvre les mois de juillet, août et décembre, et comprend quelques travaux sur le terrain effectués en 
septembre et en novembre. L'enquête Eurobarometer de 2021 couvre la période de février à avril et le mois de juin, et comprend quelques travaux 
sur le terrain effectués en mai et en juillet. L’Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) est une enquête annuelle qui a été 
ajustée pendant la pandémie afin de produire des estimations plus actuelles en lien avec la COVID-19. L’analyse pour 2021 est fondée sur les 
données provisoires de l’ESCC, lesquelles couvrent des périodes entre janvier 2021 et le 7 février 2022 (excluant le mois de mai 2021).  
Sources : Eurobarometer 87,1 à 95,3 (Allemagne, Irlande, Royaume-Uni et UE [incluant le Royaume-Uni]); Enquête sur la santé dans les 
collectivités canadiennes, Statistique Canada (Canada).

pourcentage
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Dans les pays européens, les différences dans la proportion de personnes ayant un faible niveau de 
satisfaction à l’égard de la vie entre les jeunes NEET et les jeunes non NEET étaient généralement plus 
marquées. En Allemagne, la différence a varié entre 16 et 18 points de pourcentage. Au Royaume-Uni, 
elle a varié entre 10 et 16 points de pourcentage. Dans l’échantillon irlandais, en 2021, les jeunes NEET 
étaient relativement plus satisfaits que les jeunes non NEET. Cela dit, cette différence n’était pas 
statistiquement significative. En revanche, dans l’UE, l’inégalité au chapitre de la satisfaction à l’égard 
de la vie entre les jeunes NEET et les jeunes non NEET s’est accrue de 2018 à 2021. En 2021, 37,6 % 
des jeunes NEET et 13,3 % des jeunes non NEET, dans l’ensemble de l’UE, ont fait état de faibles 
niveaux de satisfaction à l’égard de la vie (données non présentées). 

Conclusion 

L’objectif du présent document était d’examiner les différences sur le plan de la satisfaction des jeunes 
à l’égard de la vie, entre les pays et au sein de ceux-ci, pendant la pandémie de COVID-19. Malgré les 
limites inhérentes aux données, cette étude a fourni de nouvelles perspectives et a servi de base pour 
les études futures. L’une des conclusions principales s’est traduite dans certains pays par 
l’aplatissement, voire l’inversion, de la courbe en U représentant le niveau de satisfaction à l’égard de la 
vie selon l’âge. La satisfaction à l’égard de la vie semble avoir diminué dans une plus large mesure chez 
les jeunes âgés de 15 à 30 ans que chez les personnes âgées de 31 à 60 ans. Ces données suggèrent 
qu’il y avait des vulnérabilités généralisées chez les jeunes aux difficultés liées à la pandémie. 
Cependant, il y avait d’importantes différences entre les pays quant aux changements reliés à la 
satisfaction des jeunes à l’égard de la vie. Au Canada, les déclarations de faible niveau de satisfaction à 
l’égard de la vie étaient relativement rares, avec des changements mineurs en 2020 et 2021, les années 
de pandémie. Cela tranche avec les tendances observées en Irlande et, dans une certaine mesure, au 
Royaume-Uni, où la proportion de jeunes ayant un faible niveau de satisfaction à l’égard de la vie a 
connu une hausse marquée. Les études énumérées dans la section « Lectures complémentaires » (voir 
ci-dessous) éclairent certains des mécanismes sous-jacents dans le contexte de quatre pays et font état 
de pistes possibles de recherche.  
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