
Estimations de la population du Canada :
âge et genre, 2026
Diffusé à 8 h 30, heure de l'Est dans Le Quotidien, le mercredi 23 septembre 2026

La croissance démographique du Canada continue de ralentir

La population du Canada était estimée à 41 798 407 personnes le 1er juillet 2026, une hausse
de 189 425 personnes (+0,5 %) par rapport au 1er juillet 2025. Il s'agit de la plus faible croissance annuelle de
juillet à juillet (ou de juin à juin avant 1946) de la taille de la population totale depuis 1944-1945 (+126 000; +1,0 %)
et de la plus faible croissance en pourcentage depuis 1915-1916 (+20 000; +0,3 %). L'augmentation enregistrée de
juillet à juillet en 2025-2026 est inférieure à la croissance annuelle observée du 1er juillet 2020 au 1er
juillet 2021 (+211 226; +0,6 %), période durant laquelle des restrictions frontalières ont été en vigueur pour ralentir
la propagation de la COVID-19.

Après la croissance annuelle plus lente observée de juillet à juillet en 2020-2021 (+0,6 %), le taux d'accroissement
démographique annuel au Canada a augmenté en 2021-2022 (+1,8 %) et en 2022-2023 (+2,7 %) pour atteindre un
sommet en 2023-2024 (+2,8 %). Le taux d'accroissement démographique au Canada a ralenti d'une année à l'autre
de juillet à juillet, tant en 2024-2025 (+1,1 %) qu'en 2025-2026 (+0,5 %).

Du 1er avril 2026 au 1er juillet 2026, la population du Canada a augmenté de 80 343 personnes (+0,2 %). Il s'agit
de la plus faible hausse enregistrée au deuxième trimestre depuis le deuxième trimestre de 2020 (+21 697;
+0,1 %), au tout début de la pandémie de COVID-19. Les changements rapides du taux d'accroissement
démographique depuis 2020 sont presque entièrement attribuables aux changements liés à la migration
internationale.

L'évolution des tendances migratoires internationales a également entraîné une hausse de l'âge médian et de l'âge
moyen au Canada au cours des deux dernières années. Le vieillissement de la population avait été la tendance
habituelle par le passé, mais les très hauts niveaux de migration internationale observés
de 2021-2022 à 2024-2025 ont entraîné soit une diminution, soit une stabilisation de l'âge moyen et de l'âge
médian. La population canadienne vieillit à nouveau – l'âge médian était de 40,9 ans au 1er juillet 2026 et l'âge
moyen était de 42,1 ans.

Changements relatifs à cette diffusion
Dans le cadre de la présente diffusion, Statistique Canada applique deux nouveaux ajustements aux
estimations de résidents non permanents afin de mesurer avec une plus grande précision la présence au
Canada des titulaires de permis.

Le premier ajustement se base sur des sources de données récemment acquises par Statistique Canada. Le
deuxième ajustement répond à un contexte migratoire qui a évolué rapidement au cours des dernières
années.

Pour ce qui est du premier ajustement, les données sur les entrées et les sorties de l'Agence des services
frontaliers du Canada (ASFC) ont été utilisées pour estimer, à un niveau agrégé, la proportion de titulaires de
permis ayant quitté le Canada avant l'expiration de leur permis.

Par ailleurs, l'augmentation du nombre de prolongations de permis et de la période nécessaire à leur
traitement a accru l'importance de mieux tenir compte des personnes qui demeurent au pays pendant le
traitement d'une demande de prolongation (c'est-à-dire en statut conservé). Le deuxième ajustement vise donc
à mieux anticiper les prolongations de permis qui ne sont pas encore reflétées dans les données
administratives d'Immigration, Réfugiés et Citoyenneté Canada (IRCC) disponibles au moment de l'élaboration
des estimations démographiques préliminaires.
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Chaque année, en septembre, lors de la publication des estimations démographiques au 1er juillet, Statistique
Canada met à jour les estimations antérieures. En ce qui concerne la présente diffusion, les estimations de
résidents non permanents, et par conséquent les estimations de la population, ont été mises à jour à compter
du 1er juillet 2021. La mise à jour plus importante qu'à l'habitude apportée en 2026 aux estimations
précédemment diffusées du nombre de résidents non permanents peut s'expliquer par deux facteurs. D'une
part, les versions plus récentes des données administratives d'IRCC contiennent cette année beaucoup plus
de nouveaux enregistrements reflétant des prolongations de permis qui n'étaient pas encore prises en compte
dans les données pour produire les estimations provisoires. D'autre part, les nouveaux ajustements décrits
ci-dessus sont maintenant intégrés aux estimations.

Ces ajustements permettent de mieux refléter le moment où les titulaires de permis quittent — ou ne quittent
pas — le pays. Ces ajustements devraient aussi réduire l'ampleur des prochaines mises à jour associées à
ces phénomènes émergents, si les tendances actuelles se maintiennent. Statistique Canada surveille de près
l'évolution des politiques d'immigration, la disponibilité des données et d'autres facteurs susceptibles
d'influencer la taille de la population canadienne, et continuera d'adapter ses méthodes d'estimation
démographique, au besoin.

Pour en savoir plus sur la façon dont Statistique Canada continue d'affiner ses méthodes d'estimation de la
population, veuillez consulter : Travaux en cours concernant les statistiques de migration internationale de
Statistique Canada.

Le nombre de résidents non permanents continue de diminuer

Le nombre de résidents non permanents au Canada a diminué de 154 614 personnes sur une base annuelle (de
juillet à juillet) en 2025-2026 pour s'établir à 2 779 774 au 1er juillet 2026, ce qui représente 6,7 % de la population
totale. Ce nombre constitue une baisse par rapport au sommet de 2 984 285 résidents non permanents atteint
le 1er octobre 2024, qui représentait 7,2 % de la population totale. Il s'agit de la plus forte diminution du nombre de
résidents non permanents sur une base annuelle (de juillet à juillet) au Canada depuis que des données
comparables existent (1971-1972) et de la première baisse depuis 2020-2021 (-51 719). Les reculs les plus
importants en 2025-2026 ont été enregistrés chez les titulaires de permis d'études (-140 827) et les titulaires de
permis de travail et d'études (-81 163).

Au deuxième trimestre de 2026, le nombre de résidents non permanents a diminué de 18 875. Il s'agit du premier
trimestre depuis le 1er janvier 2022 où une baisse du nombre de demandeurs d'asile, de personnes protégées et
de groupes apparentés (-7 015, pour un total de 530 090 personnes au pays) a été enregistrée.

Différences entre les données sur les résidents non permanents de Statistique
Canada et celles d'Immigration, Réfugiés et Citoyenneté Canada
Statistique Canada travaille en étroite collaboration avec Immigration, Réfugiés et Citoyenneté Canada (IRCC)
et d'autres ministères et organismes fédéraux pour estimer le nombre de résidents non permanents qui vivent
au Canada. Les estimations démographiques de Statistique Canada sont mises à jour régulièrement, à
mesure que des données nouvelles ou révisées sont fournies par ses partenaires. Il convient de faire preuve
de prudence lorsqu'on compare les données sur les résidents non permanents provenant du Programme des
estimations démographiques de Statistique Canada à celles des résidents temporaires et demandeurs d'asile
d'IRCC en raison des objectifs différents des deux organisations.

Veuillez consulter les produits intitulés « Données sur les résidents non permanents à Statistique Canada »,
« Les statistiques sur les résidents non permanents à Statistique Canada » et « Comment Statistique Canada
estime le nombre de résidents non permanents ? ». Ces produits définissent les données de Statistique
Canada sur les résidents non permanents et les différentes sources de données auxquelles les utilisateurs
peuvent avoir accès.

https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/91f0015m/91f0015m2026003-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/91F0015M2024003
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/89280001202200100011
https://www.statcan.gc.ca/fr/rb/video/residents-non-permanents
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Le nombre de nouveaux immigrants permanents au Canada recule à la suite de la
réduction des cibles annuelles

Le nombre de nouveaux immigrants accueillis au Canada a diminué pour une quatrième année consécutive (de
juillet à juillet) pour s'établir à 368 224 en 2025-2026. C'est la première fois depuis 2021-2022 que le nombre
annuel d'immigrants est inférieur à 400 000, ce qui correspond aux cibles d'immigration moins élevées
d'Immigration, Réfugiés et Citoyenneté Canada.

Du 1er juillet 2025 au 1er juillet 2026, l'immigration permanente a diminué dans toutes les provinces et au Yukon,
tandis qu'elle a augmenté dans les Territoires du Nord-Ouest et au Nunavut.

Le Canada a accueilli 99 148 immigrants au deuxième trimestre de 2026. Ce nombre est inférieur de 4,2 % à celui
enregistré au deuxième trimestre de 2025 (103 527).

Parmi les provinces, la population de l'Alberta est celle qui continue d'augmenter le plus
rapidement

Le taux d'accroissement démographique le plus rapide parmi les provinces du 1er juillet 2025 au 1er juillet 2026 a
été enregistré en Alberta (+1,5 %). Le seul territoire ou la seule province dont la population a diminué au cours de
la même période a été les Territoires du Nord-Ouest (-127; -0,3 %).

Du 1er juillet 2025 au 1er juillet 2026, la croissance démographique a été moins rapide dans toutes les provinces
comparativement à un an plus tôt (2024-2025). Durant la même période, les provinces de l'Alberta (+1,5 %), du
Nouveau-Brunswick (+1,0 %), de la Saskatchewan (+1,0 %), de l'Île-du-Prince-Édouard (+0,8 %), de la
Nouvelle-Écosse (+0,8 %) et du Manitoba (+0,6 %) ont toutes enregistré des taux d'accroissement
démographiques supérieurs à celui de l'ensemble du pays (+0,5 %). En revanche, dans les trois plus grandes
provinces du Canada, la population a augmenté à un rythme plus lent que dans l'ensemble du pays : l'Ontario
(+0,3 %), le Québec (+0,2 %) et la Colombie-Britannique (+0,1 %). Ces provinces ont tendance à accueillir une plus
grande part de migrants internationaux et sont donc davantage touchées par les fluctuations des niveaux de
migration internationale.

Le vieillissement de la population se poursuit avec le recul du nombre de résidents non
permanents

Les estimations diffusées aujourd'hui peuvent également servir à analyser les changements dans la structure de la
population selon l'âge et le genre. Durant les importantes vagues d'immigration permanente et temporaire au
Canada, du troisième trimestre de 2021 au troisième trimestre de 2024, l'âge médian a diminué et l'âge moyen est
demeuré relativement stable puisque les migrants internationaux ont tendance à être plus jeunes. Toutefois, l'âge
médian et l'âge moyen ont tous deux augmenté au cours des deux dernières années, au moment où les niveaux de
migration internationale reviennent à ceux observés durant la décennie précédant 2020. La tendance générale à la
hausse de l'âge médian et de l'âge moyen observée de 1967 à 2021 reprend donc. Le 1er juillet 2026, l'âge médian
des personnes au Canada était de 40,9 ans et l'âge moyen était de 42,1 ans.

Les deux groupes d'âge de cinq ans ayant connu les plus fortes baisses en 2025-2026 étaient ceux
des 20 à 24 ans (-63 838; -2,4 %) et des 25 à 29 ans (-91 135; -3,1 %). Au total, le nombre de personnes dans la
vingtaine a diminué de 154 973 (-2,8 %), ce qui concorde avec la baisse du nombre de titulaires de permis d'études
au pays, puisque les étudiants internationaux sont généralement de jeunes adultes.

La taille du groupe d'âge des 60 à 64 ans (2 658 594) a diminué au cours des deux dernières années, soit
en 2024-2025 et en 2025-2026. Avant 2024-2025, la taille de ce groupe d'âge n'avait pas diminué
depuis 1996-1997, au moment où la génération X, moins nombreuse, rejoint ce groupe d'âge et où la génération du
baby-boom, plus nombreuse, le quitte en vieillissant.

https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/nouvelles/avis/renseignements-supplementaires-niveaux-immigration-2025-2027.html
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Note aux lecteurs

Les estimations démographiques par âge et par genre diffusées aujourd'hui sont considérées comme provisoires et seront revues selon
le processus usuel utilisé par Statistique Canada depuis des décennies. Elles sont fondées sur les chiffres de population du
Recensement de la population de 2021, ajustées pour tenir compte du sous-dénombrement net du recensement, des réserves et des
établissements partiellement dénombrés. À ces chiffres sont ajoutées les estimations de l'accroissement démographique pour la période
allant du 11 mai 2021 à la date de l'estimation. Ces estimations ne doivent pas être confondues avec les chiffres de population du
Recensement de la population de 2026, qui seront diffusés le 10 février 2027 (Chiffres de population et des logements) et
le 5 mai 2027 (Âge, genre et sexe à la naissance).

Les estimations démographiques de Statistique Canada sont mises à jour chaque année, conformément au processus habituel, en
même temps que la diffusion annuelle de septembre portant sur le deuxième trimestre. Plusieurs facteurs peuvent expliquer pourquoi les
estimations provisoires diffèrent des estimations mises à jour et définitives publiées ultérieurement. Par exemple, s'il y a un long délai
entre l'expiration d'un permis d'un résident non permanent et la délivrance du suivant, cela peut se traduire par une baisse d'une
personne dans les estimations provisoires; toutefois, cela ne se reflèterait pas dans les estimations mises à jour et définitives. De plus, le
calendrier des estimations mises à jour et définitives alloue plus de temps pour recevoir les enregistrements des naissances et des décès
transmis tardivement, et pour utiliser des sources de données plus complètes, comme les fichiers annuels d'impôt qui servent à mesurer
la migration interprovinciale.

Définitions

Aux fins du calcul des taux, le dénominateur est la population moyenne au cours de la période (soit la moyenne de la population entre le
début et la fin de la période). Afin d'alléger le texte, les termes croissance, accroissement démographique et taux d'accroissement
démographique prennent le même sens.

L'âge médian est l'âge « x » tel qu'il divise une population en deux groupes d'effectifs égaux, l'un composé uniquement des personnes
d'âge supérieur à « x » et l'autre, des personnes d'âge inférieur à « x ».

Le genre réfère à l'identité personnelle et sociale d'un individu en tant qu'homme, que femme ou que personne non binaire (une
personne qui n'est pas exclusivement homme ni femme). Le genre comprend les concepts suivants :

• l'identité de genre correspond au genre qu'une personne ressent intimement et individuellement;

• l'expression de genre désigne la manière dont une personne présente son genre à travers son langage corporel,
des choix esthétiques ou des accessoires (p. ex. vêtements, coiffure et maquillage) qui peuvent avoir été
traditionnellement associés à un genre particulier, et ce, sans égard à son identité de genre.

Le genre d'une personne peut différer de son sexe à la naissance et de la mention qui figure sur ses pièces d'identité ou documents
juridiques actuels tels que son certificat de naissance, son passeport ou son permis de conduire. Le genre d'une personne peut changer
au fil du temps. Certaines personnes peuvent ne pas s'identifier à un genre en particulier. La catégorie de genre hommes+ comprend les
hommes (et/ou les garçons), de même que certaines personnes non binaires. La catégorie de genre femmes+ comprend les femmes
(et/ou les filles), de même que certaines personnes non binaires.

Un immigrant désigne une personne qui est un résident permanent ou un immigrant reçu. Il s'agit d'une personne à qui les autorités de
l'immigration ont accordé le droit de résider au Canada en permanence. Les personnes nées à l'étranger d'un parent canadien ne sont
pas des immigrantes et sont plutôt incluses dans la composante des émigrants de retour. Pour le Programme des estimations
démographiques de Statistique Canada, les termes immigrant, immigrant reçu et résident permanent font référence au même
concept.

Un résident non permanent désigne une personne d'un autre pays dont le lieu de résidence habituel est le Canada et qui est titulaire
d'un permis de travail ou d'un permis d'études ou qui a demandé le statut de réfugié (demandeurs d'asile, personnes protégées et
groupes apparentés). Les membres de la famille vivant avec des titulaires de permis de travail ou d'études sont également inclus, sauf si
ces membres de la famille sont déjà citoyens canadiens, immigrants reçus (ou résidents permanents) ou résidents non permanents
eux-mêmes. Dans le cadre du Programme des estimations démographiques de Statistique Canada, les termes résident non permanent
et immigrant temporaire font référence au même concept. Il convient d'être prudent avant de comparer des données sur les résidents
non permanents provenant du Programme des estimations démographiques de Statistique Canada et celles des résidents temporaires et
demandeurs d'asile d'Immigration, Réfugiés et Citoyenneté Canada (IRCC) en raison des objectifs différents des deux organisations.

Les titulaires de permis et les membres de leur famille sont des résidents non permanents qui ne font pas partie des demandeurs
d'asile, personnes protégées et groupes apparentés, mais qui détiennent un permis (de travail, d'études ou de séjour temporaire). Cette
classification comprend également les membres de leur famille qui ne sont pas déjà citoyens canadiens, immigrants reçus (résidents
permanents) ou résidents non permanents eux-mêmes.

Les personnes qui demandent le statut de réfugié comprennent les demandeurs d'asile, les personnes protégées et les groupes
apparentés. Les estimations pour les demandeurs d'asile, les personnes protégées et groupes apparentés ne sont pas disponibles
séparément. Les demandeurs d'asile, les personnes protégées et les groupes apparentés sont définis ainsi :
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• Les demandeurs d'asile sont des étrangers qui ont présenté une demande de statut de réfugié lors de leur
séjour temporaire au Canada et dont la demande est en attente d'une décision.

• Les personnes protégées sont des personnes qui ont présenté une demande d'asile au Canada et ont reçu
une décision positive. En ce qui concerne les estimations démographiques, les personnes protégées quittent
cette population si elles obtiennent la résidence permanente.

• Les groupes apparentés comprennent les personnes qui ont reçu une décision négative, ou qui ont retiré ou
abandonné leur demande et n'ont pas encore régularisé leur statut ou quitté le Canada.

La migration interprovinciale représente l'ensemble des déplacements des personnes d'une province ou d'un territoire vers un autre,
accompagnés d'un changement de lieu habituel de résidence. Un individu qui effectue un tel déplacement sera un sortant pour sa
province ou son territoire d'origine et un entrant pour sa province ou son territoire de destination.

Horloge démographique du Canada (modèle en temps réel)

L'Horloge démographique du Canada (modèle en temps réel) a été mise à jour aujourd'hui avec les plus récentes données tirées des
estimations démographiques trimestrielles diffusées par Statistique Canada.

L'horloge démographique du Canada est un outil pédagogique interactif visant à donner aux Canadiens une idée du rythme du
renouvellement de la population du pays. Les estimations démographiques et les chiffres du recensement demeurent les mesures
utilisées dans le cadre de divers programmes gouvernementaux.

Remerciements

Le Programme des estimations démographiques de Statistique Canada est reconnaissant du partenariat continu avec IRCC, lequel
contribue grandement à l'obtention d'estimations précises d'immigrants et de résidents non permanents.

https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/71-607-X2018005
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1710000901
https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/index-fra.cfm
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Tableaux disponibles : 17-10-0005-01, 17-10-0006-01, 17-10-0008-01, 17-10-0014-01 à 17-10-0016-01 ,
17-10-0021-01, 17-10-0022-01, 17-10-0158-01 et 17-10-0163-01.

Définitions, source de données et méthodes : numéro d'enquête 3604.

Il est également possible de consulter le produit « Estimations démographiques trimestrielles, provinces et
territoires : tableau de bord interactif » (71-607-X).

Il est également possible de consulter le produit « Estimations démographiques par âge et genre, provinces
et territoires : tableau de bord interactif » (71-607-X).

Il est également possible de consulter le produit « Indicateurs de la migration interprovinciale, provinces et
territoires : tableau de bord interactif » (71-607-X).

Il est également possible de consulter le produit « Migrants interprovinciaux selon la province ou le territoire
d'origine et de destination : tableau de bord interactif » (71-607-X).

Il est également possible de consulter le produit « Estimations trimestrielles des composantes de la migration
internationale, provinces et territoires : tableau de bord interactif » (71-607-X).

Il est également possible de consulter le produit « Estimations trimestrielles du nombre de résidents non
permanents par type, provinces et territoires : tableau de bord interactif » (71-607-X).

Il est également possible de consulter le produit « Estimations annuelles des composantes de la migration
internationale par âge et genre, provinces et territoires : tableau de bord interactif » (71-607-X).

Il est également possible de consulter le produit « Horloge démographique du Canada (modèle en temps
réel) » (71-607-X).

Il est également possible de consulter le produit «Guide technique des estimations démographiques à
Statistique Canada» (91-528-X).

Il est également possible de consulter les portails Statistiques sur la démographie et la population,
Statistiques sur les immigrants et les résidents non permanents et Statistiques sur les adultes âgés et le
vieillissement démographique.

Les données sur divers indicateurs de fécondité et les prénoms des bébés sont disponibles dans les sections
Indicateurs de fécondité, provinces et territoires : tableau de bord interactif et Observatoire des prénoms de
bébé.

Pour obtenir plus de renseignements ou pour en savoir davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec nous au 514-283-8300 ou composez sans frais
le 1-800-263-1136 (infostats@statcan.gc.ca), ou communiquez avec les Relations avec les médias
(statcan.mediahotline-ligneinfomedias.statcan@statcan.gc.ca).

https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1710001401
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1710000801
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1710000501
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1710001601
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1710000601
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1710016301
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1710002201
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1710002101
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1710015801
http://www23.statcan.gc.ca/imdb/p2SV_f.pl?Function=getSurvey&SDDS=3604
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/71-607-X2019036
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/71-607-X
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/71-607-X2020018
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/71-607-X
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/71-607-X2022017
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/71-607-X
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/71-607-X2022016
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/71-607-X
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/71-607-X2025008
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/71-607-X
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/71-607-X2025009
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/71-607-X
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/71-607-X2025011
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/71-607-X
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