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En 2025, plus de la moitié des Canadiennes et Canadiens (53 %) étaient « très » ou « extrêmement » préoccupés
par les changements climatiques et près du tiers (30 %) ont déclaré avoir ressenti du stress en raison des
changements climatiques au moins une fois par mois.

Ces résultats sont tirés d'un nouvel article diffusé aujourd'hui, intitulé « Quand la chaleur monte : plus de la moitié
des Canadiens sont très préoccupés par les changements climatiques ». Cet article est fondé sur les données de
l'Enquête sociale canadienne (ESC) qui, pour la première fois, comprenait des questions sur les points de vue des
gens concernant les changements climatiques.

L'étude examine les groupes de Canadiennes et Canadiens qui sont plus susceptibles d'exprimer des
préoccupations quant aux changements climatiques, de croire à leurs effets et de prendre des mesures pour tenter
de réduire leurs conséquences sur l'environnement.

La population canadienne âgée, les femmes et les titulaires d'un diplôme universitaire
sont plus susceptibles d'être très préoccupés par les changements climatiques que leurs
homologues

Les médias et les débats politiques sur les changements climatiques se concentrent souvent sur les jeunes,
puisque ce groupe est plus susceptible que la population âgée d'être confronté aux conséquences des
changements climatiques à long terme. En 2025, cependant, les Canadiennes et Canadiens âgés de 65 ans et plus
étaient plus susceptibles de déclarer être très préoccupés par les changements climatiques (59 %)
comparativement à leurs homologues plus jeunes (51 % chez les 15 à 24 ans).

En général, les femmes (59 %) étaient plus susceptibles que les hommes (48 %) d'indiquer des niveaux de
préoccupation élevés à l'égard des changements climatiques. De même, les titulaires d'un diplôme universitaire
(60 %) étaient plus susceptibles que les personnes sans diplôme d'études secondaires (46 %) de déclarer de hauts
niveaux de préoccupation quant aux changements climatiques.

Les femmes, les titulaires d'un diplôme universitaire et les personnes vivant en région
urbaine sont plus susceptibles de ressentir du stress en raison des changements
climatiques au moins une fois par mois

Pour examiner plus en profondeur les effets psychosociaux des changements climatiques sur les Canadiens, on
leur a demandé à quelle fréquence ils ressentaient du stress à l'égard des changements climatiques dans le cadre
de l'ESC.

En 2025, 3 Canadiennes et Canadiens sur 10 (30 %) ont indiqué ressentir du stress quant aux changements
climatiques au moins une fois par mois, et certains groupes étaient plus susceptibles d'en ressentir que leurs
homologues. Dans l'ensemble, les femmes (34 %) étaient plus susceptibles que les hommes (25 %) de déclarer
ressentir du stress en raison des changements climatiques au moins une fois par mois. L'écart était comparable
entre les titulaires d'un diplôme universitaire (35 %) et les personnes sans diplôme d'études secondaires (26 %),
ainsi qu'entre les personnes vivant en région urbaine (31 %) et celles vivant en région rurale (24 %).
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Les personnes qui sont très préoccupées et qui ressentent du stress plus souvent en
raison des changements climatiques sont plus susceptibles d'indiquer prendre des
mesures pour réduire leur incidence sur l'environnement

En 2025, la réduction des déchets alimentaires (65 %) était la mesure le plus souvent déclarée par les
Canadiennes et Canadiens pour atténuer leur incidence sur l'environnement, suivie de la réduction de la
consommation d'énergie (57 %). Dans l'ensemble, les personnes qui étaient à la fois très préoccupées par les
changements climatiques et qui ont déclaré ressentir du stress à ce sujet au moins une fois par mois étaient plus
susceptibles de réduire les déchets alimentaires (79 %) et la consommation d'énergie (73 %) que les personnes qui
ont indiqué de plus faibles niveaux de préoccupation à l'égard des changements climatiques (53 % et 44 %,
respectivement).

Note aux lecteurs

Les données de cette publication sont tirées de l'Enquête sociale canadienne – Qualité de vie, changements climatiques et confiance et
ont été recueillies dans les 10 provinces du 25 avril au 16 juin 2025.

Définitions, source de données et méthodes : numéro d'enquête 5354.

L'article intitulé « Quand la chaleur monte : plus de la moitié des Canadiens sont très préoccupés par les
changements climatiques  » est maintenant accessible dans Regards sur la société canadienne (75-006-X).

Pour obtenir plus de renseignements ou pour en savoir davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec nous au 514-283-8300 ou composez sans frais
le 1-800-263-1136 (infostats@statcan.gc.ca), ou communiquez avec les Relations avec les médias
(statcan.mediahotline-ligneinfomedias.statcan@statcan.gc.ca).
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