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En 2025, 80 % des Canadiens ont déclaré avoir vu des nouvelles ou des informations en ligne qu'ils soupçonnaient
d'être trompeuses, fausses ou inexactes, à raison d'au moins une fois par mois. Ces expériences étaient au cœur
des préoccupations des Canadiens. En effet, la majorité d'entre eux (61 %) ont indiqué être « très » ou
« extrêmement » préoccupés par la mésinformation en ligne en 2025.

Une nouvelle étude intitulée « Évolution des perceptions relatives à la mésinformation au Canada : tendances en
matière d'exposition, de détection et de confiance » a été publiée aujourd'hui dans Regards sur la société
canadienne. L'étude examine les sources et les plateformes utilisées par les Canadiens pour obtenir leurs
nouvelles ou leurs informations, la fréquence à laquelle ils déclarent être exposés à des renseignements trompeurs
et s'ils estiment qu'il est de plus en plus difficile de distinguer les véritables nouvelles ou informations des fausses.
L'étude examine également le lien entre la mésinformation, la confiance envers les médias canadiens et la
confiance envers les autres.

Les organismes de presse sont la principale source de nouvelles ou d'informations pour
les Canadiens, mais les habitudes varient selon l'âge

En 2025, les Canadiens ont le plus souvent obtenu leurs nouvelles ou leurs informations auprès d'organismes de
presse (66 %), de leurs proches (62 %), de plateformes de médias sociaux (54 %) et d'émissions de télévision
(52 %). En contrepartie, certaines sources d'information traditionnelles, telles que la radio (38 %) et la presse écrite
(21 %), étaient moins souvent citées.

Les organismes de presse étaient la source d'information la plus courante chez les Canadiens plus âgés. En 2025,
plus des trois quarts (78 %) des Canadiens de 75 ans et plus ont eu recours aux organismes de presse,
comparativement à près de la moitié (49 %) de ceux âgés de 15 à 24 ans. Chez les Canadiens de moins
de 35 ans, 78 % ont indiqué que les médias sociaux étaient la source de nouvelles ou d'informations la plus
courante. Le recours aux médias sociaux diminuait avec l'âge, s'établissant à 19 % chez les personnes de 75 ans
et plus.

En 2025, près de la moitié des Canadiens trouvaient qu'il était plus difficile de distinguer
les véritables nouvelles ou informations des fausses

Lorsqu'il est question de nouvelles ou d'informations, de nombreux Canadiens ont également du mal à distinguer
ce qui est réel de ce qui est fabriqué. En 2025, près de la moitié (47 %) des Canadiens ont déclaré avoir eu plus de
difficulté à distinguer les véritables nouvelles ou informations des fausses par rapport à trois ans plus tôt.

Bien qu'ils aient déclaré avoir recours à différentes sources de nouvelles, une proportion similaire de Canadiens ont
déclaré éprouver des difficultés à faire la distinction entre la vérité et les faussetés, et ce, peu importe l'âge.

Les personnes qui ont des niveaux plus élevés de confiance envers les médias sont plus
susceptibles d'avoir confiance en leur capacité de distinguer les véritables nouvelles ou
informations des fausses

Les Canadiens évoluent dans un environnement de renseignements de plus en plus complexe, et la confiance joue
un rôle important dans la manière dont les gens perçoivent la mésinformation.
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En 2025, les personnes ayant déclaré avoir une grande confiance envers les médias canadiens étaient moins
susceptibles de déclarer qu'il était devenu plus difficile de distinguer les véritables nouvelles ou informations des
fausses (44 %) que celles qui avaient moins confiance dans les médias canadiens (49 %). En revanche, une
confiance moindre à l'égard des médias canadiens était associée à une plus grande difficulté autodéclarée à
repérer le contenu trompeur.

Note aux lecteurs

La présente diffusion repose sur des données de la 17e vague de l'Enquête sociale canadienne – Qualité de vie, changements
climatiques et confiance, qui ont été recueillies au printemps 2025.

La mésinformation désigne toutes « nouvelles ou informations dont on peut vérifier la fausseté ou l'inexactitude ». Les personnes qui
partagent la mésinformation peuvent être conscientes ou non qu'il s'agît de mésinformation. Lorsqu'elles en sont conscientes, on parle
souvent de désinformation.

Pour évaluer la capacité à distinguer les véritables nouvelles ou informations des fausses, la question suivante a été posée : « Par
rapport à il y a trois ans, trouvez-vous qu'il est plus facile, plus difficile, ou aussi facile ou difficile de distinguer les véritables nouvelles ou
informations des fausses? ». Les réponses possibles étaient « Plus facile », « Aussi facile ou difficile » et « Plus difficile ».

La confiance envers les médias canadiens a été évaluée à l'aide de la question suivante : « Sur une échelle de 1 à 5 où 1 signifie
"Aucune confiance" et 5 signifie "Une grande confiance", veuillez répondre aux questions suivantes. Dans quelle mesure faites-vous
confiance aux institutions suivantes (les médias canadiens)? ». Les personnes qui ont exprimé un niveau élevé de confiance sont celles
qui ont donné une note de 4 ou 5.

La confiance envers les autres a été évaluée à l'aide de la question suivante : « De façon générale, diriez-vous qu'on peut faire
confiance à la plupart des gens ou diriez-vous qu'on n'est jamais trop prudent dans nos relations avec les gens? ». Les réponses
possibles étaient « On peut faire confiance à la plupart des gens » et « On n'est jamais trop prudent dans nos relations avec les gens ».

Définitions, source de données et méthodes : numéro d'enquête 5354.

L'article intitulé « Évolution des perceptions relatives à la mésinformation au Canada : tendances en matière
d'exposition, de détection et de confiance » est maintenant accessible dans Regards sur la société
canadienne (75-006-X).

Pour obtenir plus de renseignements ou pour en savoir davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec nous au 514-283-8300 ou composez sans frais
le 1-800-263-1136 (infostats@statcan.gc.ca), ou communiquez avec les Relations avec les médias
(statcan.mediahotline-ligneinfomedias.statcan@statcan.gc.ca).
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