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En 2023, les ménages canadiens ont dépensé en moyenne 76 750 $ en biens et services, ce qui représente une
hausse de 14,3 % par rapport à 2021. Dans le contexte de la reprise observée à la suite de la pandémie de
COVID-19, il s'agissait de la plus forte augmentation sur deux ans enregistrée depuis le début de la série en 2010.
L'augmentation des dépenses des ménages est attribuable en partie à l'inflation des prix à la consommation,
l'Indice des prix à la consommation ayant augmenté de 10,9 % de 2021 à 2023.

Le logement a représenté 32,1 % de la consommation totale de biens et de services en 2023, suivi du transport
(15,8 %) et de l'alimentation (15,7 %); ces catégories sont restées les trois principales catégories de dépenses.

Les dépenses des ménages en aliments achetés au restaurant, en loisirs et en
hébergement hors du foyer se sont redressées et ont dépassé les niveaux enregistrés
avant la pandémie

En 2023, les ménages canadiens ont consacré en moyenne 12 046 $ à l'alimentation, ce qui représente une
hausse de 16,9 % par rapport à 2021. Les dépenses moyennes en aliments achetés au magasin étaient
de 8 659 $, en hausse de 7,4 % par rapport à 2021. Après la baisse de 21,1 % observée de 2019 à 2021, les
dépenses moyennes en aliments achetés au restaurant ont augmenté pour atteindre 3 351 $ en 2023, au moment
où les restrictions liées à la pandémie ont été assouplies.

Les ménages ont consacré en moyenne 5 231 $ aux loisirs en 2023, ce qui représente une hausse de 23,9 % par
rapport à 2021; de 2019 à 2021, les dépenses consacrées aux loisirs avaient diminué de 8,7 %. La hausse affichée
en 2023 est principalement attribuable à une reprise des dépenses en services de loisirs (+120,7 %), comme les
cinémas, les événements sportifs et les spectacles en salle et les forfaits-voyages, ce qui correspond aux revenus
d'exploitation records pour les sports-spectacles, promoteurs d'événements, artistes et industries connexes
enregistrés en 2023.

Après avoir diminué de 44,9 % de 2019 à 2021, les dépenses moyennes en hébergement hors du foyer, comme les
hôtels et les motels, se sont chiffrées à 910 $ en 2023, en hausse de 129,2 % par rapport à 2021. Les dépenses
moyennes consacrées à l'hébergement hors du foyer en 2023 dépassent le niveau prépandémie affiché en 2019.

Les propriétaires ont dépensé plus en paiements hypothécaires et en frais de
condominium en 2023

En 2023, les propriétaires ont dépensé en moyenne 27 831 $ pour le logement, ce qui représente une hausse
de 17,4 % par rapport à 2021. Les propriétaires sans hypothèque ont dépensé en moyenne 13 750 $ (+7,5 %) pour
leur logement, tandis que les propriétaires ayant une hypothèque ont dépensé en moyenne 38 718 $ (+16,9 %).
Les paiements hypothécaires (21 342 $) constituaient plus de la moitié de ce total et ont augmenté de 15,3 % par
rapport à 2021, ce qui reflète en partie les répercussions de la hausse des taux d'intérêt de 2022 à 2023. En
moyenne, les propriétaires ayant une hypothèque, qui représentaient plus de la moitié des propriétaires, ont
consacré 37,2 % de leur consommation totale en logement, la plus haute proportion enregistrée depuis 2010. Pour
les propriétaires, les dépenses moyennes en frais de condominium se sont chiffrées à 1 118 $ en 2023; il s'agit
d'une hausse de 52,9 % par rapport à 2021 et du plus important taux d'augmentation sur deux ans observé
depuis 2010.

Les locataires ont dépensé en moyenne 18 333 $ pour le logement en 2023, ce qui représente une hausse
de 20,2 % par rapport à 2021. De ce montant, 15 272 $ ont été consacrés aux loyers, en hausse de 16,9 % par
rapport à 2021. En moyenne, les paiements de loyer représentaient environ le quart de la consommation totale des
locataires, une proportion qui est restée relativement stable depuis 2010.

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/250207/dq250207d-fra.htm
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Les dépenses des ménages en transport et en vêtements et accessoires ont augmenté,
mais sont restées en dessous des niveaux enregistrés avant la pandémie

Les dépenses moyennes en matière de transport se sont chiffrées à 12 090 $ en 2023, en hausse de 19,7 % par
rapport à 2021, après avoir diminué de 20,7 % de 2019 à 2021. Ces dépenses sont néanmoins restées inférieures
au niveau prépandémie affiché en 2019. L'augmentation des dépenses en transport est principalement attribuable
à une augmentation marquée des dépenses en transport public (+200,8 %). En 2023, les dépenses moyennes en
transport en commun ont atteint 1 799 $ et ont dépassé le niveau prépandémie affiché en 2019. De ce
montant, 1 158 $ ont été consacrés aux voyages aériens, en hausse de 403,5 % par rapport à 2021, après avoir
diminué de 73,6 % de 2019 à 2021. L'augmentation des dépenses en voyages par avion a coïncidé avec une forte
augmentation du volume de passagers aériens de 2021 à 2023.

En 2023, les ménages ont dépensé en moyenne 2 739 $ en vêtements et accessoires, ce qui représente une
hausse de 18,9 % par rapport à 2021. Malgré cette augmentation, les dépenses moyennes en vêtements et
accessoires sont restées inférieures au niveau prépandémie affiché en 2019.

Les dépenses des ménages en soins personnels et en soins de santé ont
considérablement augmenté après la pandémie

Les dépenses moyennes en soins personnels se sont chiffrées à 1 860 $ en 2023, en hausse de 30,1 % par
rapport à 2021. Cette augmentation est surtout attribuable à l'augmentation des dépenses en maquillage, soins de
la peau, produits pour manucures et parfums (+66,2 %), ainsi qu'en services de soins personnels (+40,3 %),
comme des services de coiffure.

Les dépenses moyennes en soins de santé ont progressé de 11,2 % depuis 2021 pour atteindre 3 087 $ en 2023,
principalement en raison de l'augmentation des dépenses pour les médicaments, produits pharmaceutiques,
articles et équipement pour soins de santé sans ordonnance (+29,6 %), les articles et services pour soins des yeux
(+13,5 %) et les soins dentaires (+10,4 %).

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/250117/dq250117c-fra.htm
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Graphique 1
Dépenses moyennes dans certaines des principales catégories de dépenses,
Canada, 2019 à 2023
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Note(s) : Les statistiques pour le Canada ne comprennent que les provinces.
Source(s) : Tableau 11-10-0222-01.

Tous les groupes de revenu ont affiché une augmentation des dépenses variant selon le
niveau de revenu du ménage

La répartition de la population en cinq groupes de revenu égaux, ou quintiles, permet de comparer les dépenses
entre les ménages ayant différents niveaux de revenu. De 2021 à 2023, les dépenses moyennes en biens et
services ont augmenté pour tous les quintiles de revenu et ont dépassé les niveaux observés en 2019. En 2023, les
ménages du quintile de revenu le plus élevé ont dépensé en moyenne 123 447 $ en biens et services, ce qui
représente plus de trois fois le montant des ménages du quintile inférieur (40 080 $).

Les ménages des différents niveaux de revenu ont réparti leurs dépenses différemment. En moyenne, les ménages
du quintile de revenu inférieur ont consacré une plus grande proportion de leur consommation totale au logement
(34,8 %) et à l'alimentation (17,9 %) en 2023 par rapport aux ménages du quintile de revenu supérieur, qui ont
consacré 32,2 % de leur consommation au logement et 14,6 % de leur consommation à l'alimentation. En
revanche, les ménages du quintile de revenu supérieur ont consacré une plus grande proportion de leur
consommation totale au transport (15,9 %), aux loisirs (7,7 %) et à l'éducation (2,9 %) par rapport aux ménages du
quintile de revenu inférieur (13,3 % en transport, 5,4 % en loisirs et 1,3 % en éducation).

https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1110022201
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Infographie 1 –  Parts de la consommation actuelle totale dans certaines catégories principales
selon le quintile de revenu, Canada, 2023

Les ménages composés d'une seule personne ont consacré une plus grande part de
leurs dépenses au logement, tandis que les couples sans enfants en ont consacré une
plus grande part aux loisirs

En 2023, les ménages composés d'une seule personne représentaient 30,4 % de tous les ménages, une proportion
qui a progressivement augmenté depuis la première fois qu'elle a été mesurée en 2010. De tous les types de
ménages, les ménages composés d'une seule personne sont ceux qui ont consacré la plus grande part de leur
consommation totale au logement (36,9 %), tout en ayant consacré la plus faible part au transport (13,2 %). Les
couples sans enfants sont pour leur part ceux qui ont consacré la plus grande part de leur consommation totale aux
loisirs (8,2 %), tout en ayant consacré la plus faible part au logement (30,5 %). Les couples avec enfants ont
dépensé en moyenne 33 199 $ de plus en biens et services que les couples sans enfants.
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Les dépenses des ménages ont varié d'une province à l'autre

Parmi les provinces, les ménages de l'Alberta (88 186 $) ont déclaré les plus importantes dépenses moyennes en
biens et services en 2023, suivis des ménages de la Colombie-Britannique (82 657 $) et de l'Ontario (81 975 $). En
revanche, les ménages du Nouveau-Brunswick (64 227 $) et du Québec (65 344 $) ont déclaré les dépenses
moyennes les plus faibles. De 2021 à 2023, les ménages de l'Ontario (+17,8 %) et de l'Alberta (+17,6 %) ont connu
les plus fortes augmentations en pourcentage des dépenses moyennes en biens et services.

En moyenne, en 2023, les ménages de l'Ontario ont consacré le plus de dépenses au logement (29 312 $) et la
plus grande part de leur consommation totale au logement (35,8 %), suivis des ménages de la
Colombie-Britannique (28 739 $ ou 34,8 % de leur consommation totale). De 2021 à 2023, l'Ontario (+21,6 %) et la
Colombie-Britannique (+16,9 %) ont également connu les plus fortes augmentations en pourcentage des dépenses
en logement.

En 2023, les ménages de l'Alberta (14 539 $) ont déclaré les dépenses moyennes les plus élevées en transport
parmi les provinces, tandis que les ménages du Québec (11 022 $) ont déclaré les dépenses les moins élevées.
Cela s'explique en partie par le fait que les ménages de l'Alberta (12 188 $) ont dépensé le plus en transport privé,
alors que les ménages du Québec (9 597 $) ont dépensé le moins à ce chapitre. Les ménages de l'Alberta ont en
outre déclaré les dépenses moyennes les plus élevées en transport public (2 351 $), et celles-ci étaient presque
trois fois supérieures à celles des ménages du Nouveau-Brunswick (835 $), qui ont déclaré les dépenses les plus
faibles. Les ménages à l'échelle nationale ont dépensé en moyenne 2 567 $ en essence et autres carburants, et ce
sont les ménages du Nouveau-Brunswick (+84,8 %) et de l'Alberta (+72,6 %) qui ont déclaré les plus fortes
augmentations en pourcentage de ces dépenses.

De toutes les provinces, les ménages de Terre-Neuve-et-Labrador ont dépensé le plus en aliments achetés au
magasin (10 892 $) et ont déclaré la plus grande part de la consommation totale consacrée aux aliments achetés
au magasin (16,2 %) en 2023. De 2021 à 2023, les ménages du Manitoba (+21,8 %) et de
Terre-Neuve-et-Labrador (+21,6 %) ont affiché les plus fortes augmentations en pourcentage des dépenses en
aliments achetés au magasin.
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Infographie 2 –  Dépenses moyennes en biens et services, selon la province, 2023

Dépenses des ménages dans les capitales des territoires

En 2023, les dépenses moyennes des ménages en biens et services étaient de 98 568 $ à Yellowknife, par rapport
à 97 585 $ à Iqaluit et à 89 933 $ à Whitehorse.

Les ménages de Yellowknife ont déclaré les dépenses moyennes en logement les plus élevées (34 049 $) et la part
la plus élevée de la consommation totale consacrée au logement (34,5 %), par rapport aux ménages de
Whitehorse (27 647 $ ou 30,7 % de leur consommation totale) et d'Iqaluit (31 122 $ ou 31,9 % de leur
consommation totale).

Les paiements de loyer représentaient environ la moitié des dépenses pour le logement principal à Iqaluit, par
rapport à 17,6 % à Whitehorse et à 21,4 % à Yellowknife. Cela s'explique en partie par le fait que le taux
d'accession à la propriété était considérablement plus bas à Iqaluit (27,6 %) par rapport à Whitehorse (73,0 %) et
Yellowknife (65,8 %).
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Les ménages d'Iqaluit (16 519 $) et de Yellowknife (16 058 $) ont déclaré des dépenses moyennes en aliments
plus élevées et ont consacré une plus grande part de leur consommation totale à l'alimentation, par rapport aux
ménages de Whitehorse (12 043 $).

Tableau 1
Dépenses moyennes en biens et services et part des dépenses dans les principales catégories de
dépenses, selon la province, 2023
  Dépenses moyennes

en biens et services
Logement Transport Alimentation

    dollars   part des dépenses en biens et services (%)

Canada 76 750 32,1 15,8 15,7
Terre-Neuve-et-Labrador 67 440 23,5 19,7 19,9
Île-du-Prince-Édouard 65 900 27,8 16,8 18,3
Nouvelle-Écosse 65 774 27,8 17,7 16,5
Nouveau-Brunswick 64 227 25,5 18,4 17,4
Québec 65 344 27,1 16,9 17,3
Ontario 81 975 35,8 14,6 14,4
Manitoba 68 797 27,6 17,1 18,3
Saskatchewan 69 845 28,4 17,8 18,2
Alberta 88 186 30,4 16,5 16,5
Colombie-Britannique 82 657 34,8 15,2 14,7

Note(s) : Les statistiques pour le Canada ne comprennent que les provinces.
Source(s) : Tableau 11-10-0222-01.

Tableau 2
Dépenses moyennes en biens et services et part des dépenses pour les principales catégories,
selon la capitale territoriale, 2023
  Dépenses moyennes

en biens et services
Logement Transport Alimentation

    dollars   part des dépenses en biens et services (%)

Whitehorse, Yukon 89 933 30,7 17,5 13,4
Yellowknife, Territoires du Nord-Ouest 98 568 34,5 15,6 16,3
Iqaluit, Nunavut 97 585 31,9 14,2 16,9

Source(s) : Tableau 11-10-0233-01.

Saviez-vous que nous avons une application mobile?
Téléchargez notre application mobile et accédez rapidement aux données du bout des doigts! L'application
StatsCAN est offerte gratuitement dans l'App Store et sur Google Play.

https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1110022201
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1110023301
https://www.statcan.gc.ca/fr/rb/applications-mobiles?utm_source=daily-article-fr&utm_medium=web&utm_campaign=statcan-statcan-sma-24-25
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.statcan.StatCan&hl=fr
https://apps.apple.com/ca/app/statscan/id1581143394?l=fr
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Note aux lecteurs

L'Enquête sur les dépenses des ménages (EDM) de 2023 a été réalisée de janvier à décembre 2023. Des renseignements ont été
recueillis auprès d'un échantillon de 9 991 ménages dans les provinces et de 732 ménages dans les capitales des territoires
(Whitehorse, Yellowknife et Iqaluit). Des renseignements détaillés sur les dépenses des ménages ont été recueillis, ainsi que de
l'information sur les caractéristiques du logement, les caractéristiques démographiques des ménages et l'équipement ménager.

Les estimations à l'échelle nationale ne comprennent que les provinces.

Les estimations moyennes des dépenses des ménages sont en dollars courants (non corrigés pour tenir compte de l'inflation).

Sauf indication contraire, les dépenses moyennes consacrées à un bien ou service donné sont calculées pour tous les ménages, autant
pour ceux ayant effectué des dépenses dans la catégorie que pour ceux n'en ayant pas fait. Les dépenses moyennes comprennent les
taxes de vente.

La consommation courante totale désigne la somme des dépenses courantes effectuées pour l'alimentation, le logement, l'entretien
ménager, l'ameublement et l'équipement ménagers, les vêtements et accessoires, le transport, les soins de santé, les soins personnels,
les loisirs, l'éducation, le matériel de lecture et autres imprimés, les produits du tabac, les boissons alcoolisées et le cannabis pour usage
non thérapeutique, les jeux de hasard et les dépenses diverses.

Pour obtenir de plus amples renseignements sur l'EDM de 2023, consultez le « Guide de l'utilisateur, Enquête sur les dépenses des
ménages, 2023 ».

Tableaux disponibles : 11-10-0125-01, 11-10-0222-01 à 11-10-0228-01 , 11-10-0233-01 et 11-10-0234-01.

Définitions, source de données et méthodes : numéro d'enquête 3508.

Le rapport « Guide de l'utilisateur, Enquête sur les dépenses des ménages, 2023 », qui fait partie de la Série
de documents de recherche sur les dépenses des ménages (62F0026M), présente des renseignements sur
la méthodologie, les concepts et la qualité des données de l'enquête.

L'infographie « Comment les ménages canadiens ont dépensé leur argent en 2023 », qui fait partie de
Statistique Canada — Infographies (11-627-M), est également disponible.

Pour obtenir plus de renseignements ou pour en savoir davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec nous au 514-283-8300 ou composez sans frais
le 1-800-263-1136 (infostats@statcan.gc.ca), ou communiquez avec les Relations avec les médias
(statcan.mediahotline-ligneinfomedias.statcan@statcan.gc.ca).

https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1110023401
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1110023301
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1110022201
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1110012501
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1110022801
http://www23.statcan.gc.ca/imdb/p2SV_f.pl?Function=getSurvey&SDDS=3508
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/62F0026M2025001
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/62F0026M
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/11-627-M2025026
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/11-627-M
mailto:infostats@statcan.gc.ca
mailto:statcan.mediahotline-ligneinfomedias.statcan@statcan.gc.ca

