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De 2016 à 2021, la population canadienne s'est accrue à un rythme presque deux fois plus rapide que celle des
autres pays du G7. Si la croissance démographique a ralenti en 2020 dans le contexte de la pandémie de
COVID-19, elle était de nouveau à la hausse en 2021 et était, de janvier à mars 2022, la plus élevée de tous les
premiers trimestres depuis 1990.

Certains voudraient voir un accroissement démographique encore plus fort dans le futur pour mitiger les
conséquences d'une pénurie de main-d'œuvre touchant certains secteurs de l'économie. Par contre, d'autres
soulignent les répercussions qu'engendrerait un tel accroissement démographique sur les infrastructures,
particulièrement dans les grandes villes canadiennes, ou sur la disponibilité des logements partout au pays.

Dans ce contexte, les projections démographiques constituent un outil privilégié pouvant contribuer à mieux
planifier les besoins futurs de la population canadienne.

Statistique Canada diffuse aujourd'hui les Projections démographiques pour le Canada (2021 à 2068), les
provinces et les territoires (2021 à 2043). Reposant en partie sur les hypothèses formulées dans la précédente
édition (2018 à 2068), ces projections ont été mises à jour afin de tenir compte des récents développements
touchant la démographie canadienne, dont la hausse des cibles d'immigration annoncées par Immigration,
Réfugiés et Citoyenneté Canada, ainsi que les effets de la pandémie de COVID-19.

La population canadienne pourrait se chiffrer à près de 57 millions en 2068 

Alors que la population mondiale s'apprête à atteindre le cap des huit milliards de personnes cette année, la
population canadienne est aussi appelée à croître de façon importante selon les divers scénarios proposés dans
les plus récentes projections démographiques pour le Canada, les provinces et les territoires.

De 38,2 millions d'habitants en 2021, la population canadienne pourrait se chiffrer entre 42,9 millions
et 52,5 millions en 2043, et entre 44,9 millions et 74,0 millions en 2068, selon les divers scénarios de projection.

Dans un scénario de croissance moyenne, la population canadienne compterait 47,8 millions d'habitants
en 2043 et 56,5 millions en 2068.

L'immigration appelée à demeurer le principal moteur de l'accroissement démographique

Si la population canadienne continue d'augmenter dans l'avenir, cela sera surtout grâce à l'immigration, qui est
projetée de demeurer assez importante au cours des prochaines décennies, bien qu'à des niveaux variables selon
les divers scénarios de croissance.

L'immigration ne parvient toutefois pas à accroître de façon significative la proportion des jeunes dans la
population, si bien que le Canada demeurera dépendant d'une immigration forte pour assurer le renouvellement de
sa population, surtout dans un contexte où les taux de fécondité sont faibles et, récemment, à la baisse.

L'accroissement naturel (les naissances moins les décès) est appelé à diminuer au cours des prochaines années,
notamment en raison du vieillissement démographique et de la faible fécondité des couples canadiens. En 2020, le
nombre d'enfants par femme a atteint un niveau historiquement bas au Canada, à savoir 1,4.

Cet accroissement naturel continue de diminuer au Canada au cours des prochaines années dans un scénario de
croissance moyenne et devient même négatif pour une courte période, soit de 2049 à 2058.

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/220209/dq220209a-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/11-621-m/11-621-m2022011-fra.htm
https://www.cmhc-schl.gc.ca/fr/blog/2022/canadas-housing-supply-shortage-restoring-affordability-2030
https://news.un.org/fr/story/2022/07/1123492
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Par ailleurs, l'incidence de la pandémie de COVID-19 sur l'accroissement de la population devrait être assez peu
perceptible, bien que ces résultats soient teintés de l'incertitude relative aux effets potentiels de nouveaux variants
dans le futur, plus précisément sur les fermetures des frontières. En 2020, l'immigration canadienne avait été
réduite de moitié en raison de la fermeture des frontières, ce qui a porté la croissance de la population à son plus
faible niveau depuis la Première guerre mondiale. Cette situation a toutefois été temporaire, les migrations
internationales ayant rebondi en 2021, représentant 87,4 % de la croissance démographique du pays cette
année-là.

Plus de 1 personne sur 4 sera âgée de 65 ans et plus en 2068 

La population canadienne continuerait de vieillir au cours des prochaines décennies.

Ainsi, dans un scénario de projection de croissance moyenne, l'âge moyen au Canada passe de 41,7 ans
en 2021 à 44,1 ans en 2043 et à 45,1 ans en 2068.

La proportion de personnes âgées de 65 ans et plus augmente pour passer de 18,5 % en 2021 à 23,1 %
en 2043 et à 25,9 % en 2068 dans un scénario de croissance moyenne.

La population âgée de 85 ans et plus pourrait quant à elle être multipliée par trois et plus durant la même période,
passant de 871 000 personnes en 2021 à 3,2 millions en 2068.

Moins soutenu dans certains scénarios de projection favorisant une plus forte immigration, une espérance de vie
moins élevée et surtout une plus forte fécondité, le vieillissement de la population demeure bien présent,
apparaissant ainsi comme une réalité incontournable au cours des 50 prochaines années.

Des tendances régionales changeantes

Des régions du pays pourraient voir leur population décroître dans un scénario de croissance faible, où
l'immigration est supposée plus faible, et dans tous les scénarios pour ce qui est de Terre-Neuve-et-Labrador.

Par ailleurs, une poursuite des changements observés en matière de migration interprovinciale depuis le début de
la pandémie pourrait favoriser l'accroissement démographique dans certaines provinces dont
l'Île-du-Prince-Édouard, la Nouvelle-Écosse, le Nouveau-Brunswick, le Québec et la Colombie-Britannique. Il est
cependant difficile de projeter si ces nouveaux comportements migratoires vont perdurer longtemps dans l'avenir.

Tableaux disponibles : 17-10-0057-01 et 17-10-0058-01.

Définitions, source de données et méthodes : numéro d'enquête 3602.

Les résultats des Projections démographiques pour le Canada (2021 à 2068), les provinces et les territoires
(2021 à 2043) sont disponibles dans deux tableaux de l'Entrepôt commun de données de
sortie : 17-10-0057-01 (chiffres de population) et 17-10-0058-01 (composantes de l'accroissement
démographique). Ils peuvent aussi être consultés à l'aide d'un nouvel outil de visualisation de données
interactif,Projections démographiques pour le Canada, les provinces et les territoires : tableau de bord
interactif (71-607-X).

Un court rapport analytique est aussi disponible : Projections démographiques pour le Canada (2021 à 2068),
les provinces et les territoires (2021 à 2043) (91-520-X).

Enfin, la publication Projections démographiques pour le Canada (2021 à 2068), les provinces et les
territoires (2021 à 2043) : rapport technique sur la méthodologie et les hypothèses (91-620-X) fournit des
renseignements sur les méthodes et les hypothèses sous-jacentes aux projections.

https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/210929/dq210929d-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1710005801
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1710005701
http://www23.statcan.gc.ca/imdb/p2SV_f.pl?Function=getSurvey&SDDS=3602
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/71-607-X2022015
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/71-607-X
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/91-520-X
https://www150.statcan.gc.ca/fr/catalogue/91-620-X
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Pour obtenir plus de renseignements ou pour en savoir davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec nous au 514-283-8300 ou composez sans frais
le 1-800-263-1136 (infostats@statcan.gc.ca), ou communiquez avec les Relations avec les médias
(statcan.mediahotline-ligneinfomedias.statcan@statcan.gc.ca).

mailto:infostats@statcan.gc.ca
mailto:statcan.mediahotline-ligneinfomedias.statcan@statcan.gc.ca

