Enquéte sur la COVID-19 et la santé mentale,
fevrier a mai 2021

Diffusé a 8 h 30, heure de I'Est dans Le Quotidien, le lundi 27 septembre 2021

Symptomes de trouble de santé mentale au cours de la pandémie de COVID-19

Les résultats publiés aujourd’'hui dans le cadre de I'Enquéte sur la COVID-19 et la santé mentale (ECSM) révelent
que 1 Canadien sur 4 (25 %) de 18 ans et plus a fait l'objet d'un dépistage positif pour des symptémes de
dépression, d'anxiété ou de trouble de stress post-traumatique (TSPT) au printemps 2021, en hausse
comparativement a 1 Canadien sur 5 (21 %) a l'automne 2020. Les outils de dépistage par autodéclaration sont
utiles pour surveiller la prévalence des symptémes des troubles de santé mentale et des diagnostics probables
dans la population. Un dépistage positif n'est pas un diagnostic médical et n'indique pas toujours la présence d'un
trouble chez une personne. Statistique Canada a précédemment publié des estimations de la prévalence des
symptémes des troubles de santé mentale de septembre a décembre 2020 (automne 2020), a I'aide des données
du premier cycle de 'TECSM. Aujourd'hui, Statistique Canada publie les résultats du deuxiéme cycle de 'ECSM, qui
a eu lieu de février a mai 2021 (printemps 2021) a I'aide d'un nouvel échantillon de Canadiens. Cette enquéte a été
menée en collaboration avec I'Agence de la santé publique du Canada.

On craint toujours que la pandémie de COVID-19 ait une incidence sur la santé mentale des Canadiens,
particulierement sur ceux qui ont subi les effets de la pandémie, comme l'isolement social, la perte d'emploi ou les
changements dans les relations. Les changements de comportements, de pensées et de sentiments peuvent étre
une réaction normale a des situations stressantes, et le fait d'éprouver des symptdomes compatibles avec un ou
plusieurs problémes de santé mentale n'indique pas toujours la présence d'un trouble. Néanmoins, de tels
symptdbmes peuvent nuire au bien-étre et a la qualité de vie, et peuvent créer un besoin de soutien en santé
mentale.

Si I'on examine chaque trouble séparément, on constate qu'une plus grande proportion d'adultes canadiens a fait
l'objet d'un dépistage positif pour le trouble dépressif majeur au printemps 2021 (19 %) comparativement a
l'automne 2020 (15 %). De méme, une proportion plus élevée d'adultes canadiens a fait I'objet d'un dépistage
positif pour le trouble d'anxiété généralisée au printemps 2021 (15 %) par rapport a I'automne 2020 (13 %). La
proportion de Canadiens qui a fait I'objet d'un dépistage positif pour un TSPT a été stable entre ces deux périodes.
Le TSPT peut se développer chez certaines personnes aprés qu'elles ont été exposées a un ou plusieurs
événements potentiellement traumatisants sur le plan psychologique, qui ont pu se produire a n'importe quel
moment de la vie de la personne. Des symptdmes de TSPT peuvent se manifester immédiatement aprés
I'événement ou des semaines, des mois ou méme des années plus tard. Plus de temps pourrait étre nécessaire
pour que les variations de la prévalence des symptomes des troubles de santé mentale soient observées dans les
statistiques.

Les symptdmes associés a ces troubles étaient peut-étre présents avant le début de la pandémie. Chez certaines
personnes qui avaient des probléemes de santé mentale avant la pandémie, les symptédmes préexistants pourraient
s'étre intensifiés pendant la pandémie.

Des proportions plus élevées de jeunes adultes ont fait I'objet d'un dépistage positif pour
la dépression et I'anxiété entre I'automne 2020 et le printemps 2021

De l'automne 2020 au printemps 2021, des proportions plus élevées d'adultes de 25 a 64 ans ont fait 'objet d'un
dépistage positif pour au moins un trouble. Parmi le groupe d'dge de 25 a 44 ans, la proportion de dépistages
positifs pour le trouble dépressif majeur a augmenté pour passer de 18 % a l'automne 2020 a 23 % au
printemps 2021, tandis que la proportion de dépistages positifs pour le trouble d'anxiété généralisée a augmenté
pour passer de 15 % a 20 %. Au cours des deux périodes, les proportions de dépistages positifs pour au moins un
trouble étaient plus élevées chez les groupes plus jeunes que chez les groupes plus agés.
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Tableau 1
Proportions de dépistages positifs pour le trouble dépressif majeur, le trouble d'anxiété
généralisée et le trouble de stress post-traumatique, selon le groupe d'age et la période, Canada

Dépistage positif Dépistage positif Dépistage positif Dépistage positif

pour le trouble pour le trouble  pour des symptdmes pour au moins un

dépressif majeur d'anxiété généralisée du trouble de stress trouble
avec des symptomes avec symptdmes post-traumatique

modérés ou graves modérés ou graves

%

Printemps 2021 (février a mai 2021)

Total 19* 15* 7 25*
18 & 24 ans 36 23 13F 41
25a44 ans 23* 20* 9 32
45 4 64 ans 16* 13 7 22*
65 ans et plus 8 6 3E 12

Automne 2020 (septembre a décembre 2020)

Total 15 13 6 21
18 4 24 ans 27 21 11E 33
25444 ans 18 15 7 25
45 4 64 ans 13 12 7 18
65 ans et plus 7 7 3 11

E 3 utiliser avec prudence
* valeur significativement différente de I'estimation pour la catégorie de référence (p<0,05)
Source(s) : Enquéte sur la COVID-19 et la santé mentale, septembre a décembre 2020 et février a mai 2021.

Une proportion plus élevée de jeunes adultes ont déclaré avoir subi des répercussions
négatives en raison de la pandémie de COVID-19

Lorsqu'on leur a demandé s'ils avaient subi des répercussions négatives en raison de la pandémie de COVID-19,
une proportion plus élevée de jeunes Canadiens a déclaré avoir subi au moins une répercussion, comme un
sentiment de solitude ou une augmentation des problémes de santé physique. Au printemps 2021, la proportion de
Canadiens ayant subi au moins l'une de ces répercussions négatives attribuables a la COVID-19 s'est établie
a 83 % chez ceux de 18 a 24 ans, a 80 % chez ceux de 25 a 44 ans, a 70 % chez ceux de 45 a 64 ans, et a 54 %
chez ceux de 65 ans et plus. Cette tendance était semblable a celle observée a I'automne 2020.

Parmi les Canadiens qui ont fait I'objet d'un dépistage positif pour des symptéomes d'au
moins un des troubles évalués (dépression, anxiété ou stress post-traumatique), 94 %
ont déclaré avoir subi les répercussions négatives de la pandémie

Des recherches antérieures ont révélé que les personnes atteintes de troubles de santé mentale sont plus
susceptibles de subir certains événements difficiles, comme une perte d'emploi. En méme temps, certaines
expeériences peuvent provoquer des symptdomes de santé mentale ou aggraver des symptémes existants. Parmi les
Canadiens qui ont fait I'objet d'un dépistage positif pour au moins un des trois troubles de santé mentale évalués
dans le cadre de la présente enquéte, 94 % ont déclaré avoir subi une ou plusieurs répercussions liées a la
pandémie de COVID-19, comparativement a 64 % des Canadiens qui n'ont pas fait I'objet d'un dépistage positif
pour l'un ou l'autre de ces trois troubles de santé mentale. Les répercussions les plus courantes subies par les
deux groupes étaient le sentiment de solitude ou d'isolement (77 % chez les Canadiens ayant fait I'objet d'un
dépistage positif pour au moins un trouble de santé mentale par rapport a 37 % chez les Canadiens n'en ayant pas
fait I'objet), les problémes de santé physique (62 % par rapport a 21 %) et les difficultés dans les relations
personnelles (48 % par rapport a 15 %). Ces résultats démontrent que de nombreux Canadiens confrontés a des
enjeux en matiére de santé mentale pendant la pandémie étaient également aux prises avec divers facteurs de
stress.

Graphique 1
Proportions des répercussions déclarées en raison de la pandémie de COVID-19, selon le
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dépistage positif pour au moins un des trois troubles évalués (trouble dépressif majeur, trouble
d'anxiété généralisée ou trouble de stress post-traumatique), Canada

Au moins une répercussion subie

Perte d’emploi ou de revenu
Difficulté a respecter des obligations financiéres

Déces dans la famille, ou décés d’un ami ou collegue
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[[] Dépistage positif, au moins un des trois

B Aucun dépistage positif pour ces troubles

Note(s) : Toutes les proportions sont significativement plus élevées chez les personnes ayant fait I'objet d'un dépistage positif pour au moins un des trois troubles
évalués (p < 0,05)
Source(s) : Enquéte sur la COVID-19 et la santé mentale (5330), février a mai 2021.
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Note aux lecteurs

Dans le cadre de I'Enquéte sur la COVID-19 et la santé mentale, des outils de dépistage ont été utilisés pour évaluer les symptémes liés
au trouble dépressif majeur (PHQ-9), au trouble d'anxiété généralisée (GAD-7) et au trouble de stress post-traumatique (TSPT) (PCL-5).
Les outils de dépistage par autodéclaration sont utiles pour surveiller la prévalence des symptémes de troubles de santé mentale et des
diagnostics probables dans la population. Un dépistage positif n'est pas un diagnostic médical et n'indique pas toujours la présence d'un
trouble chez une personne. Le diagnostic exige généralement des entrevues cliniques et des évaluations connexes effectuées par des
professionnels de la santé autorisés. Les symptémes liés a un dépistage positif justifient généralement une évaluation plus approfondie.

Dans le cadre de la présente enquéte, les symptémes liés a un trouble dépressif majeur ont été mesurés au moyen du Questionnaire sur
la santé du patient (PHQ-9) a 9 questions, les symptémes liés a un trouble d'anxiété généralisée ont été mesurés a l'aide de I'échelle du
trouble d'anxiété généralisée (GAD-7) a 7 questions, et les symptémes liés au TSPT ont été mesurés a l'aide de la liste de contréle du
TSPT (PCL-5) a 20 questions. Le PHQ-9, le GAD-7 et le PCL-5 sont des outils de dépistage qui permettent aux répondants de rapporter
la fréquence et la gravité des symptémes qu'ils ont éprouvés au cours d'une période donnée (c.-a-d. les deux semaines précédentes
pour le PHQ-9 et le GAD-7, et le mois précédent pour le PCL-5). Des seuils ont ensuite été appliqués pour déterminer les dépistages
positifs pour le trouble dépressif majeur présentant des symptémes modérés ou séveres (score de 10 et plus), pour le trouble d'anxiété
généralisée présentant des symptdmes modérés ou séveres (score de 10 et plus) et pour le TSPT probable (score de 33 et plus).

Contrairement aux instruments utilisés pour évaluer les symptémes des troubles de santé mentale dans les précédentes enquétes
menées par Statistique Canada, comme I'Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes — Santé mentale de 2012, certains des
outils de dépistage actuels sont plus courts et ne sont pas comparables a ceux utilisés auparavant. Le PHQ-9 pour la dépression a été
utilisé dans les enquétes sur la santé dans les collectivités canadiennes de 2015 a 2020.

L'Agence de la santé publique du Canada publiera dans I'avenir d'autres résultats de cette enquéte. Elle a récemment publié les résultats
tirés de la collecte de données de septembre a décembre 2020 dans sa revue Promotion de la santé et prévention des maladies
chroniques au Canada (ISSN 2368-738X — en ligne).

Définitions, source de données et méthodes : numéro d'enquéte 5330.

Pour obtenir plus de renseignements ou pour en savoir davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec nous au 514-283-8300 ou composez sans frais

le 1-800-263-1136 (STATCAN.infostats-infostats. STATCAN@canada.ca), ou communiquez avec les
Relations avec les médias

au 613-951-4636 (STATCAN.mediahotline-ligneinfomedias.STATCAN@canada.ca).
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