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De nouvelles données sur la santé mentale positive sont maintenant disponibles pour les demandes
personnalisées. Elles proviennent de la composante de réponse rapide de l'Enquête sur la santé dans les
collectivités canadiennes – Composante annuelle.

Note aux lecteurs

Ces données ont été recueillies dans toutes les provinces de janvier à mars 2019.

Les réponses à ce module serviront à mesurer la santé mentale positive du répondant. On estime généralement qu'un niveau élevé de
santé mentale positive est associé à une meilleure santé générale.

Les questions de ce module portent sur la fréquence à laquelle les répondants ont eu des sentiments positifs envers eux-mêmes, leur
vie, leurs expériences, leur environnement et la société au cours du dernier mois.

Les données sont maintenant accessibles dans les Centres de données de recherche.

L'Agence de la santé publique du Canada a parrainé l'ajout de ces questions à l'Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes.

Définitions, source de données et méthodes : numéro d'enquête 3226.

Pour obtenir plus de renseignements ou pour en savoir davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec nous au 514-283-8300 ou composez sans frais
le 1-800-263-1136 (STATCAN.infostats-infostats.STATCAN@canada.ca) ou communiquez avec les
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au 613-951-4636 (STATCAN.mediahotline-ligneinfomedias.STATCAN@canada.ca).
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