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En 2012, les membres des Premières Nations de 15 ans et plus vivant hors réserve étaient plus susceptibles que
l'ensemble de la population canadienne de faire état de mauvais résultats en matière de santé.

Plus de 60 % des membres des Premières Nations ont dit qu'un professionnel de la santé avait diagnostiqué chez
eux au moins un problème de santé chronique, ce pourcentage étant de 49 % dans l'ensemble de la population
canadienne. Environ la moitié (49 %) des membres des Premières Nations ont évalué leur santé générale comme
étant très bonne ou excellente, comparativement à 62 % de l'ensemble de la population. Par ailleurs, 60 % ont
déclaré avoir une très bonne ou une excellente santé mentale, comparativement à 72 % de l'ensemble de la
population.

Ces constatations, issues d'une nouvelle étude intitulée « Les déterminants sociaux de la santé des membres des
Premières Nations de 15 ans et plus vivant hors réserve, 2012 », sont fondées sur les données de l'Enquête
auprès des peuples autochtones de 2012 et de l'Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes de 2012.
Cette étude examine le lien entre les résultats en matière de santé et divers facteurs sociaux, économiques et
culturels.

Le fait de vivre dans un logement nécessitant des réparations majeures et l'insécurité
alimentaire sont des variables prédictives de mauvais résultats en matière de santé chez
les Premières Nations

Après la prise en compte d'autres facteurs, 70 % des membres des Premières Nations qui vivaient dans un
logement nécessitant des réparations importantes présentaient au moins un problème de santé chronique,
comparativement à 62 % de ceux qui vivaient dans un logement nécessitant des réparations mineures ou n'ayant
pas besoin de réparations.

Les membres des Premières Nations qui vivaient dans un logement nécessitant des réparations majeures étaient
aussi proportionnellement plus nombreux à évaluer leur santé générale et leur santé mentale comme étant
passables ou mauvaises. Parmi ceux qui vivaient dans un logement nécessitant des réparations importantes, 27 %
ont évalué leur santé générale comme étant passable ou mauvaise, comparativement à 21 % chez ceux dont le
logement nécessitait des réparations mineures ou n'avait pas besoin de réparations. En ce qui concerne la santé
mentale autoévaluée, les proportions correspondantes étaient de 18 % et de 13 %.

La sécurité alimentaire se réfère à la capacité d'obtenir des aliments convenables en quantité suffisante. Les
membres des Premières Nations vivant hors réserve qui étaient en situation d'insécurité alimentaire étaient
significativement plus susceptibles que les autres de déclarer qu'on avait diagnostiqué chez eux au moins un
problème de santé chronique. Ils étaient également plus susceptibles que les personnes en situation de sécurité
alimentaire d'évaluer leur santé générale et leur santé mentale comme étant passables ou mauvaises.

D'autres facteurs sociaux se sont révélés être des variables prédictives de mauvais résultats en matière de santé
chez les membres des Premières Nations de 15 ans et plus vivant hors réserve, dont les suivants : faire un usage
quotidien du tabac, être sans emploi, avoir des besoins de soins de santé non comblés, et n'avoir personne sur qui
compter en période de besoin.

http://www.statcan.gc.ca/bsolc/olc-cel/olc-cel?catno=89-653-X2016010&lang=fra
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Note aux lecteurs

L'Enquête auprès des peuples autochtones (EAPA) est une enquête nationale sur la situation sociale et économique des Autochtones
(les membres des Premières Nations vivant hors réserve, les Métis et les Inuits) âgés de six ans et plus. L'EAPA de 2012 représente le
quatrième cycle de cette enquête et porte principalement sur les questions liées à l'éducation, à l'emploi et à la santé.

Les résidents des réserves indiennes, des établissements de soins de santé et de certaines régions éloignées, ainsi que les membres à
temps plein des Forces armées canadiennes, ont été exclus.

L'article intitulé « Les déterminants sociaux de la santé des membres des Premières Nations de 15 ans et plus vivant hors
réserve, 2012 » examine le lien entre des déterminants sociaux de la santé et la santé générale autoévaluée, la santé mentale
autoévaluée et la présence d'au moins un problème de santé chronique. Une analyse multivariée a servi à vérifier l'association entre les
déterminants sociaux de la santé et certains résultats en matière de santé à l'aide d'un modèle de régression logistique.

Les problèmes de santé chroniques inclus dans l'EAPA sont les suivants : asthme; allergies (alimentaires ou liées au système digestif,
respiratoires et autres); arthrite; bronchite; diabète; trouble d'apprentissage; trouble déficitaire de l'attention (avec ou sans hyperactivité);
problèmes de santé mentale; autisme; difficultés d'élocution ou de langage; déficience développementale; ensemble des troubles causés
par l'alcoolisation fœtale; tuberculose; hypertension; bronchite chronique, emphysème ou maladie pulmonaire obstructive chronique;
maladie cardiaque; ulcères à l'intestin ou à l'estomac; maladies intestinales; trouble de l'humeur; trouble anxieux; autres problèmes de
santé à long terme.

Les problèmes de santé chroniques inclus dans l'Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes sont les suivants : asthme;
arthrite; problèmes de dos (excluant la fibromyalgie et l'arthrite); hypertension; migraine; bronchite chronique, emphysème ou maladie
pulmonaire obstructive chronique; diabète; maladie cardiaque; cancer; troubles dus à un accident vasculaire cérébral; troubles
intestinaux; maladie d'Alzheimer et autres formes de démence; troubles de l'humeur; troubles anxieux.

Définitions, source de données et méthodes : numéros d'enquête 3226, 3250 et 5178.

L'article « Les déterminants sociaux de la santé des membres des Premières Nations de 15 ans et plus vivant
hors réserve, 2012 », qui fait partie de la publication Enquête auprès des peuples autochtones de 2012
(89-653-X), est maintenant accessible à partir du module Publications de notre site Web, sous l'onglet
Parcourir par ressource clé.

Pour obtenir plus de renseignements ou pour en savoir davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec nous au 514-283-8300 ou composez sans frais
le 1-800-263-1136 (STATCAN.infostats-infostats.STATCAN@canada.ca), ou communiquez avec les
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au 613-951-4636 (STATCAN.mediahotline-ligneinfomedias.STATCAN@canada.ca).
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