Troubles de santé mentale
et satisfaction a I'égard de
la vie au Canada

La maladie mentale diagnostiquée et une mauvaise santé

mentale touchent davantage les femmes que les hommes

et sont plus fréquentes chez les Canadiens d'age actif. Les
personnes qui présentent une mauvaise santé mentale ont
tendance a étre moins satisfaites a I'égard de la vie et a se
sentir moins aptes a gérer le stress au quotidien.
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